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Korperliche Ubungen, bei denen es eine gewisse Schwierigkeit zu iiberwinden gibt
und die dabei doch amiisant sind, haben groBe Chance, populdr zu werden. Es
kommt doch schlieBlich alles darauf an, die Anstrengung in eine anziehende Form
zukleiden. Ein berithmter amerikanischer Schwimm- und Turnlehrer fordert
seine Schiiler und Schiilerinnen vor jeder Stunde, die er ihnen gibt, auf: ,, Fiint
Minuten zu lachen. Die Hinde auf den Knien, die Korper langsam vor- und
riickwirts biegend, miissensielachen:,,Ha..ha... ha...ha!“wodurch sie nicht
nur sich selber, sondern auch noch alle Anwesenden zur Heiterkeit mitreiben.
Denn es gibt nichts Ansteckenderes und nichts Gesiinderes als Lachen, sowohl
in moralischer, wie in physischer Hinsicht. Beim Lachen atmen die Lungen
gut und zum Lachen gibt das neue Wasserballspiel wahrlich viel AnlaB!
Superlative sind in dem Lande der unbegrenzten Moglichkeiten an der
Tagesordnung. Der kann am meisten Champagner trinken, jener tanzt am besten
Black-bottom und dieser hilt seine griine oder rote Ballfarbe am langsten unter
Wasser! Fiinf ... oder gar zehn Minuten?! ... Ach, viel, viel linger! ...
Denn die Amerikaner sind nun einmal Allerweltskerle, und es steht ganz

fest, daB es auch ein amerikanischer Wasser-Don Quichotte war, der als

i I erster den ,,channel* durchschwamm! Jawohl, gentlemen, das
ok T war lange, lange vor Jesus Christus ! Noch nie hatte man
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S i”***"“‘ einen dhnlichen Schwimmer gesehen! Und was sagte
' er, als er nach seinem wunderbaren Rekord
den FuB auf festes Land setzte? Er sagte:
e ,Gentlemen, das ist zu ermiidend, ich
werde mich beeilen, Schiffe zu er-

finden. Yes!‘
Wen diirfte es wundern, daB
| die Nachkommen eines sol-
TN chen Mannes aucheinneues
o Wasserballspiel erfunden
haben? ... Ywvonne.
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