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DIE HUNGERKUR

E. Tisserand

— Ich werde alt werden. Ich werde sehr alt werden, weil ich mich darauf ver-
stehe und mich mit meinem Geld und meiner Zeit einzurichten weill, denn man
benotigt das eine, um das andere genieBen zu konnen.

Es gibt keine Ubertreibungen in meinem wohltemperierten Leben: gesunde
Zerstreuungen, Leibesiibungen, einfache Kiiche. Und fiir das ,,Zuviel meiner
Hausmannskost mache ich eine Verjiingungskur.

Natiirlich eine richtige Verjiingungskur. Nicht diese merkwiirdigen Kniffe,
durch die man fiinfzehn Jahre jiinger wird, um morgen dreiig oder vierzig alter
zu sein. Eine wirkliche Verjiingungskur, das heifit eine Hungerkur.

Im Grunde genommen ist das Hungerleiden eine geistige Perversitat der Armen,
eine Autosuggestion, eine Auswirkung der Faulheit!

— Ach, Herr, mir ist kalt, ich bin hungrig!
— Ach, Herr, meine Kinder haben seit zwei Tagen nichts zu essen !

Das ist der Refrain der berufsmiBigen Hungerleider, der die in meine Ver-
jiingungskur Eingeweihten nicht mehr riihren kann. Denn ich kenne nur zwel
Arten Hungerleider: die gewerbsmiBigen und die eingebildeten. Letztere sind
Menschen, die durch Zufall einige Tage ohne Nahrung bleiben und sich deswegen
verloren glauben. Wievielen von dieser Sorte bin ich schon begegnet !

Alles nur Einbildung, eine fixe Einbildung. Hunger existiert nicht. Doch: ver-
schiedene Forscher sind daran zugrunde gegangen, auch verschiittete Gruben-
arbeiter und storrische Gefangene. Aber nach wie langer Zeit? Nach zwanzig Tagen.

Damals studierte ich Jura. Mein Vater war streng, und ich bin froh, dalB ich
nicht seine allgemeine Gefiihlslosigkeit geerbt habe. Alle drei Monate kam er per-
sonlich, um meine Einschreibegebiihren, meine Wasche, meine Schuhe zu zahlen,
wenn mir die alten schon von den FiiBen fielen, auBerdem beglich er Wohnung
und Essen im voraus fiir ein Trimester. Er gab mir fiinfunddreifig Franken Taschen-
geld und kehrte wieder zu seinen jungen Kalbern zuriick.

Das Taschengeld reichte solange es ging, hochstens vierzehn Tage. Dann mubBte
iiberlegt werden. Das Einfachste war, bei dem Wirt einige Groschen auf die Mahl-
zeiten zu pumpen, die ich mir verkneifen wiirde. Aber ich verkniff mir keine, so dab
mir der Zutritt zu dem Mittagstisch fiir die letzten Tage des Trimesters untersagt
wurde: ich hitte nie gewagt, meinem Vater die Pumpversuche, die ich bei dem Wirt
machte, einzugestehen, und so trug ich meine Schulden durch verlangertes Fasten ab.

Und da lernte ich den Hunger kennen, den triigerischen Hunger, den falschen
Hunger, der mich eines Tages zu einer grofen Dummbheit verleitete. Aber diese
Dummbheit war ein Gliicksfall, denn ihm verdanke ich meine Heilung.

Ich erinnere mich daran wie an mein Geburtsdatum. Es war am dreibigsten
Mirz. Seit dem achtzehnten hatte ich nur viermal gegessen: ein Gabelfriihstiick
am neunzehnten, am zwanzigsten ein Mittagessen und zwei sparliche Friihstiicke
am einundzwanzigsten und am zweiundzwanzigsten. Seien wir ehrlich, am drei-
undzwanzigsten und vierundzwanzigsten hatte ich so eine Art Spritzkuchen gegessen.

Am dreiBigsten Mirz von meinem Hunger {iberzeugt und in der Angst, ich
kénnte daran sterben, schrieb ich meinem Vater einen Brief, machte ihm meine Lage
klar und vertraute mich dem Zufall an. In diesem Brief machte ich den Urheber
meines Lebens fiir die Folgen verantwortlich: fiir meinen bevorstehenden Ted,
vielleicht sogar Selbstmord, Verbrechen, fiir den Diebstahl, den ich vom Hunger
getrieben, sicher begehen wiirde.

Ich trieb mich in Paris herum. Paris ist an gewissen Tagen sehr grob. Nie hatte
ich den Abstand zwischen der Bastille und dem Arc de Triomphe so grofy gefunden.
Ich ging den ganzen Tag herum. Ab und zu blieb ich stehen, horchte auf:

— Ich hatte Ohrensausen ... mir wiirde iibel werden. . ..
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