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hemmungslos arbeiten, seine Poren
atmen zu lassen. Wer freut sich
dann nicht seiner eigenen Kraft,
seines eigenen Korpers! Sport ist
Dienst ander Gesundheit: Gesund-
heit 1st Dienst am Schonen. Du
sollst schon sein und dich deiner
Schonheit freuen, das ist der tie-
fere Sinn. Und wer sich iiber sich
selbst freut, hat Freude am Leben.
Er vergil3t die Enge der Biiros, die
Sorgen der Kurse, die Schwiile der
Stadt, er sehnt sich nach dem

Jonglieren erhilt die Arme schon
und die Hande gelenkig

Alice Lee und Edna Lokke,
zwel Tanzerinnen von Los Angeles, haben
eine eigenartige Methode erfunden, um ge-
lungene Gelenkigkeitsiibungen zu registrieren.
Sie zielen mit dem FuB nicht mehr nach
einem Ball, sondern nach einem hangenden
Kuchengerat aus Metall, das wie eine Glocke

klingt, wenn es getroffen wird

Augenblick, wo er in Licht, Luft und
Sonne steht, sich austoben kann in der
Natur, seine Lungen weiten, sei es
im Lauf, im Schwimmen, im Spiel. —
Wer unterscheidet sie dann noch,
die Jungens und die Midels: und
wer wagt zu Kklassifizieren in jiingere
und altere? Wer seinen Kaorper frisch
erhalt, erhdlt sich jung. Jedweder
Sport, richtig betrieben, erfiillt diesen
Zweck. Ist das der Grund, meine
Damen, daB sie ihn so wolliistig be-
treiben? — Es soll das keine gehissige
Frage sein. Im Gegenteil: hat doch
die Frau von heute mit gréBerer
[nitiative den Zeitgeist erfaBt als der
Mann. Sie verdrdangt ihn vom Steuer-
rad des Automobils, wirft Hut und
Schal von sich, und 148t sich den
Wind um Gesicht und Karper pfeifen.
Zu Pferde beschriankt sie sich nicht
mehr auf den Paraderitt durch den
Tiergarten oder den Bois de Boulogne,
sie 1st bei Parforcejagden mit dabei
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