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Wenn man siebzig Jahre alt ge-
worden ist, so hat man rund elf-
hundertsechzig Zentner Lebensmittel
zu sich genommen.
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Der Dudelsack, der in Schottland
S0 beliebt ist, daB er zum National- .
instrument wurde, ist keineswegs eine
schottische Erfindung. Schon die
Perser, Agypter uud Griechen be-
dienten sich seiner.
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Die Verjiingung der Frau
Von Frau Dr. Thea Sutoris, Berlin.

Das heutige Leben stellt an jeden ein-
zelnen erhohte Anforderungen, die Waffen
der Frau: Anmut und Liebreiz — Vorteile
der Jugend — sind dieselben geblieben wie
vor tausend Jahren. Aber, wenn wir nun
altern? Welche Frau erbleicht nicht bei
dem Gedanken?

Seitdem nun Steinach und Woronoff die
Greise zu Jiinglingen machen durch Opera- el
tionen und Ubertragung von Affendriisen, |
haben die (wohlhabenden) Mianner ihren
Messias gefunden — wir Frauen aber stehen
ratlos da. Alle bisherigen Verjlingungs-
verfahren galten nur fiir das mannliche Ge-

schlecht — abseits stehen wir Frauen. 5 a
Wahrend wir unser armes Hirn noch zer-
martern — denn auch die Schilkur, die C/Zﬁéﬂl&(ﬁ,ﬁg ac&e&

Paraffinkur, die Schildkrotensalbenkur und
anderer Unsinn helfen bestenfalls voriiber-
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gehend oder versagen ganz, — mutet uns
wie ein Marchen aus 1001 Nacht die Kunde
an von der natliirlichen Verjlingungs- 5&’2(}1{.56’}720@?5 Hdﬂf‘ PG
methode durch die indische Beerenfrucht . ’ ‘ :
Lukutate, von welcher der deutsche For- beides veremnt sich in
scher Freiherr von Gagern una neuerdings = x -
auch namhafte deutsche Gelehrte Fabelhaftes }’é’ZZDOﬂe’}" szﬁuﬁg' G"?ﬂ
zu Dberichten wissen. Lukutate wird als ’
Driisenmittel der Zukunft geriihmt. Luku- ben audh Sie Ihrem Haar
tate befreit das Blut und den Korper von ’ % ’
allen Schlacken. Es wirkt auf die inner- (ﬁese Sé‘?ﬂﬁ‘w" (ﬁ”ﬁg |
sekretorische Tatigkeit ein und verursacht ' - ‘ :
auf diese Weise die Ausstromung der Gifte I’pOCﬁgﬂfﬁ‘:ﬁ WdSCﬁé’H mir |
und den noétigen Stoffwechsel. Lukutate be- |
wirkt Ausscheidung aller schadlichen Gift- Scﬁwarz£0pf= SCﬁaum;?o;z
sekrete, auch vom Darm, daB die Schilde
driise wieder freier arbeiten kann.
Allem Anschein nach enthialt die Beere
vitamindhnliche Stoffe, die genau wie bei py"f}/‘::?rjf Sze aud mm der
den schon bekannten Vitaminen in Rein- _
kultur nicht zu gewinnen sind, aber in der Zwischenseort (jffgfs 1hr
wohltatigen Wirkung auf den Gesamt-
organismus ihr Vorhandensein beweisen. Hggf mit a@m Hneren
Die Wirkung der Lukutate tritt im Gegen-
satz zu den obenerwidhnten und ubrigens Sg'éwdleé-opfﬂ Z}ﬁoaé'gﬂ =
meist unerschwinglich teuren ynruren'* ver-
bliiffend schnell ein. Schon wenige Wochen Scﬁﬁyﬂpr}L der Haar=
nach dem Verbrauch einer verhiltnismaBig =
kleinen Menge ist eine Nervenerfrischung 10535(*/59 oﬁfzg WQSSQf_/ ]ﬂ
und Neubelebung, eine wunderbare Ver- : )
jingung des ganzen Organismus deutlich zu <3 Mzﬂyz‘g}z 1ST ]ﬁr Hgar
spuren. Wir Frauen empfinden es besonders : ;
dankbar, daB uns durch die Lukutate-Beere wieder lodker und dufiig/

ein natirliches Mittel zur Verjiingung in

die Hand gegeben ist.
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sDer Sommer der Musik*
’," zeigt Electrola auf hohem kiinstlerischen c aum on
| Niveau. Juli-Neuerscheinungen aus Puccinis
Oper ,,Turandot*, gesungen von der viel-
versprechenden italienischen Primadonna mit dem smwamnmpf

Rosina Torri, und Arien aus ,» L roubadour*,

gesungen von Luise Willer, sind interessant .

gﬂinug, u:%alle Musikfreunde zum Besuch der Ammelﬂenbegebﬁ'
Electrola-Gesellschaft m. b. H., Berlin W 8 . *
Leipziger Str. 23, zu veranlassen. ; W@]amaaﬂaﬂeﬂbeﬂfabﬁ
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