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Das Geheimnis der guten L awune

EIN iibelgelaunter, unfreundlicher, lichen unangenehmen Ereignissen zu,
'mibmutiger, pessimistischer Mensch  widhrend sie bei gesunder Lebensweise
ist eine Strafe Gottes. Er ist nirgends derartige Storungen leicht {iberwinden
beliebt, wird gemieden und behindert und als Nebensidchlichkeiten betrachten
sich selbst in allen seinen Bestrebungen. wiirden. Ein gesunder, kriftiger Mensch
Er hat kein  Selbstver- ist in sich selbst gefestigt und
trauen, keine Unternehmungs- wirkt auch aufseineUmgebung
lust, keine Freudigkeit und beruhigend und ermutigend.
keinen Erfolg. Alle diese Im menschlichen Organis-
necativen Eigenschaften sind mus wie in der ganzen Na-
fast  ausschlieBlich  durch tur herrscht Leben und Be-
korperliche Mangel, die leicht weeung. Wo keine Bewegung
heseitigt werden kinnen, be- 1st, kann kein Leben sein, Eine
dingt, Sie beweisen einen oekunde Stillstand wiirde den
schlechten Gesundheitszu- gesamten Organismus zersto-
stand, Stockungen 1m Or- ren. Viele dltere Leute gehen,
cganismus, denn alle Korper- sobald siesich zur Ruhe gesetzt

lichen, geistigen und seelischen
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Eigenschatten eines Men-
schen sind voneinander ab-
hanoig.

Die wenigsten Men-
schen sind sich be-
wubt, aus welchem
Grundeihre Stim-
mung niederge-
driickt, nervos
und miBmutig ist,
Viele  schreiben
schlechte  Stim-
mungen  auber-

Lionel Strongfort,

haben, erschreckend

der amerikanische
Prophet des , keep schnell zu grunde, nur
smiling** nach ei- aus ﬁ;"li“];_{til an der feh-

ner Plastik wvon

lenden Arbeit und Be-
weeung. Im  Biiro
titice Menschen sitzen
oft wviele Stunden
in geknickter Stel-
lung mt geknick-
ten Gelenken. Durch
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