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Das Geheimnis der quten Laune
f Schinfd pon Seile 5272 )

dieses geknickte Sitzen wird der Blut-

strom gehindert, glatt durch den

Korper zu flieBen, und solche

Stockungen miissen Gesundheits-

storungen 1m Gefolge haben.

Man mubB in der Neuzeit den Ame-
rikanern den Ruhm lassen, die Kir-
perkultur zu einer Wissenschaft er-
hoben zu haben. Ganz besonders hat
den Amerikanern die individuelle und
neuartigeMethode des welthbekannten
Athleten Lionel Strongfort, der seit
Jahren den Weltrekord im Gewicht-
heben halt, zugesagt. Strongfort hat
durch sein System und seine fast
sagenhaften Kraftleistungen an sei-
nem eigenen Korper bewiesen, daB
die Natur jedem Menschen alle Mog-
lichkeiten der Kraftentwicklung in
dieWiege gelegt hat. Esist eine driiben
allgemein bekannte Tatsache, daB die
bedeutenden amerikanischen Indu-
striekapitane und viele Mitglieder
der amerikanischen Hochfinanz
eifrige Anhdnger dieser Methode des
Trainings sind. Sie behaupten, ohne
diese dreibig Minuten Korperkultur
nicht mehr auskommen zu kénnen.
weil sie 1hre tédgliche Leistungs- iibnel Bivan oot
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