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Auch im modernen Leben erfreut die klassische Grazie

sonders scharf auf die Stuhlbeine zu achten,
die schinen Frauenfiifen zu gefiahrlichen Klip-
pen werden konnen!

EbenmafB lautet die Parole! Hat der Kir-
per ticfliegende Arbeiten etwa im Garten!

auszufithren, Arbeiten, die eine besonders
stabile Basis verlangen, so miissen die Knie
oebeugt werden, damit der Kérper auf dop-
pelter Stiitze ruhe. Auf diese Weise sieht er im
Profil auch weniger hablich aus.

Das Nach - Hinten - Uberbeugen erfordert
oleichfalls symmetrische Stiitzen, wobei Ober-
schenkel und Bauch in gerader, cinfacher Be-
weoung zusammen nach vorn geworfen werden.




