Marmelade oder Kaffee und
Kuchen verlange: so etwas ifit
man morgens; jetzt gibt’s
Abendbrot. :

Die Amerikaner leben ganz
und gar ithrer Gesundheit, trin-
ken den ganzen Tag lang 1\. asser
(der Doktor schreibt mindestens
acht Glas pro Tag vor), das for-
dert die Verdauung, kléirt den
Teint (und macht das Blut
diinn, glaube ich) Eiswasser ist
ganz besonders beliebt, Um die
nitigen Vitamine einzunehmen,
hat die amerikanische Lebens-
mittel-Industrie eine Unmenge
von Konzentrierten Nahrmittel-
Praparaten, die sogenannten
Cereals, herausgebracht. Die
warmen Cereals erinnern an
unsere Babybreis. Haferflocken,
GriebB, Hirse usw. Eswird einem
in einer Schale eine Portion eines
heiBen Breies in Wasser ge-
quollen serviert, den man sich
selbst nach Belieben mit Butter,
Zucker, Sahne oderSirup mischt.

_Club Sandwich®, Schmeckt janichtschlecht, aber

eine sehr beliebte Sandwichart. Drei Lagen Weibrot werden  HIIS scheint es komisch, Mdnner
mit Hihnerbrust, Avocado-Scheiben und Salatblattern ihr Milchsiippchen picheln zu |
gefiillt. Mixed Pickles, Oliven und Kohlsalat sind die Beilage gphen. Die kalten und trockenen H |
Cereals (verschiedene Arten von |

gerosteten Getreide- und Reiskérnern, mit Malz vermischte Weizenflocken usw.)

erinnern an Krippenfutter und schmecken beim besten Willen nach nichts, selbst

wenn man sie mit Milch und Zucker iBt. Einige dieser Dinger sind derart prapariert,

dab sie beim Aufweichen in der Milchschale anfangen zu springen und zu knacken,
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