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Es ist lustic im down town district wahrend der Lunchstunde die Tausende von
jungen Leuten zu beobachten. Die Madchen gehen window shopping und die jungen
Minner stehen 1n der Sonne und klatschen, Ich nenne sie die ,,Stiitzen der Finanz-
welt*, weil sie rethenweise an die Hauser gelehnt stehen.

Nun noch einige Einzelheiten iiber die Zusammensetzung amerikanischer Standard-
Speisen:

Die Grundlage eines jeden Fruchtsalates, ob frisch oder aus Konserven, sind
Orangen, die es hier das ganze Jahr hindurch gibt. Dazu kommen je nach Giite des
Lokals oder Generositit der Hausfrau und Saison Apfel-, Birnen-, Aprikosen-, Pfir-
sich-, Melonen- (Cantaloupe, Honey Dew-) Scheiben oder Weintrauben. Die Haupt-
zutaten anderer amerikanischer Standard-Salate sind kleingehdckselter Stauden-
sellerie, griiner Pfeffer und Mayonnaise. Amerikanische Standard-Salate sind in erster
Linie der Hiihnersalat (kein Wunder bef dem Verbrauch an Hiihnergerichten und wo
keiner Knochen knabbern will), zweitens Salmon-Salat, zu dem Konservenlachs zer-
ptliickt wird, drittens Thunfisch, dhnlich wie Lachs, viertens Egg-Salat (aus klein-
gehackten, hartgekochten Eiern), fiinftens Shrimp-Salat (Shrimps sind im Aussehen
und Geschmack eine Kreuzung zwischen unseren Krabben (grober) und Hummer-
schwinzchen). Die ersteren vier Salate sind auflferdem das feste Repertoir eines jeden
Schnell-Lunch-Ladens (fiir Sandwich-Fiillungen von morgens bis Mitternacht).

Drei Hauptbrotarten gibt es: Das WeiBbrot schmeckt nach gar nichts und wird
am meisten gegessen; Wholewheat — dunkel, weich, stiblich, wird aus Gesundheits-
riicksichten gegessen; Rhye (Roggen) — sieht aus wie unser Brot und kommt ihm
im Geschmack am nachsten,

Als ,,Dressings‘‘ — so heiBen die Verschonerungssaucen—gibt es in der Hauptsache
Mayonnaise, wie sie aus der Fabrik kommt. French Dressing: Essig, Ol, Gewiirz,
Bouillon; Russian Dressing: ehrlich gestanden, weib ich die Zusammensetzung nicht
genau, es scheint mir zusammengesetzt aus Mayonnaise mit French Dressing ge-
wiirzt, dazu saure Sahne, geschabtes Gemiise und Zucker. (Laut Kochbuch bei-
nahe richtig.) Schmeckt ausgezeichnet mir griinem Kopfsalat.

Typisch amerikanische Spezialititen sind ,,Combination Sandwiches®, z. B. To-
matenscheiben mit gebratenem Speck und Russian Dressing; gekochter Schinken
und Schweizerkase;: Sahnenkise mit Fruchtgelee und verschiedene andere Zusammen-
stellungen. Sie werden lachen, aber diese Dinger schmecken sehr gut.

Alle Sandwiches werden mit griinen Salatbldttern belegt — Butter ist nur an-
gedeutet — und je nach Personalitit des Ladens ldngs, quer, oder kreuzweise in hand-
gerechte Stiicke zerschnitten, (Man iBt natiirlich mit den Fingern — auBier im Ritz!)

Na, und haben Sie schon mal ein Gemisch von Gurken-, Kopfsalat, Radieschen und
Sellerie probiert? Es lohnt sich.

Sie haben vielleicht schon von der amerikanischen Nationalspeise gehort: Frank-
furter Wiirstchen, die der hiesige Volksmund ,,Hot Dogs* nennt. Sie sind nicht in
heiBem Wasser gebriiht, sondern auf einer Platte gerdstet. In einer aufgeschnittenen,
linglichen, pappigen Milchsemmel werden sie dem Hungrigen in die Hand gedriickt,
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