Die Frau und die Stecknadel Pflegen und Schonmachen
Ich michte wohl wissen, wie die IFrauen | konnen Sie |hr Gesicht nur
sich beholfen haben, ehe die kleine, ver- | durch
rdaterische, spitze, scharfe Stecknadel er-

funden wurde. Wenn ein Mann ins Theater ‘ Leich n er,S

geht und er hat seinen Hemdkragen, an
dem der Knopf fehlt, oder einen anderen F d

Teil seines einfachen Anzuges mit einer | E'H'PU er
Stecknadel befestigt, so verbringt er den |

Abend in Todesangst. Er ftirchtet, es dEI" SICh wie kElﬂ UndE‘rEI'

konne bemerkt werden, greift oft an die PUdEf‘FﬁriEdEﬂTEinTEignEf
vtraffat y Stelle i 1 i - Vg .
betreffende Stelle, um zu fihlen, ob alles und von |E.‘dEf mudernen,

in Ordmung ist, und sticht sich stets an |
der Spitze der Nadel. Die Frau dagegen | denkenden Frau vorge-

setzt das grofite Vertrauen in den kleinen zogen wird.

Betestiger, der 1hr auch wirklich treu und .

xa:\'L-rI.irr'i; zu dienen scheint, Eine Frau Versuchen Sie auch den
wird mit vollkommener Ruhe einen Saal | neuen Leichner
mit dem Bewubtsein betreten, daB ihr - =
ganzer Anzug auf die Festigkeit und Treue Vl"ﬂmln - Cre me
einer Stecknadel berechnet ist, und dabei
zeigt sie nicht die mindeste Aufregung. HﬂU'l'ﬂﬂhI'UﬂQS-CI'EI‘I‘IE

Die Frau kann den ganzen Abend mit dem .
otich einer Nadel im Riicken sitzen und | in PGCkUHgEHVGHRM_].+nn,

lachen, plaudern und glicklich aussehen. VEHUHQEH Sie eventuell
Gerade Erfahrungen durch kleine Nadel- nahere Informationen und

stiche machen die Frau so starkim Ertragen

der Prifungen, die das Leben mit sich

bringt. Sie ertrigt so viel Unbehagen um | © .
h|. ‘ - L ] 3 h- I

der Wirkung willen, daB sie dadurch in den LI I.ElChl'Ier; BEI"II’I

otand gesetzt wird, wirklichen Leiden kriif- o

tigen Widerstand zu bieten. HT. Schitzenstrafle 31
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als einer der machtigsten Streiter seine Weck-
und Mahnrufe erschallen lieB und Hunderttausende
von Schilern um sein Banner scharte.

In ganz jungen Jahren wanderte er nach Amerika
aus. Dort baute er unter griindlichster Beob-
achtung des eigenen Selbst und bel intensivstem
Studium des menschlichen Korpers sein System
aul, das nach thm ,,Strongfortismus* genannt
wurde, und begann, fiir die Rechte des mensch-
lichen RKorpers der wahrhafteste Streiter zu
'~'..'|.'r-:.1|.'rl. Er stedlte fest, daB dieser Korper nicht
nur ein Knochengeriist mit Muskelpartien und
sehnenbdndern ist und fernerhin aus inneren
Urganen und Nervenstrangen besteht, sondern
dabd genau wie die GliedmaBen des Menschen, so
auch alle seine inneren Organe, wie Herz, Leber,
Magen, Nieren, Lungen usw. durch Muskelkraft
arbeiten. Diese feinen inneren Muskeln zu schulen
und auszubilden, erschien ihm eine ebenso wert-

Wi IIZ.,-_ .-Ea:f;:;ﬂ{i- wie drt-.:-z Training der &AubBerlich Aber es mufd ein riChTEgES — natur-
sichibaren Muskeln, Der Erfolg gab ihm recht, i - i :
und heute ist der ungeheure Wert seiner Ent- IIChESJEbEHdW{"mEE Blﬂndlsem, nicht
deckung in der ganzen Welt erkannt worden. Ef'-h:l:l jlenes tote, stumpfe, wie es durch
II ||!1r.-=at_|-.ritu:1ﬁ.1 steht seine einzigartige Methode, B|EIEhEn entsteht.Es bmuchf he ute kei-
iorperiiche Mangel, Beschwerden und Schwichen et

Zu  Dbeheben, Gesundung und Krafticung des neFrauven mehr zu geben,die Uber un-

Korpers und des Geistes, Korperschinheit und | einheitliche, unkleidsame Haarfarben
seelenharmonie zu erreichen’ an erster Stelle: denn | ZU klngen haben—seien sie Blnndinen,

yStrongfortismus* geht auf die individuelle Be- | T 1
schaffenheit, auf die spezielle Eigenart des ein- | B-FLII'IEHE, Schwarze nd.Andersfﬂrhlge.

zelnen ein, ein Vorzug, dessen sich keine andere : =
.‘»‘.:t.:1---1.-: der Korperkultur riithmen kann und K L E l N O L 1
'EI"'“I: thr Welterfolg begriindet ist. Durch dije l
nitwicklune vion vielen "|"E||_|-...1_'r'|_|:11J|'| von =chilern 5 h ,f -

= L - - 8 - .-.l-_
Zu ;:;-~-L|:~.;!t'l'l_- tatkraftigen und lebensfrohen Men- H enna am p 90 o
ichen hat sie eine Kulturarbeit geleistet, deren

ist nicht nur ein Haarwaschmittel
wert nicht hoch genug eingeschitzt werden kann. e

verschafft darGber hinaus jedem
Haar Glanz und Iabendigu
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an av'n!" gegen @ | von Uberzeugen. Verlangen Sie nur
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