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spielen zu lassen, wie das heute gang und gébe ist. Einen Sommer spiter war ich in
Schweden., Da schamte ich mich meines Badetrikots, Mir war, als hitte ich ireendeine
Habhchkeit zu verbergen, weil alle anderen sich so frei und schin in ihrer Nackt-
heit bewegten, Als ich das erstemal ohne Anzug ins Wasser stieg, rutschte ich vor
Verlegenheit auf den glatten Stufen aus und plumpste wie ein Sack ins Wasser.
Danach aber war mir, als hatte ich eine unniitze Last, die ich mit mir herumgeschleppt
hatte, flr immer in diesem Wasser verloren. Ein beklommener, gehemmter Mensch
war ins Wasser gestiegen, ein freier, selbstsicherer Mensch kam aus den Fluten
wieder heraus,

Nur solch ein Augenblick vermag uns den Schliissel zu dem Problem , ,Nackt
baden oder nicht?" zu geben. Wer es noch nie versucht hat, kann dariiber nicht
sprechen. Das heibt, er kann schon, aber er spricht wie der Blinde von der Farbe,
Alle Menschen, die diese uns durch unsere ganze Erziehung angeborenen Hemmungen
einmal iiberwunden haben, kénnen ihre Scheu von friither nicht mehr verstehen, so
selbstverstandlich ist ithnen der naturnahe Zustand des Nacktseins geworden. Genau
so unbehaglich wie- man sich als einzig nackter unter lauter bekleideten Menschen
ttihlt, 1st einem zumute, wenn man unter lauter unbekleideten Menschen angezogen
ist. In beiden Fallen empfindet man die Aufmerksamkeit, die man dadurch auf sich
lenkt, dald man sich selbst aus der Masse hervorhebt, als unangenehm. Daran kinnen
wir erkennen, wie wir alle sofort ganz anders denken wiirden, wiren wir nicht so
sehir durch die Konvention gebunden,

Natiirlich gibt es auch berechtigte Einwinde gegen das Nacktbaden. Zum Beispiel er-
scheint es {ibertrieben, ineinem Hallenbad unbekleidet zu baden, weil hier das Bed{irfnis
nach Nacktheit nicht so grob sein kann wie in Gottes freier Natur., Der Wunsch,
dem Korper, unbehindert durch ein Badetrikot, Licht und Luft zuzufiihren, mulb
ausschlaggebend sein. So empfindet es ein groBer Teil der Jugend von heute als
selbstverstdandlich, wenn sie in kleinerem Freundeskreis an den Ufern eines Sees
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