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Von Eleanor Boardman,
dem Metro- Goldwyn-Mayer - Star.

Die Frage, wie sich schlank erhalten,
bewegt wohl heute mehr oder weniger fast
alle Frauenherzen. Wir ,,vom Film™ mussen
die schlanke Linie unbedingt bewahren;
denn die Kamera zeigt die sehr 11:::'3';1—‘
genchme Tendenz, die Linien auszudehnen,
so daB einige Pfund Ubergewicht auf der
Leinwand viel stirker wahrnehmbar sind
als in natura. Deshalb gehirt das ,,Schlank-
erhalten* ebenso zu meiner tiglichen Arbeit
wie z. B. das Zurechtmachen meines Ge- |
sichtes vor der Aufnahme.

Von all den drastischen Rezepten, die
heute so im Schwunge sind, halte ich nichts.
GewiB hat Untererndhrung eine Gewichts-
verringerung zur Folge; aber sie unter-
oribt natiirlich die Gesundheit. Ebenso
hat die hier so gebriuchliche Ananas- und
Hammelkotelettdiit einen gewissen Erfolg;
aber auch hier ist der Schaden der gleiche.

Um wieviel besser ist es da, einer ge-
sunden und vernunftigen Methode zu
folcen — auch wenn der Erfolg sich nicht
0 rasch einstellt! Der beste und sichersie
Weg zur Schlankheit ist korperliche Gym-
nastik, verbunden mit richtiger Didt. Doch
muB man hierbei einem gewissen System
folgen; denn zu viel Gymnastik regt den
Appetit so sehr an, daB der schlanken
Linie dadurch Gefahr droht.

System! Das ist das groBe Geheimnis.
Die gymnastischen Ubungen und die Diat
milssen systematisch gehandhabt werden.

Die meisten Frauen haben gewohnlich ein
paar iiberfliissige Pfunde um die Haften her-
um aufzuweisen, und da die heutige Mode
sehr schlanke Hiften verlangt, so fange man |
mit entsprechenden Ubungen an. Die beste,
die ich kenne, ist folgende:

Man stelle sich vor eine Wand — so0,
daB die Handflichen diese bequem Dbe-
rithren und darauf ruhen kdénnen; die Arme
haben gestreckt zu sein. Dann schwingt
man das rechte Bein von einer Seite zur
anderen, so weit und so hoch als mdglich,
ohne den linken FuB zu bewegen. Dann
wiederhole man die gleiche Ubung mit dem
linken Bein. Eine andere ist diese: Man
setze sich auf einen niederen Schemel,
strecke die Beine geschlossen von sich und
klemme die Zehen unter einen schweren
Schrank usw. als Stitzpunkt. Dann beuge
man sich, mit den Hinden an den Hiaften,
soweit zuriick, bis man den Boden berthrt.

Auch die FubBfesseln kann man schlanker
machen. Man setze sich auf einen Stuhl mit
gerader Lehne, strecke das Bein und be-
schreibe mit den Zehen einen Kreis. Ein
ebenso gutes Mittel ist, sich auf die FuB- |
ballen zu erheben und die Fersen ab-
W ;-u_'.*léu_-’.t'._d zu heben und zu senken.

Auf diese Weise kinnte ich eine unend- |
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Anmutig wirkt eine
schone Figur — bezanbernd

aber ein schoner Leint.

DEUTSCHES ERZEUGNIS

Ein strahlend jugendlicher Teint! Darin liegt das Ge-
heimnis Ihrer Schénheit. Schione Frauen wissen, dab
die natiirliche Methode der Hautpflege die beste 1st.

Palmolive-Seife und Wasser waschen mit ihrem rei-
chen Schaum Unreinheiten schonend fort ... hinter-
lassen die Haut reinund frisch— frei von jeder Reizung.

Die Wahl schiner Frauen in der ganzen Welt ist
Palmolive, weil sie nach einem geheimen Verfahren
aus den beriihmten naturreinen Olen der Oliven, Pal-
men und Kokosniisse hergestellt wird. Machen Sie
sich diese Erfahrung zunutze — schiitzen Sie lhr
kostharstes Gut — Ih-
ren jugendlichen Teint.

rdern Sie stels die echite . : .
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