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HEINZ MANZ:

Bestrablung ist Trumpf]

ind die Abwehrkrifte eines Korpers ge-

niigend stark, um eindringende Krank-

neitserreger zu besiegen, dann bleibt
der Mensch gesund. Der neueren medizini-
schen Forschung, insbesondere den Unter-
suchungen der Professoren Hoffmann von
der Universitdt Ziirich verdanken wir die
wichtige Erkenntnis, daB die Haut des
menschlichen Korpers eine nach innen ge-
richtete Schutzfunktion besitzt, die Schutz-
und Heilstoffe gegen zahireiche Krankheits-
gifte auch in lebenswichtigen inneren Or-
ganen bildet. Die Stitte, in der starke
Abwehrkrifte gegen Krankheitserreger in
erster Linie gebildet werden, ist also die Haut.
Das Gesundbleiben ist daher in sehr hohem
Mabe abhdngig von dem Zustande der Haut.
Gesunde Kdrperhaut ist prall, glinzend, gut
durchblutet, rosig, evtl. sonnengebriunt, Der
helle Fleck, der durch Fingerdruck entsteht,
verschwindet bei gesunder, gut durchbluteter
Haut sofort wieder. Ist die Haut blaB, welk,
weiblich, dann ist sie krank.

Frither, als das Schinheitsideal noch die
mwinteressante Blisse'* war, hatte man es
einfach. Man rieb sich das Gesicht, evtl,
auch den Hals und die Hinde mit einem
der vielen Schonheitsmittel ein, und der gewiinschte Erfolg war da, wenn auch nur in
woberflachlicher und , malerischer Form. Heute verlangt man aber das jugendfrische
Aussehen, die reine rosige oder gebrdunte Haut, und die beruht auf Natur und Gesund-
heit. Es ist unmdglich, eine wirklich gesunde braune Haut im Gesicht zu erreichen, wenn
nicht die Haut des ganzen Korpers gesund ist. Alle Methoden, die allein auf die Pflege
der Gesichtshaut ausgehen und die Haut des iibrigen Korpers unberiicksichtigt lassen,
konnen niemals den erwiinschten Erfolg haben.

Menschen mit ungesunder Haut sind krankheitsgefihrdet, denn ihre natiirlichen Ab-
wehrkrdfte gegen Krankheitsgifte aller Art sind geschwicht und nicht mehr stark genug,
um die eindringenden Krankheitserreger abzudringen. Die Krankheitserreger behalten
entweder die Oberhand,
oder bedingen eine be-
deutend ldngere Dauer der e
Krankheit, Betont sei an
dieser Stelle, daB die Art '
der Krankheit nahezu voll- T
kommen gleichgiiltig ist.
Es ist bekannt, daB bei :
Menschen mit ganz ge- ‘ e
sunder Haut sogar einfache '
Schnittwunden  schneller
und schmerzloser heilen,
als bei krinklichen Men-
schen, deren Haut wun-
gesund ist.

Lange schon wulite man

Ultraviolettbestrahlung eines Kindes mit der
Hanauer Quarzlampe ,Kinstl, Hohensonne*

Héhensonnnenbestrahlung im
Dianabad Wien




