Das maéannliche Idealbild der Frau

Nichts ist so schwankend, nichts so sehr von
individuellen Neigungen und dem jeweils geltenden
Zeitgeschmack abhangig, wie der Begriff der
Schionheit. Im Laufe der wechselvollen Zeiten der
Menschheitsgeschichte war das ldealbild der Frau
in der Vorstellung des Mannes hdufigen Verande-
rungen unterworfen. Dagegen ist die Frau in ihrer
Anschauung weit konservativer geblieben und hat
mit viel geringeren Abweichungen stets einer be-
stimmten mannlichen Idealgestalt den Vorzug
gegeben, Die Frau hat sich von jeher fiir kraftvolle,
mutige und tapfere Persiénlichkeiten entschieden,
wahrend filir den Mann bei der Beurteilung der
Frau ein schwankender Schdnheitsbegriff mab-
gebend war.

Wenn sich auch die Schwarmereli der Frau
voribergehend fir schwichliche Gestalten, wie
den empfindsamen Werthertyp des 18, Jahr-
hunderts und den dekadenten
Ende des wvorigen Jahrhunderts, begeisterte, so
bezeugt doch wieder die zunehmende Bewunde-
rung sportlicher Helden in unserer Zeit die unge-
minderte Sicherheit der natiirlichen Instinkte der
Frau fiir die wertvollen Eigenschaften des Mannes.
Korperkraft ist fur den Mann, was Schoinheit for
die Frau ist. Kraft und Schonheit sind natirlich,
schwache und HaBlichkeit liegen nicht
Absicht der Natur. Immer und tberall haben wir

das Verlangen nach i{iberragender Kraft und
strahlender Schinheit.
In unserer sachlichen, niichternen Zeit der

Technik und des Sports schatzt die Frau den
straffen, energischen Tatmenschen! Dieses Urteil
beweist, wie richtig die Frau den gesunden, ziel-
bewuBten, leistungsfahigen Mann bewertet, der
sich allen Anforderungen des Lebens gewachsen
zeigt. Von einem schwachlichen, schwéarmerischen
Menschen, chne Tat- und Entscheidungskraft wird
sie nicht die Charakterstiarke erwarten kionnen,
die den Aufbau eines gliicklichen und erfolgreichen
Lebens gewdhrleistet.

Die Frage: ,,Wie erreicht ein kérperlich und
deshalb auch meist geistig zuriickgebliebener
Mensch die Eigenschaften, die ein erfolgreiches
Leben voraussetzt?" mull dahingehend beant-
wortet werden: ,,Sie sind ihm wvon der Natur
bereits in die Wiege gelegt worden'. Die Natur
als treusorgende Mutter aller hat jedem Menschen
die Grundlage fir einen dem Lebenskampf ge-
wachsenen gesunden Koérper gegeben. Falsche Er-
ziehung, einseitige Ausbildung lassen oft die natiir-
lichen Werte des Menschen verkiimmern. Auch die
vielfach ungilinstigen Lebensbedingungen unserer

in der |

Dandytyp vom |

Zeit, das Leben in grofien Stadten, die Arbeit in |

Fabriken und Biiros, bergen die Gefahr in sich,
daB sich der Mensch zu sehr von naturgeméabBer
Lebensweise entfernt, iber den Forderungen des
Tages die Forderung seiner korperlichen Wohl-
fahrt vernachléssigt und dadurch auch die Ent-
wicklung seiner Geisteskridfte behindert, so dab
er nicht im Stande ist, seine Persinlichkeit voll
zur Entfaltung zu bringen. Erstes Erfordernis da-
flir, daB ein Mensch die Eigenschaften des ldeal-
types Iin moglichst grofem Umfange erlangt, ist
der Aufbau kdrperlicher Gesundheit, Kraft und
Leistungsfahigkeit. Der einzige Weg zu diesem Ziel
bleibt die sorgfdltige Betreibung einer in jeder
Hinsicht wvollkommenen Kérper-Kultur. Je eher
der Mann sich hiertiber klar wird, und je eher
er sich entschlieBt, diese Erkenntnis zu verwirk-
lichen, desto eher wird er sich die Achtung und
Schiatzung seiner Umgebung erringen, desto eher
wird fhm sein Lebensgliick zuteil werden, denn
jeder ist seines Gliickes Schmied.

Lionel Strongfort, der bekannte Sportsmann
und Lehrer fiir Kdrperkultur, baute systematisch
die Gesundheit, Ebenméfigkeit, Kraft und
Leistungsfihigkeit seines eigenen Korpers auf
und entdeckte in langjihrigen Studien und Ver-
suchen die Methoden, die auf natiirliche Weise
die kdrperlichen und geistigen Fahigkeiten eines
Menschen entwickeln.

Dies geschieht in erster Linie durch den Aufbau
der inneren Muskelkraft des Korpers., Alle Organe
des Korpers, Herz, Lunge, die Stoffwechsel- und
Verdauungsorgane, auch die Sexual-Organe ar-
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BREIZENDE
BUSTE

In 3 bis 5 Wochen durch die weltbekannten

PARISER METHODEN

Ob Thr Busen unentwickelt oder zuriickgeblieben, ob
Ilhr Busen hingend oder erschlafft , . .
Wollen Sie ihn in Kirze pgut entwidkelt?
Wollen Sie {hn fest und richtlg placlert?
Wollen Sie geliebt und bewundert werden ?
so verlangen Sie kostenlose Aufklirung)

EXUBER BUST RAFFERMER
zur Festigung der Biliste oder
EXUBER BUST DEVELOPER
zur Entwicklung kleiner Biste,

Nichts einzunehmen, beide Methoden rein AuBerlich
und daher vollkommen unschidlich. Keine hesondere
Diét u. keine ermiidend. Korperiibungen. Seit 23 Jahren
erfolgreich! Refer. auf Wunsch! .ﬂurﬂl.empmh!um Biithnen-
grioben u. Filmstars, deren entzlichende Erscheinung Sie
bewundern, danken den Pariser Methoden ihren Erfolg!

GUTSCHEIN

Die Leserinnen d. .Magazin® erhalten kostenlos, diskret
unter neutralem und verschlossenem Kuvert, alle An-
gaben iiber ENTWICKLUNG — FESTIGUNG.
(Nichtinteressierende Methode bitte zu streichen.)
Mme. Helene Duroy, 11 Rue de Miromesnil, Div. 383 E, Paris VI
Leserlich schreiben und 25-Pf.-Antwortmarke beifiigen,
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