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RO Teiveil ich in diefem Duche etliche Seheim.
% niffe ond Kiinfie nasiirlicher Gemwdch fe bef chricben/ pag

donbs michs auch fiir quean agjehen/Demfelben als cineSugab
¢ Fo.o0iefes Duchs etliche nitaliche oD Fushiveilige Kichen
ond Kochianfecinguporieiben. LBnd erfilich

Vom Hzleifche.
Dehel / obgr Oulperfleifch s

ereieen,

“Seitn das Fleifch in ein Vicree von ciner Tonnen/ oder in ¢ine
Halbe Tonne/oder in eine gange Tonne/darnach man deffelben pief
-etnmachen soil/ond durchialse ¢8 wol/ond foiinds oben si/leae esin
Retler/vnd welge es alfe Tage einmal vib/daf s mie der Lacke be
@offent wird. 3le Diz eeivas davon Fochen/fo nints beraug/ond fpins
Dees widerdit/ond affo fortann. Coler. |

Jeem/itof Coriander 1 einemm groben Putloes/ond.yesmifihe
g mie gutem Weineflig/ond condire oder mache das Sletfech da=
Anitein/ond beige es drinmen/fo bleibes lanae frifeh vnd aut,

A3l duis aber gue wollchmeckend Flerfey machen /o nitn Co2
rianderfariien/ Lackoderbeer/ eins fo vielals das ander/nach dem

- il -

man viel oder wenig cinfalgen wil/vnd fof s mit einander 41 cinent

groblichenPulocr/darnach mache cine Lage des Fleifches /ond falge
Dic mitiwarinen Salfs ein/ond firawedes jesiaeneldecn Dulvers ef=

Hefdand voll drauff/denn wider eine Sage desFleifches/falge es fond

ftrawe denn sofder eine Nand voll bes Puloers daranff/ vnd fo fote
asi/pier cine Lage vmb die ander/vud fafi alfo feine Seit im Salpe

5 ligen/darnach Henge es in Rauch / fo berompes cinen gat ficblichen

Giefehmact. Der Rauch von Sichenhislbift hiersis atm befien / von

Dembeldmpis eine treffliche camrBaffee gefunde Krafft,
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