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Yorwort.

Der Prospect einer Heilanstalt — ein solcher soll die
nachfoleende kleine Ausarbeitung sein — kann nicht den An-
spriuch auf den Namen einer wissenschaftlichen Arbeit machen;
er soll den Hausarzt mit der Personlichkeit, den Prineipien
des Dirigenten der Anstalt, der er seine Patienten anvertraut,
bekannt machen, dem Kurcaste soll er ein Fihrer durch die
Anstalt selbst sein, 1hm Aufschluss tber deren innere und
dussere Einrichtungen geben, er soll ihn vertraut machen mit
der Lage, dem Klima, den hygieinischen Verhiiltmissen des
Ortes, an dem er lingere oder kirzere Zeit zur Erholung, zur
Wiederherstellune seiner Gesundheit zu verwellen hat: er soll
1hn auf seinen Spaziergingen und Ausfliigen begleiten, 1hm
ein Fihrer durch die nihere und weitere Umgebung sein. —
Von diesem Gesichtspunkte bittet der Verfasser die vorliegende
Deschreibung der Kaltwasserheilanstalt Bad 1‘1[&'1_’1'H1_ll11‘;_:' zu be-
urtheilen. —

Be1l dem Umstande, dass I'ir*]'w'Hn* erst seit K urzem seinen

Wohnsitz daselbst aufeeschlagen hat, war er fiir denjenigen
]_-*



IV

Theil der Arbeit, der die Beschreibung der Umgebungen Elgers-
burg’s behandelt, auf fremde Angaben angewiesen: dieselben
sind dem Werkchen ,,Fihrer fiir Bad Elgersbure nebst Bade-
ordnung von Carl Otto, Jena. Druck und Verlag von Friedrich
Mauke, 1869 — in Commission bei Richard Eberhard in El-
gersburg, Preis 1 Mark" — mit ausdriicklicher Genehmigung
des Verlegers entnommen.

Moge die vorliegende Beschreibung dem altheriihmten
nBad Elgersburg® seine alten Freunde erhalten und neue ge-

winnen.

Bad Elgersburg, im Frihjahr 1876
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Einleitung und Geschichtliches.

Die dltere Geschichte der Kaltwasserheilanstalt Elgershure ist
aus der Eingangs genannten Literatur bekannt. Die Grimdune der-
Hl'”rl'll ihf !tﬂH ‘wr“l‘liiﬁﬂf-lt des wackeren Jacob (r l'illn'l*l'. h"'l]l"‘~'
einfachen, aber strebsamen Landmannes: sie fillt in das Jahr 1837,
— Unter der édrztlichen Leitung und Direktion des Dr. H. Piutti
(seit 1838), in dessen alleinigen Besitz die Anstalt im Jahre 1851
iberging, erwarb sich Elgershurg einen weit iiber die Grenzen
Dentschlands reichenden Namen; die Zahl seiner Besucher ans aller
Herren Lénder nahm von Jahr zu Jahr bedeutend zu: neben Grifen-
berg war Elgershurg wohl die beriihmteste und besuchteste Kalt-
wasserheilanstalt Deuntschlands geworden. Im Laufe der Zeiten hatte
sich die Anstalt, um den alljihrlich steigenden Anspriichen an die-
selbe zu geniigen, fortwihrend durch Neunbauten vereriossert: die
Einwelthung des neu erbauten grossen Kursaales fiel in das Jahr
1840; mm Jahre 1845 wurde das sog. ..neue Kurhaus® erbaut.
Das Jahr 1857 sah das zum Privat- und Familiengebrauch be-
stimmte frztliche Wohnhaus und Direktorialgehinde entstehen: der
Kurgarten!) wurde bedeutend vergrissert und versehonert: im
Jahre 1863 wurde, um auch bei schlechtem Wetter den Kureisten
Bewegung im Freien zu ermdglichen, die nene Kurhalle und Wandel-
bahn erbaut. — Als Piutti im Jahre 1864 seine Kriifte schwinden
sah, und sich zu schwach zur Fortfihrung seiner grossen und an-
strengenden Berufsarbeiten fithlte, — er starb im August 1865
bald nach seiner Riickkehr auns Meran — verkaufte er die Anstalt
und ging dieselbe im November 1864 in den Besitz des Stabs-
arztes Dr. med. Schultz ans BErfurt iiber. — Gross waren auch
die Verdienste von Piutti's Nachfolger um Bad Elgersbure., Der-
selbe liess rasch umfangreiche Verinderungen und Verbesserungen

') In seiner jetzigen Gestalt ist derselbe mit seiner Kurhalle,
Kegelbahn und Musikpavillon, seinen reizenden Anlagen und lanschizen
Plitzchen eine wesentliche Zierde Elgershure’s.
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cornehmen: das sog. alte Kurhaus wurde vollstindig umgebaut;
‘m Jahre 1865 wurde das Kursaalgebiude erneuert, die Kurhalle
ausgebaut, ein Musikpavillon im Kurgarten errichtet ; vor Allem
jedoch gebithrt Schultz das Verdienst der Erbauung eines grossen
md umfanereichen Badehauses, ein Umstand, der ihm die wohl-
verdiente Anerkennung des herzogl. Staatsministeriums zu Theil
werden liess. und der durch die gleichzeitige Einrichtung zum Ge-
hrauche der verschiedensten Badeformen und Bider dem Heilapparate
Eleershurg's eine sehr wesentliche Bereicherung zusicherte. = Unter
so namhaft vervollkommneten #usseren Verhiltnissen erfreute sich
Elgersburg auch unter Schultz's Leitung stets einer bedeutenden
und immer wachsenden Frequenz, die nur wihrend der Kriegsjahre
des letzten Decenninms geitweilige Beschrinkungen erfuhr. Nachdem
Schultz im Jahre 1872 die Anstalt verkauft hatte, und dieselbe
in den Besitz des. Herrn Bernhard Saal in Erfart ibergegangen
war. in dessen Hinden auch die Direktion des Etablissements seit-
dem lag, fiel dem neuen Besitzer zunichst die grosse Aufgabe an-
heim, die Kurgebidude sowohl als den Kurgarten, welchen leider in
den letzten Jahren nicht die nithige Sorgfalt und Pflage gewldmet
gewesen war, wieder herzustellen und mit neunem Gewande zu be-
kleiden, eine Aufgabe, die von demselben auf's Beste und in nicht
senug anzuerkennender Weise gelost wurde. — Wie schon bemerkt,
ist der Kurgarten in seiner jetzigen Gestalt eine wahre Zierde
Elgershurg's. — Seine geniale Anlage, seine Einfriedigung von der
Landstrasse her, die so geschmackvolle und elegante Ausstattung
des Kursaales — welches Alles nur mit dem Aufwand grosser
finanzieller Opfer zu bewerkstelligen war — sind Saal's Werk,
der sich dadurch, wie iiberhaupt durch seine vielfachen und rast-
losen Bemiithungen um die Verschinerung Elgersburg's em grosses
Verdienst erworben. Leider aber waren alle Miihen nicht im Stande,
mancherlei unvermeidliche Uebelstinde, die aus der Trennung der
Direktion von der firztlichen Leitung eines derartigen Etablissements
nothwendiger Weise entstehen mussten — die -drztliche Leitung der
Anstalt lag seit 1873 in den Hinden des ebenso tiichtigen als
alleemein beliebten Herrn Dr. Mackensen — zu paralysiren; sie
liessen den berechtigten Wunseh rege werden, Direktion und &razt-
liche Leitung verbunden in eine Hand zu legen, und so wurden
denn bereits seit dinem Jahre _diesbeziigliche Verhandlungen mit
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dem Verfasser, dem hisherigen Leiter der Kaltwasserheilanstalt
7u Johannisberg a. Rh., angekniipft, deren Resultat die nunmehrige
Uebernahme der Direktion und irztlichen Leitung der Anstalt
seitens desselben wurde. — Wohl wurde ihm der Abschied VoI
dem ihm so lieb gewordenen Johannisberg und seinen Bewohnern.
von seinem drztlichen Wirkungskreise, vom schonen Rhein und
von dem, wenn auch weniger ausgedehnten. aber immerhin <o
hitbschen Etablissement, das er zu seiner Frende von Jahr zu Jahr
sich immer besser gestalten und entwickeln sah. nicht leicht, um
so lieber aber folgte er diesem ehrenden Rufe, als ihm wihrend
seiner 10 jihrigen Leitung der Kaltwasserheilanstalt zu Johanunis-
berg sowohl reiche Erfahrungen auf dem Gebiete der Hydrotherapie
zu Theil geworden, als auch der langgeniihrte Wunseh nach Ver-
grosserung semnes Wirkungskreises durch Uebernahme einer von
der Natur so iberaus bevorzugten, mit ihren berrlichen Gaben
in 80 verschwenderischer Weise aunsgestatteten und in ihren nun-
mehrigen inneren und iusseren Emrichtungen so vollkommenen
Kaltwasserheilanstalt seine Befriedigung fand.

Lage, klimatische und hygieinische Verhiiltnisse. Ver-
bindungen. Elgersburg, ein Dorf mit ca. 870 Einwohnern. liegt im
Herzogthum Sachsen - Coburg - Gotha, im Herzen des Thiiringer-
Waldes, am ndrdlichen Abhange des Schneekopfes, zu dem der
direkte Aufgang von da aus stattfindet, 1500 Fuss hoch iiber
der Meeresfliche unter dem 50° 42¢ nordl. Breite und dem 289
30° 20 ostl. Linge. Der freundliche Ort liegt iiusserst malerisch
in einem  Gebirgskessel, umgeben von herrlichen Fichten-, Kiefern-
und Tannenwildern. — Von Wald und Bergen eingeschlossen. ist
er nicht nur gegen rauhe Winde geschiitzt, sondern auch frei von
Jedem listigen Thalzug, und macht sich daher anch der Temperatur-
wechsel am Abend weit weniger fithlbar, als an vielen anderen
(vebirgsorten, so dass man sich wihrend der wiirmeren Jahreszeif
unbeschadet seiner Gesundheit bis spit am Abend im Freien auf-
halten kann. Die mittlere Jahrestemperatur betriet -1 6° R.
Die Luft ist, der Gebirgslage entsprechend, iiusserst rein, frisch.
belebend, und durch die wnmittelbarste Nihe der Nadelhilzer reich
an Ozon. Der felsige Porphyrgrund lisst bei Regenwetter listi-
gen Schmutz nicht zu, und aus demselben “Grunde ist withrend
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der trockenen Jahreszeit der so lidstige und schidliche Staub nicht
vorhanden. — Die schine Lage des Ortes ist mit vielem Geschick
fiir die mannigfachsten Spazierginge, Aussichtspunkte ete. benutzt
- woritber das Ndhere unter Kapitel , Umgebungen — der
Fremde ist erfreut iiber die grosse Zahl derselben; die ganze Um-
gebung ist mit zahlreichen wohlgepflegten Promenadenwegen durch-
ogen, welche zusammengenommen gegen drel deutsche Meilen an
Lange betragen. — Der Lage, der klimatischen Sitnation und den
materiellen Verhiltnissen der Bewohner entsprechend — bel der
regen Industrie, bei der vielfachen Gelegenheit zu reichlichem Geld-

arwerb — 1ch nenne darunter die Montanindustrie (Braunstein),
ie Porzellanfabrnk, die Kaltwasserheilanstalt selbst — ist Armuth
mit 1hren Folgen kanm bekannt — gestalten sich die hvgieinischen
Verhiltnisse dusserst giinstig — die Sterblichkeit betridgt im

Mittel 12 Prozent, — es starben in Elgersburg

m Jahre 1872 15 Personen
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und Epidemieen, die sich an Bodenverhiiltnisse kniipfen, sind ginz-
lich unbekannt. — Elgersburg ist von der nichsten Eisenbahnsta-
tion Arnstadt (Station der Thiiringischen Eisenbahn) 2 Meilen
entfernt; die Verbindung wmit derselben wird dureh regelmissig
coursirende Post, Omnibus und vielerlei Privatfuhrwerk unterhalten.
— Auf vorherige Bestellung finden Géste auch Equipagen zum
Abholen am Bahnhof Arnstadt bereit. Zu allen an- und abgehenden
Ziigen 1st direkter Anschluss vorhanden. — Nachdem der Bau der
Bahn Arnstadt-Tlmenau beschlossene Sache geworden und alsbald in
Angriff genommen werden soll, wird Elgersburg binnen Kurzem
sich der ndchsten Nihe der Eisenbahn zu erfrenen haben. — Elgers-
urg 18t Post- nnd Telegraphenstation, —

Das Wasser — der Kern und das Lebenselement einer
Kaltwasserheilanstalt — hat Elgersburg vor Allem die Bedentung
cegeben, die es sich bei dem gleichzeitigen Vorhandensein so vieler
mnderer giinstiger Vorbedingungen erworben, und die ihm fir alle
Zeiten unter” den  Kaltwasserheilanstalten Deutschlands den vor-
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nehmsten Platz zusichert. Es ist sowohl der Reichthum an Quel-
len, als die unvergleichliche Reinheit und Frische des Wassers,
die Elgersburg eine concurrenzlose Stellung einnehmen lisst, —
Die Zahl der Quellen ist ausserordentlich gross; ungefihr 30
lanfende Brunnen fithren eine unverhiiltnissmiissig grosse Wasser-
masse zu — die Quellen entspringen dem ganz nahen Porphyr-
gestem, sind also selbstredend ausserordentlich rein; der kurze Weg,
welchen sie von ihrem zu Tagetreten bis zum Gebrauche zuriickzu-
legen haben, bedingt ihre entschiedene Frische, die dadurch noch
unterstiitzt wird, dass sdmmtliche Leitungen auns Steinrdhren he-
stehen. — Unter denen Quellen seien, in alphabetischer Reihen-
folge, folgende genannt:

Apelsbrunnen, Bernhardtsbrunnen, Berthaquelle,
Carolinenquelle, Christiansbrunnen, Clausbrun-
nen, Clementinenquelle, Elsbethsquelle, Fanny-
quelle, Friedrichsbrunnen, Gottschlingsbrunnen,
Jacobsbrunnen, Jennvqguelle, Liebfranenmilch-
quelle, Ludwigsbrunnen, Louisenquelle, Marian-
nenquelle, Marienquelle, Rittmeisterbrunnen,
Schlossquelle, Wilhelmsbrunnen, Witzleben-
brunnen,

Im Juni des Jahres 1853 unternabm der als Autoritit i
weiten Kreisen bekannte Naturforscher Professor Dr. Schlagintweit
aus Berlin wilhrend seines Aufenthaltes in Elgersburg eine sorg-
filtige Priifung der verschiedenen Quellen beziiglich deren Tem-
peratur, die nachfolgendes Resultat ergab:

Der Brunnen im Kursaale zeigte eine Temperatur von — 5,99 K.
Der Brunnen mm Schlosse » » » » —+ 5,57 »
Die Schlossquelle, 2071¢ hoch, welche das Wasser zu

diesen beiden Brunnen in einer iiber 5000 Jangen

Porphyrrohrenleitung liefert, zeigte . . . . +4,3%»
Die Marienquelle, 2274 hoch, /2 Stunde von der

Anstalt entfernt, zeigte . . . . . . . .+ 44"
Der Rittmeisterbrunnen, 1950‘ hoch, !'s Stunde ent-

fernt, zeigte . . PN ol S R T 0 - 4,00

Die Mariannenquelle, 1940’ hoch, '/+ Stunde ent-
IR L Rl T T e - 5198




Der Jacobsbrunnen. 1930¢ hoeh, Y4 Stunde entfernt,

7o10te SR i M - L S R s L L 5, 7Y R.
Die Liebfranvenmilchquelle, 1674‘ hoch, /¢ Stunde

entfernt; aeipte’ 0, HF wuafenpel PRGN, S0 S GREE
Die Jennyquelle, /¢ Stunde entfernt, zeigte . . . -+ 6,49 »
Die Fannvquelle, s Stunde entfernt, zeigte . . . 4+ 5,19 »
Der Bernhardtsbrunnen, ' Stunde entfernt, zeigte . —+ 6,39 »
Der Schulbrunmen, im Orte, zeigte . . . . . . 4 52%>»
Der Gottschlingsbrunnen, im Orte, zeigte . . . . 4 54" »

Der Zwischengassenbrunnen, im Orte, zeigte . . . <+ 9,9" »
Die Geraquelle, 112 Stunde entfernt, zeigte die nied-

rigste. Temperatur, und zwar blos . . . . -4 3,3%»

Der Chemiker Dr. Hadelich zu Erfurt unternahm vor 2 Jahren,

aut Veranlassung des Herrm H. Trommsdor ff daselbst, emne

chemische Analyse des Elgersburger Wassers, deren Resunltat, mit
Uebergehung der Détails der Untersuchung folgendes ist:

Das Wasser des Elgershureer Kurhauses enthilt in einem Liter:

Kieselsgure . . . . . . 0,00633 Gramm,
CRIGPIRIITUNME. | .0 . i s oD OGTSN »
Kalk- und Magnesinmsulphat 0,00566 5
K1senoxyd T P TR SRS A S >

Organische Substanz . . . hichst geringe Spuren.

In Summa fester Riickstand 0.01400 Gramm.

Diese Resultate rechtfertigen sicher die Behauptung der Un-
vergleichlichkeit des Elgersburger Wassers in
Bezug auf Frische und Reinheit.

Heilmethoden. Die Grundlage der Behandlung bildet das-
jenige Verfahren, zu dem Elgersburg von der Natur bestimmt und
angewiesen zu sein erscheint, die Kaltwasserbehandlung. Die eben
erwihnten natiirlichen Vorziige Elgershurg’s hinsichtlich der Quan-
titit und Qualitit des Wassers, der Lage, der klimatischen und
hygieinischen Verhiltnisse, der unmittelbarsten Nihe des Gebirges
mit seinem Reichthum an schonen Waldungen und wohlgepflegten
Promenaden entsprechen den weitgehendsten an eine hydropathische
Anstalt zn stellenden Anspriichen, — Die rationelle moderne Hydro-
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therapie kann jedoch der verschiedensten je nach Lage des he-
treffenden Krankheitsfalles nothwendigen Temperaturen des Wassers
nicht enthehren; es wurden daher in dem erwihnten. von Dr.
Schultz neu erbauten Badehause die besten Einrichtungen zum
Erwirmen des Wassers und der Bider getroffen. Der Heilapparaf
Elgersburg’s gewann dadurch sehr wesentlich: nicht allein, dass,
wie bemerkt, bei der Kaltwasserbehandlung selbst den verschie-
densten Indicationen durch Anwendung verschiedener Temperatur-
grade entsprochen werden konnte — auch die Herstellung anderer,
wie der Fichtennadelbider, kiinstlicher Mineralbider, wie Sool-.
Mutterlaugen-, Schwefelbider, wurde dadurch ermiglicht; es lassen
sich ja bekanntlich diese Biider nicht allein vortrefflich mit dem
Gebrauche der Kaltwasserkur verbinden, unterstiitzen dieselben viel-
mehr in vielen entsprechenden Krankheitsfillen,

Der nachfolgenden Besprechung der Kaltwasserkur, ihrer Indi-
cationen und Anwendungsformen, der bei derselben zu beobachtenden
| Diiitetik, muss ich vor Allem die Bemerkung vorausschicken, die ich
bereits meinem frither veriffentlichten Prospekte fiir Bad Johannis-
berg beifiigte, dass ich, fussend auf den Grundsitzen, Erfahrungen
und Entdeckungen der Medicin, mich von jeder principiellen Exclu-
sivitit fern halte. Nicht in der Unterwerfung des Kranken unter
ein vorher bestimmtes, hiiufiz schablonenmissig angewandtes Heil-
verfahren, sondern in der Anpassung des dem Alter, der Con-
stitution, den Gewohnheiten, der Krankheit des Patienten ent-
sprechenden Heilverfahrens hat sich die drztliche Kunst zu bewihren.
— S0 verschieden diese letzteren sind, ebenso verschieden muss
die Behandlung selbst, das vorzuschreibende Regime, die Diiitetik
in Bezng auf Nahrung, Bewegung ete. sein. — HEs ist bekannt,
dass der Vorwurf der schablonenmiissigen Anwendung des kalten
Wassers, der hiufig ibermissigen Anwendung der verschiedenen
Badeproceduren und des Genusses des kalten Wassers, der nament-
lich die Hydropathen der dlteren Schule trifft, ein gerechter ist,
und manchem oft nur zun gerechtfertigtem Widerspruch seitens der
Aerzte und des Publikums begegnet ist. — Das kalte Wasser ist
ein Heilmittel von weitgehendster Bedentung, aber so einfach das
Mittel selbst ist, so verschieden sind die durch dasselbe zu er-
zielenden Wirkungiﬁn; wiahrend es in der Hand des mit seiner
Anwendung vertranten Arztes ein segenbringendes Heilmittel 1st,
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ist auf der andern Seite die unvorsichtige und iibertriebene An-
wendung desselben emn Missbrauch zu nennen, vor dessen nach-
theiligen Folgen nicht lant genug gewarnt werden kann,

Die Wirkungen des kalten Wassers aunf den menschlichen
Korper lassen sich zunfichst auf dreierlei Eigenschaften desselben
zuriickfithren, und zwar

1) auf die Wirme entziehende, Temperatur herabsetzende:

2) auf die Anregung der ,,cutanen Fluxion* und Belehung
der peripherischen Circulation, aut die damit zusammen-
hingende Pflege der Haut, Anregung der Functionen und
Ausscheldungen dieses wichtigen Organes, consecutive Ab-
leitung von inneren Organen, Entlastung derselben von
verbrauchten und unverbrauchten krankhaft abgelagerten
Produkten, Abhidrtung des Hautorganes, Erhthung seiner
Widerstandsfihigkeit gegen atmosphirische Einfliisse u, s. w.;
endlich

5) 18t es der Reiz der Kilte — entweder bei lokaler oder
allgememer Anwendung des kalten Wassers, den dasselbe,
wie auf das Gefiss, so auch auf das peripherische Nerven-
system ausiibt und dasselbe zu lebhafter Reaction anregt.

Auf diese Wirkungen des kalten Wassers grimdet sich die
Anwendung desselben in den mannigfachsten Krankheiten. Anf
der sub 1 genannten basirt zuniichst die jetzt fast allgemeine
Anwendung desselben gegen acute entziindliche, mit hedeutender
Steigerung der Temperatur einhergehende Erkrankungen, und zwar
die orthiche Anwendung der Kilte namentlich bei Entziindungen
des Gehirns und seiner Héute, des Rickenmarkes und seiner Hiute,
Entzimdungen der Organe der Brust and des Unterleibes, die
allgemeine bel Typhus, Scharlach, Masern u. s. w. In Kaltwasser-
heilanstalten kommen acute KErkrankungen nur hochst selten —
wohl nur zufillig — zur Behandlung, wiihrend chronisch-entziind-
liche Zustinde genamnter Organe, mit ihren Folgen und Residuen,
Gegenstand hidufiger Beobachtungen sind und sich fiir verschiedene
systematisch, orthich und allgemein anzuwendende Proceduren vor-
trefflich eignen, namentlich mochte ieh nach dieser Richtung hin
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chroniseh entziindliche Zustinde des Riickenmarkes und seiner Hiute,
der Brustorgane erwihnen.

Fiir die sub 2 genannte Wirkungen des kalten Wassers, der
Belebung der cutanen Fluxion und der peripherischen Circulation, der
Pflege und Abhirtung des Hautorganes, Belebung seiner Functionen
und Unterstitzung seiner Ausscheidungen, Ableitung von inueren
Organen und Entlastung derselben von krankhaft abgelagerten
Produkten erdffnet sich ein weites Feld der Indicationen, sowohl
fiir lokale Erkrankungen innerer Organe, als fiir allgemeine Er-
krankungen hinsichtlich der Blot- und Sédftemischung. Vor Allem
sind es die chronischen Katarrhe der Schleimhidute des Kehlkopfes,
des Schlundes und der Bronchien, des Magens und des Darmkanals
— ferner Stockungen innerhalb der grossen Gefisse des Unter-
leibes, Anschoppungen der driisigen Organe desselben, die damit

s0 hiufig zusammenhingende Verstimmung des Gemiithes — Hy-
pochondrie, Melancholie — hdmorrhoidale Erkrankung — ferner
allgemeine Erkrankungen, wie Rheumatismus der Muskeln und Ge-

lenke, Blut- und Sifteverderbniss, Blutarmuth, constitutionelle
Leiden, fiir welche die entsprechende Kaltwasserbehandlung —
hierbei ist eine besonders strenge Individualisirung unumginglich
— hauptsichlich indicirt erscheint und so hiufig nach jahrelang
vergebens erstrebter Heilung durch die verschiedensten Heilmetho-
den und Bider aller Art endlich auf einfachstem und natiirhichstem
Wege durch Cultur und Abhdrtung der Haut, durch Neubelebung
der peripherischen Circulation und Anregung des Stoffwechsels zum
Ziele fithrt. — Wie hiufig habe ich z. B. erfahren miissen, dass
Patienten nach jahrelangem Gebrauche von alkalischen, salinischen
und abfithrenden Wassern, von denen sle wohl wihrend des Ge-
brauches mehr oder weniger erwiinschte Wirkung erzielten, alsbald
nach Beendigung der Kur bei der geringsten idusseren Veranlassung
— mnach einer einfachen Erkiltung, nach einer Indigestion von
ihren fritheren Katarrhen wieder befallen wurden und ihren Trost
in einer nach Jahresfrist vorzunehmenden Wiederholung der Kur
suchen mussten; dic Symptome besserten oder heilten sie wohl
withrend ihrer Kur, aber nicht die Ursachen derselben; bel
forbestehenden Ursachen kehren aber auch die Symptome wieder;
erst nach gehobener Causa des Leidens, nach erfolgter Abhiirtung
und Kriiftigung des Hautorganes, des Vermittlers der  atmo-
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sphirischen Einfliisse, verschwinden auch bald fir immer die
Symptome.

Die sub 3 genannte Wirkung des kalten Wassers — der
Reiz der Kilte auf das peripherische Nervensystem erdffnet dem-
selben die Indication zum Gebrauche bei den verschiedensten Er-
krankungen desselben, sowohl des centralen wie des peripherischen;
es sind nach dieser Richtung hin zu nennen allgemeine krankhafte
Erregungen — wie z. B, Hysterie — Erkrankungen des Riickenmarkes
und seiner Hiute, beginnende Tabes, Bewegungsataxie, Krimpfe,
Lihmungen, Hyperisthesieen, Anisthesieen, sexuelle Schwiche nach
erschopfender Lebensweise u, s. w. Unterstiitzt wird die Kaltwasserkur
bei diesen Leiden sehr wesentlich durch den gleichzeitigen Gebrauch
der Electricitit in ihren verschiedenen Formen und Anwendungs-
welsen, woriiber das Ndabere 1n dem folgenden Abschmitt.

Die fiir die allgemeine Auwendung des kalten Wassers zum
Gebrauche gelangenden Proceduren bestehen m Emwickelungen —
nassen oder trockenen — mit nachfolgenden kalten Abreibungen,
Regenbddern, Strahldouchen, Wannenbiddern, Wellenbddern, fir die
ortliche Anwendung die Application der Kilte auf Kopf, Ricken,
Brust und Unterleib, Sitzbdder, Hand- und Fussbider,

Es eriibrigt, emnige Bemerkungen iiber Diit und Lebensweise
wiahrend des Gebrauches der Kaltwasserkur folgen zu lassen. —
Ebenso verwerflich wie eine fiir die verschiedensten Krankheitsfille
gleiche, schablonenmissige Anwendung der Kaltwasserkur, ebenso
wenlg zu rechtfertigen ist eine principiell und absolut uniforme
Erndhrungsweise der Patienten. Es liegt die Zeit noch nicht in
weiter Ferne, wo fir jeden Patienten, der die Kaltwasserkur ge-
brauchte, der Genuss der siissen und sauren Milch als Frithstiick
und Abendbrod obligatorisch, der Genuss eines Glases Weines oder
Bieres, emer Tasse Kaffee, des einfachsten Gewfirzes bei Tische, streng
verpont und als mit der Kaltwasserkur absolut unvertriiglich dar-
gestellt wurde. — Dieser Zeitpunkt ist ein gliicklich iiberwundener,
es lassen sich diese Anschauungen mit den allgemein giiltigen
Regeln iber die Bedeutung der einzelnen Nahrungs- und Genuss-
mittel nicht mehr in Einklang bringen.

Ks sel mir gestattet, von vorne herein zwei Patienten neben
emander zu stellen, die beide zur Heilung ihrer Beschwerden und
Leiden eme Kaltwasserheilanstalt aufsuchen. — Der eine, 45 Jahre
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alt, das Bild eines Lebemannes, hatte in bis dahin ungetriibter
Gesundheit 1 dippiger Lebensweise den Freuden der Tafel, des
Gambrinus und Bacchus ‘ergeben, seine Jahre verbracht: seif
einiger Zeit aber stellten sich allmilic die unvermeidlichen
Folgen einer solchen Lebensweise ein — eine listige Fettanhiiufang
des Unterleibes, ziehende Schmerzen in den unteren Extremititen
und deren Gelenken, Beiingstigungen, Herzklopfen, schlecht ver-
brachte Néchte, Abnehmen des Appetits, verlangsamte Verdauune,
belegte Zunge, Gomiithsverstimmung, sie mahnen ihn bei Zeiten
etwas zu gebrauchen; eine Consultation mit seinem Hausarzte
empfahl ihm den Gebrauch der Kaltwasserkur, viel Bewegung, ein-
fachste Lebensweise etc, etc. — Die andere, ein junges Midchen
von 18 Jahren, aus gesunder Familic stammend, war von ihren
Eltern einer Pensionsanstalt in einer grossen Residenzstadt anver-
traut; ob wvielleicht iibertriebene geistige Anstrengung bei sitzender
Lebensweise, ob nicht geniigende kriftige Ernihrung und Bewegung
in frischer Luft, ob vielleicht Ueberreizung der Phantasie Schuld

gewesen — oder ob alle diese Momente mehr oder weniger zu-
sammengewirkt — kurz seit emiger Zeit kriankelte Patientin auf-

fillig, sie verliert ihr frither blithendes Aussehen, klagt iiber Herz-
klopfen, Mattigkeit, schlechten Appetit, ist fast stets zn weinen
geneigt ete, — Der Arzt wird zn Rathe gezogen, verordnet die
iibliche kriftige animalische Kost, fleissige Spaziergiinge, Stahlpillen
oder Pulver — aber — die Erscheinungen hessern sich nicht —
die Mittel werden nicht gut vertragen, verursachen Magendriicken,
neuerdings sind andere beunruhigende Momente eingetreten, es
haben sich Krimpfe eingestellt, der Gang wird schleppend, Patien-
tin ermiidet bei der allergeringsten Austrengung ete. — Man
rith mach wiederholtem Befragen Entfernung aus der Pension,
Aufenthalt im Gebirge, kiihle Abreibungen des Kérpers, verschie-

dene Badeformen — je nach Bestinmung des Arztes etc. Beide
treffen sich in derselben Anstalt — zwel gewiss charakterisfische

Fille fiir eine richtig zu gebrauchende Kaltwasserkur. Ist es wohl
nicht a priorl und selbst jedem Laien einlenchtend, dass da von
emer gleichen Behandlungs- und Erndhrungsweise nicht die Rede
sein kann. — Im ersten Falle 5 Uhr Morgens 2stiindige Ein-
wickelungen bhis zu kriiftigster Schweissentwickelung mit nach-
folgender energischer Bearbeitung der Haut durch kalte Abreibungen;
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hierauf tichtiger Spaziergang — Genuss des frischen Quellwassers.
— Zum Frihstick saure Milch und Butterbrod. — Vormittags
11 Uhr kriftige Douche, abermaliger Spaziergang. — Mittags ein-
faches aber kriftiges Essen bis zur Stillong des sich bald ein-
stellenden lowenmissigen Appetites. — Nach Tisch kein Kaffee,
kein Nachmittagsschlaf, — Aufenthalt im Freien, vielleicht eine
Kegelparthie, — Um 4 Uhr Nachmittags eine dritte Badeprocedur
— Je nachdem eine kalte Abreibung, ein kurzes Wellenbad oder
Regendouche mit nachfolgendem stundenlangen Marsche. — Abends
wiederum saure Milch und Butterbrod — kein Bier. — Zeitiges Auf-
suchen der Nachtruhe, die den Patienten schon nach wenigen Tagen
mit dem langersehnten erquickenden Schlafe begliickt. — Nach
4 Wochen solcher Lebensweise und Cur verlisst Patient, wie neu-
geboren, von seinem listigen en bon point, bei einer Korpergewichts-
abnahme von 6 Pfund, befreit die Anstalt, glicklich im Vollgefiihl
nen erlangter Gesundheit., — Wie ganz anders im zweiten Falle;
hier kann von Einwickelungen, von Wassertrinken nicht die Rede
sein. — Man acclimatisirt sich zuerst, bringt den ganzen Tag im
Freien zu, versucht kleine Spazierginge, vermeidet Ueberanstrengung
und Ermiidung; hierauf werden zundchst lauwarme Wannenbader
(27") verordnet, man geht 2zu kiihlen Begiessungen (15°) des
Rickens im warmen Bade iiber, verordnet eine leicht verdauliche
kriftige animalische Kost, gestattet Morgens eine Tasse leichten
Kaffee. — Mittags den Genuss eines Glases alten Weines — hier
am besten emnes guten Bordeaux. — Abends eine gute Fleischbriihe
mit weichgesottenen Eiern — ein Glas kriftiges gut vergohrenes
Bier, im Laufe des Tages wohl auch einige Gliser eines leicht ver-
daulichen Stahlwassers (Schwalbacher Weinbrunnen); man gestattet
dem ermiideten Korper bei Tage entweder vor oder nach dem
Mittagessen emme kurze Ruhe u. s. w. Bald treten die Symptome
emer besseren Blutbildung ein: Patientin fiihlt sich frischer und
gekraftigter; die warmen Bider werden ausgesetzt; man geht zu
kiiblen Abreibungen des ganzen Korpers iber, sie beleben die
gesunkene nervise Energie; ja es werden bald die anfangs so
gefirchteten kurzen Regenbider nicht allein gut vertragen — sie
werden bald sehnlichst erwartet; sie erfrischen und erquicken un-
gemeln; es werden grossere Spazierginge unternommen und mit
Leichtigkeit ausgefiihrt, die Besserung nimmt von Tag zu Tag zu,
2
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die Gemiithsstimmung ist eine heitere und nach zweimonatlichem
Aufenthalt verlisst Patientin mit blihendem Aussehen, mit einer
Zunahme des Korpergewichtes von 10 Pfund gesund und kriiftie die
Anstalt, um zu den beglickten Eltern zuriickzukehren. — Ich gebe
zu, es smd zwei ganz heterogene Fiille, die ich hier vorgefithrt,
aber sie_sind aus dem Leben gegriffen, aus meiner Beobachtung
und Praxis vorgefiihrt, sie sollen als Staffage zu dem Bilde der
verschiedensten in Kaltwasserheilanstalten zur Behandlune gelangen-
den Krankheitsfille dienen und sollen namentlich beweisen, dass
von einer unter allen Umstinden gleichen Diit und Ernihrunes-
weise in solchen Anstalten nicht die Rede sein kann. Der Genuss
eines Glases Weines oder Bieres ist durchaus nicht principiell aus-
zuschliessen; in vielen Fillen erscheint derselbe vielmehr geboten.
— Im Allgemeinen soll die Kost eine durchweg ecinfache und
kriftige sein — die raffinirten Geniisse der Tafel — sie Dbleiben
aus der Kaltwasseranstalt entfernt, aber um so mehr muss fiir
eine reichliche, gut verdauliche und nahrhafte Kost, die je nach
der verschiedenen Behandlungsweise vom Arzte fiir jeden speciellen
Fall zu regeln und vorzuschreiben ist, Sorge getragen werden.
Diesem 1n hydropathischen Anstalten oft wunden Flecke, der ge-
niigenden und allgemein zusagenden Bekostigung, soll meine ganze
Aufmerksamkeit gewidmet sein; ich werde fiir eine solche mit allen
mir zu Gebote stehenden Mitteln und Kriiften eintreten und zweifle
ich nicht an' dem Gelingen, nachdem mir solches frither unter weit
schwierigeren Verhiltnissen ebenfalls gliicklich gelungen ist. — Die
Fithrung der Restauration in Bad Elgersburg ist der bewiihrten
Hand des Herrn H. River ans Hamburg anvertraut.

Die Lebensweise der Patienten sei eine streng geregelte: sie wird
zunichst von der Kur, von den anzuwendenden Badeformen bestimmt, —
Die freien Stunden sollen maglichst zu geselligen Unterhaltungen, zu
gemesamen Spaziergingen, zu kleineren oder grisseren Ausfliigen —
bel schlechtem Wetter zu Gesellschaftsspielen, Musiciren — fiir Herren
auch Kegelbahn oder Billard — benutzt werden ; angenehme Abwech-
selung wird durch wichentlich sich zwei Mal wiederholende Conecerte im
Kurgarten, wohl auch durch eine Réunion dansante in zwanglosester
Form geboten, — Streng zu vermeiden sind alle schiidlichen Gemiiths-
erregungen — wie Kartenspiel um hohe Betrige — Hazardspiele sind
principiell nicht gestattet. — Wenn ich schliesslich noch iiber die




Dauer der Kur einige Bemerkungen zufiige, so muss ich vor
Allem betonen, dass bei der Verschiedenheit der zur Behandlung
selangenden Leiden feste Normen auch hier sich nicht aufstellen
lassen; gegen die allgemein {iblichen 4 Wochen muss ich bemerken,
dass so mancher schine Kurerfolg denselben zum Opfer gefallen
ist : fiir eine einfache Erholungs- und Kriftigungskur mag dieser
Zeitraum vollkommen geniigen; wo es sich aber um die Heilung
langdavernder, hiufie tiefer Erkrankungen handelt, da ist es nicht
maglich, von vorne herein sich an diesen Zeitraum zu binden, da
hiingt die Dauver der Kur von dem Erfolg, von den Symptomen
eintretender Besserung ab. — Bel Lihmungen z. B. — Erkrankungen
des Rilckenmarkes fithrt hidufig erst ein monatelang fortgesetzter
Gebrauch der Kaltwasserkur und der .Electricitit zum Ziele! Hat
der Patient Vertranen zu semem Arzte gefasst, so wird er sich
gerne semen Anordnungen auch nach dieser Richtung hin, als in
semem alleinigen Interesse erlassen, fiigen.

In der Behandlung der Krankheiten des Nervensystems —
wie Neuralgieen und Lihmungen — ecentralen und peripherischen
Ursprungs — 1 der Sphire sowohl der motorischen, als der
sensiblen Nerven, Hyperasthesieen, Anisthesieen kann neben der
Kaltwasserbehandlung die Anwendung der Electricitdt in ihren
verschiedenen Formen nicht entbehrt werden. — Gestiitzt auf lang-
Jihriges, praktisches und theoretisches Studium der Electrotherapie
und 1m DBesitze der vollkommensten Apparate fir die Anwendung
sowohl des constanten, als des unterbrochenen Stromes kann
ich diese Heilmethode als eine mit besonderer Vorliebe von mir
gepilegte Specialitit bezeichnen.

Es wurde bereits bemerkt, dass durch die vervollkommneten
Badeeinrichtungen auch warme Bider aller Art, so Fichtennadel,
Sool- und Mutterlauge, iiberhaupt kiinstliche Mineralbider gegeben
werden konnen, welche mit der Kaltwasserkur wohl vertriglich die
Wirkungen derselben in vielen Fillen unterstiitzen; so werden z. B.
bei verschiedenen rheumatischen und catarrhalischen Erkrankungen
die Fichtennadelbider — wenn auch an und fiir sich nicht
von hervorragender Bedeutung — vor und selbst wihrend der
Kaltwasserkur oft mit Vortheil angewendet: wo es auf eine.rasche
Bethiitignng des Stoffwechsels auf Resorbtion von krankhaft abge-
lagerten Producten ankommt, lisst sich der Gebrauch der Soolbider
9+
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— localer wie allgemeiner — gut mit einer hydropathischen Behand-
lung combiniren. — Aufgabe des Arztes bleibt s, J¢ nach der
Individualitit der Kranken die Wahl der verschiedenen Heilmetho-
den, die eventuelle Combination derselben unter einander zu be-
stimmen.

Umgebungen?’).

Die besondere Lage Elgersburg's dicht am Aufgang zu den
hichsten Gebirgshiuptern des Thiiringer Waldes, welche in einem
von Ust nach West sich hinziehenden hdchsten Gebirgsstock sich
culminiren und nach der einen Seite die Spitzen des Schneekopfes,
Beerberges, Finsterberges, des Sachsensteines etc. bilden, wihrend
auf der andern Seite durch das Ilmthal von ihnen getrennt der
Gickelhahn aufsteigt, begiinstigt nicht nur seine klimatischen Vor-
zige, sondern vorzugsweise die Mannigfaltigkeit der Scenerieen
und die grosse Abwechslung der herrlichsten Spazierginge fiir klei-
nere und grossere Touren in der niichsten Umgehung.

Elgersburg selbst in einem nach Siiden aufsteigenden kleinen
Seitenthal — dem Steigerthal — gelegen, ladet darum zu den
wundervollsten Spaziergiingen, lieblichen und romantischen, nahen
und fernen Waldpartieen ein, die auf geebmeten Promenadenwegen
nach allen Himmelsrichtungen hin leicht zu erreichen sind. Kleine
und grossere Thiler, von rauschenden Waldbichen durchstromt, griine
Matten, dunkle Tannen- und lichte Buchenwaldungen, schroffe Felsen,
hohe Bergwinde und sanft ansteigende Hohen wechseln mit einander ab.

Das Charakteristische um Elgershurg ist gerade die Vielseitig-
keit in den verschiedensten Formen von Thal und Berg mit seiner
Bewaldung, seinen iippigen Wiesen, seinen krystallhellen Wissern.
Zur Beschreibung der Umgebung erscheint es der Vielseitigkeit
gegeniiber am zweckmissigsten, sich einzelne grosse Gruppen zu
bilden, und wollen wir als Grenzen dieser Gruppen westlich die
Parallelthiler des Steigerthales bezeichnen, siidlich das Ilmthal, éstlich

') Vergl. die beziigliche Bemerkung im Vorwort.
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[Imenau und nirdlich die am Ausgange der Gerathiler gelegenen
Partieen.

Mit dem Steigerthal liuft zunichst das kleine wildromantische
Kirnbachthal parallel von Siiden nach Norden, wiahrend die
weiter nach Westen gelegenen Thiler — das Jichnitzthal,
das zahme und das wilde Gerathal — ihre Richtungen mehr
von Stidwesten nach Nordosten zu nehmen. Jenseits des Gebirgs-
kammes, siidlich von den Elgershurger Bergen, erstreckt sich das
reizende Ilmthal, in welchem die Ilm, am Schneekopf entspringend,
iber Ilmenau, Stadtilm, Kranichfeld gen Welmmar und weiter ihren
Lauf verfolgt. Bel Ilmenau macht die Ilm, welche bis dahin von
Stidwesten nach Nordosten fliesst, eine Wendung nach Norden und
bildet fiir Elgersburg’s Umgebungen eine ostliche Grenze mit
[lmenau. Zwischen Elgershurg und Ilmenaun diesseits des Berg-
riickens liegt zunichst am Steigerthal das Moorthal und wollen
wir mit diesem die nidhere Beschreibung heginnen,

Zuvor mag noch bhemerkt sein, dass anf den niheren Prome-
nadenwegen iiberall Wegweiser zweckmiissig angebracht sind, und
man mit deren Hilfe auch ohne Fiihrer alle Partieen durch-
streifen kann.

Nihere Umgebungen. Fusstouren.

Das Moorthal.

In dieges kleine dstlich von Elgershurg gelegene Wiesenthal
gelangen wir auf der unterhalb der Schule einblegenden Schulgasse.
Den Kirchhof zur Rechten lassend, kommen wir bald an einen
]":I'l'l_l?‘.‘i.'n.'i-g. dll W'i']l'}lr'ﬂ] :] 1._'[*1'.-.“|-]11;_';d|_-11;4 1!'“_1;::'[._; a}:}g;’jh{?“.

) Verfolgen wir den zuerst betretenen, breiten befahrenen
Pfad weiter, so erreichen wir in- Y Stunde die Mane-
bacher Hihe,

2) Steigen wir rechts hinauf, so gelangen wir nach der
Holstenrnh, Wolfstein, Prenssenhihe und Parry’s Aussicht.

3) Der dritte rechts hinab fithrt in das Steigerthal.
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4) Links hinauf gelangen wir zur alten Lage, auf deren
schmalem Riicken der Philosophensteig angelegt ist, dor
kommen wir zum Betteplatz ') und zur Wigand’s Ruh ?).
Wir nehmen keinen dieser Wege, sondern steioen

o) aut emem fiinften, zwischen dem zuletzt erwihnten i
dem Manebacher Wege links in's Thal hinab. das sich
nach emigen Schritten vorwiirts unsern Blicken erdffnet.

Das Moorthal ist friher ein gder Sumpf gewesen, der zur
uppigen Grasfliche umgeschaffen worden ist und sich zwischen
dem Heidelberg und der alten Lage ausdehnt. Rechts lines des
Thales fithrt uns ein Weg unterhalb des Heidelberges am Wilk e's
Brunnen3) vorbei nach der Emil's Douche ). Uns zur Linken
18t eme breite Wiesenfliche, begrenzt von dem mit Laubholz De-
deckten kleinen Hiigel ,,der alten Lage. welche nach der
[Imenauer Strasse zu bald abfillt und nun dem Wiesengrunde eine
grossere Ausdehnung giebt, der sich jetzt rechts und links mif
einem zweiten Thale verbindet, Da. wo der Wiesengrund halb
rechts vor uns endigt, laden Biinke unter einer prachtvollen (rruppe
alter Tannen (Tammenhorst) zum Ausruhen ein. Links erblicken
wir ein Stiick der Chaussee nach Tlmenau und mit dieser parallel
filhrt ein Weg in der weiteren Richtung des Moorthales vorwirts
durch das Dorfchen' Roda nach Ilmenau.

Die Emil's Douche liegt am weitesten rechts am Auseance
emer wildromantischen Thalschlucht, der grossen Kerbe. in
der man auf schmalem Waldespfad auf den Manebacher Weg
langen kann. Verfolgen wir letzteren weiter bis zur Hohe vor

ge-
Manebach, so entrollt sich ein gar anmuthiges Bild vor unseren
Augen, Tief im duftig grimen Thalgrunde, wo die Ilm sich hin-
schliingelt, liegen hingestreut zu unseren Fiissen die bunten Hiuser
des Dorfchens Manebach mit ihren schwarzblauen Dichern. der
Landschaft reges Leben einhauchend. Gegeniiber stelgen  steile

1) Yon Dr. Bette aus Magdeburg 1851 gestiftet
?) Vom Buchhiindler O. Wigand aus Leipzig 1851 gestiftet.
9) Dem Geh. Obertribunalrath Wilke in Berlin zu Ehren 1854
getasst,
‘) Nach dem Kaufmann Emil Schmidt aus Erfurt benannt.
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Birgwiinde empor, der Thurm des Gickelhahn legt durch das
Nmthal eetrennt vor uns, in gerader Richtung nur /2 Stunde
entfernt. Hier bemeistert sich uns der Gedanke, warum dieses
Gebirge, iiber dessen wellige Hiigelreihen wir hinschauen, Thi-
ringer Wald gepannt ist, denmn selten kimnen wir so Wald auf
Wald iiberschauen, als von den freien Gipfeln des Gebirges.
Wenden wir uns ab von diesem Aussichtspunkte, so zeigt
auf der Schoppenwiese ein vierarmiger Wegwelser wieder nach

allen Himmelsgegenden.

1) Siidlich gelangt man den Weg weiter verfolgend in's Ilm-
thal hinab nach Manebach.

2) Nach Osten fithrt ein lauschiger Waldweg zum Schwal-
benstein., Hier fritt uns auf steil vorspringender Fels-
platte das vorhin beschriebene Landschaftsgemilde, nur in
etwas verinderter Form, entgegen, da die westlichen Hauser
von Manebach durch eine Bergwand verdeckt werden. Vom
Schwalbenstein abwiirts erreichen wir an der nach Ilme-
nau gehirenden Berthaquelle voriiber auf emem Waldwege
[Imenau.

3) Nach Norden weist der Weg direct nach Elgersburg, von
dem ein zweiter mehr ostlich in's Moorthal auf unseren
fritheren Weg abbiegt,

{) Nach Westen leitet ein breiter Fahrweg zur Marienquelle
md weiter zum Minchshof auf die Schmiicke-Chaussee.

Betreten wir jetzt diesen Weg, so erblicken wir nach wenigen
Schritten einen Promenadenweg, nach Norden einbiegend, welchen
wir einschlagen. Wir gelangen auf ithm zu Parry’'s Aussicht 1),
2578 Hohe, Durch den herangewachsenen Wald ist hier nur
noch em  klemmer Ausblick auf den Hohenzug des DBeerbergs
and Schneekopfs geblieben, Beim Hinabsteigen — (weiter abwirts
filhrt links ein Weg zur Berthaquelle und in das Steigerthal her-
unter) -— werden wir rechts bald dureh ein liebliches Bild auf

die Martinrdder Kirche und den dahinter aufsteigenden Veronmica-

berg fiberrascht. Auf unserem Wege fortschreitend gelangen wir

') Yon Herrn v. Parry aus Weimar 1848 gestittet.
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an Betty’s und Marien’s Ruh, ein stilles Waldplitzchen, von
dem links der Weg nach der auf dem grossen Wolfstein errich-
teten Preussenhohe fiihrt 1), einem so schénen Punkt, dass wir uns
aller Schilderung desselben enthalten ; man muss ihn selbst sehen.
(rehen wir auf unserm bisherigen Wege weiter gegen Norden, so
bemerken wir noch ungefihr 50 Schritte tiofer einen kurzen Pfad
rechts abbiegend, der zwischen Heidelbeerkraut uns zur Holster -
ruhe ?) bringt. Mit grosser Ruhebank versehen, kann man hier
eine weite prichtige Umschau halten. TIm Osten begrenzen die
Hiigelketten des Ilmthals den Horizont. Nach Norden konnen
unsere Blicke bei klarem Wetter iiber unzahhige Ortschaften und
blithende Gefilde bis zum fernen Harz und sagenhaften Brocken
schweifen. Nach Westen liegen die nahen Waldriesen vor nns,
Wenden wir nun unsere Schritte auf dem kurzen Pfade zu unserem
fritheren Wege zuriick, so langen wir auf letzterem. der jetzt jiher
abwirts fithrt, In kurzer Zeit wieder unten am Krenzweg an, hei
dem wir am Eingange in’s Moorthal uns befanden. und mit Nr. ©
hezeichneten. Nehmen wir nun den hinter der Kirche unter 3
aufgefithrten Weg abwiirts, so befinden wir uns alsbald im Steiger-
thal, am oberen Ende unseres Ortes auf der alten Schmiicke-Strasse.
Hier miissen wir den Kohlbach iiberschreiten, um auf einen sauber
angelegten Promenadenweg zu gelangen, der uns, den Elspeter-
brunenn hinter uns lassend, thalaufwiirts fiihrt.

Das Steigerthal.

lis erstreckt sich von Norden nach Siiden aufwiirts und trenn
den links gelegenen Heidelberg vom rechts aufsteigenden Rumpels-
berg. Beide Berge vereinigen sich jedoch wieder zu dem oberhalb
Manebach sich hinziehenden Kamm.

Das Steigerthal erhilt seinen landschaftlichen Reiz durch den

—

') Gestiftet im Jahre 1846 von Herrn Robert Becker und
Friedr. Kiithne aus Magdeburg, Herm. Cratzig aus Pommern,
Herm. Veilt aus Berlin, Griifin Alvine und Adelheid von Berns-
dorf aus Holstein, R. Reichard aus Erfurt, Dr. Piutti aus Elgers-
burg, W. Warendorf aus Hamburg, F. von Axen aus Holstein,
Herm. Dowes aus England.

*) Von Herrn Peters aus Holstein gegriindet den 7. Septbr. 1858.
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iiber Felsgestein rauschenden Kohlbach, der seinen Lauf durch
Elgersburg fortsetzt. Gleich am Eingang des Waldes werden wir
durch ein reizendes Naturbild gefesselt. Wir sehen vor uns einen
dunkelgriinen Weilher rings mit hohen Tannen und Fichten um-
geben, an dessen oberem Ende eme Fontaine lustig plitschert.
Was soll uns dort das kleine Schildchen mit der Inschrift Fon-
tana Trevi zurufen: Gewiss nichts Anderes, als dass Jeder, der
das Elgersburger Wasser genossen, mit derselben Gewalt und Sehn-
sucht nach Elgersburg hingezogen wird, wie jene berithmte riomi-
sche Quelle der Sage nach dhnlichen Einfluss besitzen soll, —
Links vom Weiher fiithrt eine kleine Laub-Allee von Buchen und
Ahorn, duorch deren duftige Blitterkronen die Sonne magische
Streiflichter in den sonst kithlen dimmerigen Raum wirft, zu einem
Ruhesitze an der Fontaine. Bei heissen Tagen ladet dieser Wald-
platz zu lauschigem Aufenthalt ein.

Von der Laub-Allee geht der Promenadenweg am Bach auf-
wirts beim Christiansbrunnen ) voriiber nach dem Bernhards-
brunnen #), wo er sich mit einem breiten aus dem Ort mit unserem
bisher beschriebenen Wege parallel gehenden Promenadenweg, dem
,oteigerweg', vereinigt. Von letzterem sehen wir rechts riickwirts
den oberen Schelihaweg abgehen, Am Bernhardsbrunnen zweigen
sich wieder viele Wege ab.

1) Der breite befahrene Weg, alte Schmiicke - Strasse, bringt
uns nach dem Apel's-Brunnen #), bei welchem

a) links, am Heidelberg aufwirts, der Promenadenweg
zur Preussenhdhe ete. fithrt,

h) an derselben Seite aufwirts fithrt ein solcher zur Bertha-
quelle 4),

¢) rechts beim Ludwigsbrunnen %) voriiber gelangt man
in einen Hohlweg, der zur Marienquelle fiihrt.

1) Zu Ehren des verstorbenen Fabrikherrn Christian Arnoldi
in Elgersburg 1841.

*) Zu Ehren des Kaufmanns Bernhard Strass zu Gotha 1837
benannt.

‘) Zu Ehren des Dichters Th. Apel aus Leipzig 1841 benannt.

) Zur Erinnerung an Friulein Bertha Defoy aus Magde-
burg 1841,

') Gefasst von Ludwig Schneider in Elgersburg,
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Beckerweg ') verfolgend, langen wir bei der Sophienquelle 2)
auf dem Kihn's Weg %) an. Lotzterer beginnt da, wo der
obere Schelihaweg an seinem dstlichen Ende, beim Gott-
liebsplatz, nach dem Steigerthal herabfithrt. Der Kiihn's
Weg geht mit dem Steigerwege bis hundert Schritte iiber
die Sophienquelle hinaus in einer Richtung, ist aber weit
hoher gelegen und gestattet darum an einzelnen Stellen
emmen Ueberblick in das Steigerthal selbst. Die sehéne Lage
des Kithn's Weges hat Veranlassung gegeben, auf dem-
selben ecinige Ruheplitze zu griinden. Dahin gehoren: der
Adelheidstein*) und die Ludwigsruh3). Hinter der Sophien-
quelle theilt sich der Kithn's Weg

a) rechts aufwirts fithrt er zur Alexandrinenhihe.

b) gerade aus zum Jacobsbrunnen ).

Kehren wir jetzt an unserem Kreuzweg zum Bernhardsbrunmen
zuriick, so bleibt uns noch ein dritter Weg, der Louisenweg 7).
der an der vor uns liegenden Wiese aufwiirts fiihrt, und uns zur
Rechten den bereits genannten Jacobsbrummen zeigt, zu dem hier
iber die Wiese ein Weg fiihrt, der sich mit dem Kiihn's Weg ver-
einigt. Unser Hauptweg lisst uns aber immer hiher steigen, bis
wir oben am Waldessaume einen Wegweiser erblicken, welcher
nach Siiden uns zur Marienquelle weist, nach Westen den Ernst-
weg bezeichnet, der iiber die Alexandrinen-Hohe hinwegfiihrt.
Gehen wir siidlich aufsteigend weiter, so gelangen wir nach 12 stiin-
digem Marsche oberhalb Manebach’s, in einer Hiohe von 22747
bei der Bornwiese an, auf der die Marienquelle 8) entspringt.

1) Zu Ehren des Kaufmanns Becker aus Dresden 1846 benannt.
‘) Yon Dr. jur. Berthold aus Berlin seiner Gattin gewid-
met 1585H4.
°) Zu Ehren des Herrn Forstamtsactuar Kiihn aus Coburg 15846,
Y) Zu Ehren der Comtesse Adelheid von Bernstorff aus
Holstein 1846 benannt.
% Yon Herrn Kautmann Ludwig aus Erfurt gegriindet 1866.
6y Zum Andenken an Jacob Griser 1846 gestiftet.
) Zu Ehren der Stiftsdame Friiulein L. v. Qualen gestiftet
%) Zu Ehren der Gemahlin des Dr. H. Piutti 1841 benannt.
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Doch mehr als das crystallhelle Wasser desselben lockt uns die
zauberhatte Gebirgslandschaft aut diese Hohe., Wenn uns auch
der Einblick m das unter uns befindliche Ilmthal benommen ist —
(die Bornwiese zu unseren Fiissen, nach Siden steil abfallend, wird
von hohen Fichten begrenzt, durch deren geringe Lichtung nur
oinige bunte Hiunser von Manebach durchschimmern) — so ist uns
doch die Ansschan 1tiber die nach Siiden und Westen hin bhis in
die blauen Fernen ftber emander geschichteten Bergeshiupter ge-
stattet.  Wir haben ein unbeschreiblich schines Waldgemilde vor
uns.  Gehen wir von der Quelle aus etwas westlicher, so erhalten
wir eme welte Einsicht in das Ilmthal, welches zwischen Manebach
und Ilmenan unseren Blicken sich erdffnet und duoreh die letzten
Hiuser von [lmenau begrenzt wird, hinter denen ein welliger
Hintergrund uns in die Ferne schauen lisst. In der weiteren Per-
spective erblicken wir den Eisenhammer, wo Schiller seinen ,,Gang
nach dem Kisenhammer eedichtet haben soll. mit seinen Umge-
bungen. Nirgends mehr als von hier oben werden wir beim Ein-
blick in das gritme Thal, durch das sich die silberhelle Ilm schlin-
celt; an Goethe's Verse erinnert:

20 Ilmenau, du immer griiner Hain!* etc.

Weiter im Osten umschliessen die Berge und Hiigelketten von
schwarzburg und Rudolstadt dem Horizont. Leider wird dieser
herrliche Aussichtspunkt bald durch das Heranwachsen des Waldes
unseren Augen entzogen werden, und dann erst nach langen Jahren,
wenn die Axt des Holzfillers hier wieder ihre Zerstérung beginnen
darf, wird sich das herrliche Gemilde vor den Blicken einer neuen
Creneration anfthun,

Die alte Schmiicke-Strasse, zwischen der Bornwiese und dem
Wald gelegen, auf die unser Promenadenweg kurz vor der Marien-
quelle miindete, geht

1) westlich nach dem Minchshof ete. auf dieser Strocke fithrt
links ein Weg iiber die jetzt im Walde verborgenen
Felsen , Emma- ') und Julienstein® 2) nach Manebach
hinunter,

') Zu Ehren der Frau Emma Piutti 1846 restiftet.
") Zu Ehren des Friulein Julie von Wangenheim in Gotha
1545 gestittet, (Beide Aussichtspunkte sind jetzt verwachsen.)
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2) Oestlich gelangen wir zu dem Steigerwege, weiter zur
Schoppenwiese, Wir wenden uns aber

3) nirdlich, iibersteigen den Pirschhausplatz 2448’ hoch, den
hichsten Gipfel des Rumpelberges, lassen links den zur
Schlossquelle ablenkenden Weg liegen und begeben uns

immer nach Norden abwirts zur Alexandrinen-Hghe 1)
2164 hoch.

Wenn die Sonne sich ihrem Untergange nihert, wird der
Rickweg angetreten. Man wandert entweder

L) rechts abwirts zur Sophienquelle etc., oder

2) links auf dem Ernstweg ?) zur Louisenquelle 3), Verocins-
platz 4) auf die Schmiicke-Chaussee.

Beide Wege werden heute nicht eingeschlagen, sondern einer.
der links hinter dem Ernstweg vorbeifihrt und uns zwischen
hohen Baumen, iippig welligem Moos gemischt mit Heidelbeerkraut
zum Piutti- Felsen %) bringt. Ein weites Panorama bietet sich-uns
von dieser Felspartie dar. Den Vordergrund bildet das nahe unter
uns liegende Kornbachthal mit seinen grottesken Felsen und dunkeln
Baumgruppen, dariiber hinaus in der Ebene wechseln saftige Wie-
sengriinde mit griinbewaldeten Hiigeln, Dérfern, Saatfeldern und
prangenden Obstbiumen ab, bis iiber die Ehrenburg bei Plaue und
die kahlen Reinsherge nordéstlich die weissschimmernden Hiuser
der Citadelle von Erfurt und nordwestlich die Thiirme des Gothaischen
Schlosses Friedenstein erscheinen.

Ueber den kleinen Piutti- Fels nun hinabschreitend eelangen
wir auf einen Weg, der uns

') Zu Ehren Threr Hoheit der regierenden Herzogin Alexan-
drine zu Sachsen-Coburg-Gotha 1846.

*) Zu Ehren Seiner Hoheit des regierenden Herzogs Ernst von
Sachsen-Coburg-Gotha 1846.

%) Zu Ehren der Frau L. von Gadow aus Jiitland 1844.

‘) Zum Andenken an die im Jahre 1846 hier versammelt ge-
wesenen Wasserirzte.

8) Zu Ehren des Dr. H. Piutti 1844.
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1) rechts zur Louisenquelle bringt,

2) hnks zur Schlossquelle, dem herrlichen segensreichen Born,
der mit seinem Wasserreichthum die Anstalt hauptsichlich
versorgt.

Letzteren Weg nehmen wir und erblicken bald in vailliger
Waldeinsamkeit am oberen Rand einer kleinen Waldwiese die her-
vorsprudelnde Quelle, Sie wurde schon 1823 gefasst und in Réhren
zum Ort geleitet, Haben wir uns hier erfrischt, so lassen wir den
sidlich aufsteigenden Weg zur Marienquelle links liegen, und be-
geben uns auf die Schmiicke-Chaussee. Dieselbe iiberschreitend
gelangen wir an Carl's Erholung!) und dem Rittmeisterbrunnen ?)
voriiber in's Kornbachthal. Auf der herrlich angelegten Wald-
chaussee abwirts, an der Karolinen- und Clementinenquelle ) yor-
beischreitend kommen wir in 'jz Stunde nach Elgersburg. Gehen
wir die Chaussee aufwirts, so gelangen wir zum Prisidentenplatz
und Salzmann's Umsicht, beide an der Chaussee liegend mit
kostlichem Ausblick in die nahen Gebirge. Ferner zum Hohen-
wartskopf, 2339‘ Hohe, einst mit grossem Aussichtsthurm ver-
sehen, der aber immer wenig haltbar durch den Sturm am
7. December 1868 vollstindig in Trimmer gelegt wurde.

Der Thurm auf dem Hohenwartskopf, von dem die Aussicht
iberraschend gewesen sein soll, wurde im Jahre 1858 zuerst 85
hoch aufgefiihrt; aber schon im Jahre 1859 wurde der luf-
tige Bau die Beute eines Orkans, dem er nicht zu trotzen ver-
mochte. 1860 abermals aufgerichtet und durch Dr. Piutti ein-
gewelht, wurden die beiden obersten Etagen im December 1862
wieder von den Winterstirmen herabgerissen. Im Jahre 1865 stand
nur noch ein morscher Ueberrest, von dem jetzt keine Spur mehr
zu finden und nur ein von hohen Fichten eingeschlossener Rasen-
platz die Stelle bezeichnet, wo sich der Thurm erhoben hat,

') Vom Herrn Fabrikanten Carl Westermann aus Bielefeld
gegriindet 1868.

‘) Zu Ehren des Rittmeisters von Breitenbauch zu Butt-
stedt 1841.

?) Von den Gebriidern Kihler aus Hamburg zu KEhren ibrer
Frauen getauft 1848,




Das Kirnbachthal.

Den Glanzpunkt von Elgersburg’s niichster Umgebung hildet
entschieden das Kornbachthal, das zu besuchen man nimmer er-
miidet. Wir gelangen dahin, wenn wir die Salzmannsstrasse ver-
folgen, bis sie bei den letzten Hiusern von Elgersburg in den
Wald einbiegt, rechts von derselben abgehen und in das uns ent-
gegenlachende Wiesenthal hinabsteigen. Ein Wee vom  Schloss
kommend, ein anderer vom Markt, veremigen sich dort mit dem
unsrigen. Das kleine Thal ist rings von Bergen eingeschlossen.
Zu unserer Rechten erhebt sich die colossale Felsmasse des Todten-
steins, vor uns erblicken wir das Tempelchen der Loge 1), links
fihren zwei Wege, ein breiter lings des Thales, ein anderer etwas
hoher gelegener Promenadenweg am Maiplatz 2) voritber zum Korn-
bachthal.” Da, wo die Wege ecine Biegung machen, erblicken wir
den schiiumenden Kérnbach sich im schnellen Lauf iiber Felsgerolle
herabstiirzend, gleichzeitig erscheint die Massenmiihle, welche den
Fingang in das Thal zu hemmen droht. Rechts von der Miihle
an gradeaufsteigender Porphyrwand sehen wir in goldenen Lettern
den Namen , Goethe“ prangen 9).

Vielen wird es wohl bhekannt sein, dass unser deutscher Dich-
terfiirst oft und lange in dem benachbarten Ilmenau weilte, Wenicen.
dass 1hn die Schonheiten Elgersburg’s besonders anzogen. Schon
im Jahre 1776 hat der junge Goethe auf dem Todtenstein
tolgende Verse an Frau von Stein?) gedichtet :

wAch, wie bist Du mir,

Wie bin ich Dir geblieben!

Nein, an der Wahrheit

Yerzweifle ich nicht mehr.

Ach, wenn Du nah’ bist

'iihl’ ich, ich soll Dich nicht lieben.
Ach, wenn Du fern bist.

Fihl" ich, ich lieb Dich so sehr.

') Gestiftet 1855 von den Herren F. Tepelmann aus Bremen,
M. Bardeleben aus Frankfurt /O, W. Gronland aus Borwitz
auf Rigen, A. Kumpenhaus aus Greussen, Dr. W. Piutti aus
Elgersburg, C. Wenige aus Gotha.

‘) Gegriindet im Jahre 1851 von 20 Herren aus der Badegesellschaft

) Am 100. Geburtstag Goethe’s, den 28. August 1849, einceweiht
‘) Siehe Goethe’s Briefwechsel mit Frau von Stein. Bd. .S 51,
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Und noch 1m hohen Alter wurde Goethe von der Zauber-
kraft Elgersburg's und seines wildromantischen Felsenthales an-
cezogen.,  KEr unternahm zur Feier seines 81. und letzten Geburts-
tages mit seinen beiden Enkeln, Herrn von Fritseh und dem
Bergmeister Mahr, eine Fahrt von Ilmenau aus in dieses Thal.
In sein Tagebuch hat er folgende Bemerkung gemacht:

»wir fuhren aut die Massenmiihle (Kornbachthal), welche
zwischen Felsen ein allerliebstes Bildehen macht. Auech wurde

am Wege dahin der Widerschein des Schlosses (im grossen
Teich) nicht versiumt.*

Im Fremdenalbum, das seit 1816 in der Massenmiihle ans-
gelegt 1st, hat anch Goethe seinen Namen unter dem 28. August
1831 verewigt, Das Original von nachstehendemn Gedicht, welches
er hier emgeschrieben haben soll, ist leider entwendet worden,
eine andere Hand erneunert:

Lange hab’ ich mich gestriubt.
Endlich gab ich nach.

Wenn der alte Leib zerstiubt.
Wird der neue wach.

Und so lang Du dies nicht hast.
Dieses Stirb und Werde,
Bist Du nur ein tritber Gast
Aut der dunkeln Erde?).

In der Nihe des Goethefelsens prangt in goldenen Lettern der in
Fels gehauene Name eines anderen gefeierten dentschen Dichters —
der des , Fritz Reuter®. — Die festliche Einweihung des Reuter-
felsens im Kérnbachthale fand im Jahre 1868 statt. zur Erinnerung
an den wiederholten Besuch dieses bheliebtesten und populirsten
unserer Schriftsteller der Neuzeit in Bad Elgersburg.

Noch waren wir aber nicht in das eigentliche Thal eingetreten,
erst hinter der Massenmiihle, die zu beiden Seiten Einginge frei
lisst, erblicken wir aufwirts steigend die enge Fels- und Berg-
schlucht. Zuerst empfingt uns eine weite Felsgrotte, zu deren

linker Seite der Droszestein2) sich erhebt. Diesem Felsen entspringt

') Im westdstlichen Divan in etwas verinderter Lesart zu finden.
*) Dem Andenken des Mitbegriinder der Elgersburger Porzellan-
tabrik Drose von den Fabrikbesitzern dankbar geweiht 1814
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die Jennyquelle?!). Aus weisser Lilie ergiesst sie ihr klares
Wasser in ein zierliches Bassin. Moos und iippige Griser fassen
sie em. Die Grotte schliesst sich jedoch bald wieder. Weiter auf-
wirts erheben sich rechts Fels an Fels mit Tannen und Fichten
gekront, wihrend links an der dunkelwaldigen Bergwand der Korn-
bach weissschiumend unzihlige kleine Wasserfiille bildet, und sich
Jih iiber Fels und Gestein herabstiirzt. Auf den Felswinden soll
sich einst der junge Carl August, der firstliche Gonner
Goethe's, gleich dem Kaiser Max auf der Martinswand, beim
Jagen verirrt haben und erst durch einen Knaben, der Beeren zu
suchen kam, aus dem damals unwegsamen Labyrinth gerettet wor-
den sein. Gegenwirtig winden sich mehrere Pfade zwischen und
iber die Felsen hin. Eine Felstreppe links fiihrt zum Drosestein.
eme andere rechts zum Gothefels. Letztere findet ihre Fortsetzung
in einem Weg, der uns iiber den Hirschsprung ) bis zur hochsten
Spitze des Felsens bringt, wo ein einfacher Pavillon zur Umsicht
und zum Ausruhen einladet. Schoner ist das Bild, welches uns
von dem etwas tiefer liegenden Auguststein geboten wird. Wir
miissen uns aber erst zum oberen Ende der Schlucht begeben. Da,
wo sich das Thal erweitert, erblicken wir am Rasenabhang die
Liebfrauenmilchquelle 3), oberhalb derselben einen malerisch gelegenen
kleinen Teich, rings von hohen Erlen umgeben. Hier sind wir an
einer Kreuzstelle angekommen, wo 4 Wege zusammentreffen :

1) der aus dem Thal kommende, den wir heraufgestiegen sind
und welcher

2) noch weiter aufwirts zum Ritimeisterbrunnen und der
Salzmannsstrasse fithrt;

3) der von links kommende viel besnchte untere Scheliha-
weg 1), der beliebteste Promenadenweg, welcher bis zur Salz-

') Von der Familie von Schwartz aus Hamburg zur Erinne-
rung an ihre Tochter Jenny getauft 1840.

¥) 1828 soll hier ein beim Jagen verfolgter Hirsch in die Tiefe
hinabgesprungen sein und seinen Tod gefunden haben.

) Von Herrn Trinius aus Stralsund gefasst und getauft 1841.

‘) Der obere und untere Schelihaweg sind zu Ehren der Kammer-
herrn von Scheliha aus Gotha benannt.




= B =

mannsstrasse zuriickfiihrt, mehrere anmuthige Ruheplitze hat

I herrliche Aussichtspunkte gewiihrt und an der Fanny-
quelle ') unter dunkeln hohen Tannen und Fichten zum
Labetrunk einladet:

der rechts aufwirts filhrende Weg bringt uns zum August-
stein etc.

Vom Auguststein #), einer herrlichen Felspartie, dessen kleines
Plateau mut zierlichen Ruheplitzen versehen ist, erdffnet sich uns
emme seltene Nah- und Fernsicht. Unter uns rauscht das Wasser

Kornbachs, und geheimnissvoll griisst die stille grane Miihle
aus dem Thal herauf, hinter welcher der Todtenstein emporsteigt,
zu beiden Seiten die Aussicht in das Land freilassend. Am vor-
deren Ende der uns gegeniiberliegenden Bergwand zeigen sich von
hohen Fichten beschattet die Zinnen der alten Ritterveste Elgers-
burg, zur Rechten erheben sich der grosse und kleine Piuttifelsen,
unter denselben erscheint die griine Matte oberhalb des kleinen
Teiches, dahinter aber reichen dicht bewaldete Berggipfel zum
Horizont. Nach Nordosten in weiter Ferne liegen Berg- und Hiigel-
ketten, von denen eingerahmt der mit Buchen beschattete Veronica-
berg und das an demselben freundlich gelegene Dérfchen Martin-
roda emen grossen Reiz verleiht. Besonders schon ist das Bild
bei Sonmenuntergang, wo der mannichfaltice Wechsel von Licht und
Schatten bezanbernd wirkt. Unterhalb des Auguststeins befindet
sich der Hugoplatz, von dem aus das soeben beschriebene Bild in
klemerem Rahmen erscheint. Steigen wir hinter dem Auguststein
hoher hinauf, so kommen wir gradeaus zum Defoyplatz ), der, lel-
der ganzlich verwachsen, keine Aussicht mehr bietet; ebenso ladet
lie dariiber liegende Lilli's-Hohe 4), frither ein weiter Aussichtspunkt
als |1|-- higes Wald plitzchen zur Ruhe. Biegen wir dagegen unter-

 Lali's-Hahe links von unserem Pfade ab, so gelangen wir hoch
|j,i...,=- dem Kornbachthal anf den freigelegenen Hermannsfelsen und

') Von Miss Fanny Harries aus England getauft 1840.
) Zu Ehren des Architecten A. Kiefhaber aus Niirnberg 1847,
*) Zu Ehren des Herrn Defo y aus Magdeburg 1842,
Zu Ehren der Frau Professor L. Lepsius aus Berlin.
3
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die darauf angebrachte Parow’s-Rul’'). Hier iiberblicken wir das
Kornbachthal in seiner eanzen Liinge und tritt uns ein weites
Landschaftsgemiilde entgegen. Grossartiger und schéner ist die
Rundschau auf der noch hioher am Waldessanme gelegenen Clara's-
Hohe #), die jetzt den herrlichsten und umfassendsten Aussichtspunkt
von Elgersburg's Hohenpunkten fiberhaupt bildet. Wir erreichen
dieselbe, wenn wir den bisherigen Hauptpfad weiter aufwiirts ver-
folgen. Nach Norden, Osten und Westen ist 'uns dort die kist-
lichste, iiberraschendste Rundschau geloten, im bilderreichen Rah-
men erscheint uns Elgersburg mit seinen schionsten Partieen. Beim
Hintritt in den Wald ladet eine Bank zum Ruhen ein. Schatten
gegen die Sonne und Schutz gegen den Wind verleihen hier die
hohen Waldbdume. Wir verlassen jetzt die siidlich von Eleershure
gelegenen Gebirge und die nach Siiden sich erstreckenden Thiiler
mit ihrem Reichthum an Scenerie und S]rillﬂil'l';'fillg'i'll uni ]w;;‘l-hvﬂ
uns nach den anderen Himmelsrichtungen; zuerst zu den westlich
gelegenen Thilern, dem zahmen Gerathal und dem Jiiehnitz-
thal — und ihren wunderbaren Naturschonheiten,

Vor dem Eingange dieser Thiler liegt A rlesherg, das
1dyllische Gebirgsdorf, das wir von fast allen niiheren Hohenpunkten
Elgersburg’s am westlichen Gebirgszuge zuniichst liegen salien. Wir
kinnen drei verschiedene Wege dahin einschlagen:

1) den Weg iiber Gera,

2) den Weg beim Wellenbad vorbei,

3) den Weg durch's Kornbachthal beim Goethestein voriiber.

Beschreiten wir den unter 2) angefiihrten, so beginnen wir
denselben mitten im Ort, gehen die Teichgasse, zwischen den beiden
Teichen hindurch und in dieser Richtung weiter, den Todtenstein
zur Linken, die Schlotheimshihe 8) zur Rechten lassend. Beide Hiigel
gewihren schine Aussichtspunkte iiber Elgershurg selbst und sind
auf Promenadenwegen leicht zu erreichen. Am Ende beider Hiigel

') Zu Ehren des Dr. H. Schultz aus Elgershurg und Dr. Parow
aus Berlin den 4. September 1868.

*) Zu Ehren der Frau Dr. C. Schultz den 4. September 1868,

°) Dem Oberforstmeister v. Schlotheim aus Gotha zu Ehren
cewelht 1845,
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treten wir in’s Kornbachthal und konnen von hier aus dasselbe
iiberschreitend in der bisherigen Riehtung einen vor uns gelegenen
Waldweg verfolgen, welcher ber der ,,Oppurger Ruhe‘ ') voriiber
zum Wellenbad fithrt. Dort treten wir in das Gerathal, haben Gera
sur Rechten und Arlesberg vor uns. Gehen wir aber mm Kdrnbach-
thal den 3. Weg beim Goethefels vorbei auf bequemem schattigen
Waldpfad, so zeigt uns dort ein Wegweiser den Weg nach Arles-
berg rechts aufwirts gehend. Sobald diese kleine Anhdéhe erstiegen
1st, biegt ein Spazierweg rechts nach der Loge, einem Lieblings-
punkt der Dadegiiste, ab; links ein steller Fahrweg — ,,die krumme
Schlaufe* — der uns zu verschiedenen Braunsteingruben bringt.
Unser Promenadenweg geht vorwirts, abwechselnd durch Gehdilz
und an griinem, blumigem Wiesengrund voriiber, bald einen kleinen
Hiigel, bald emn neuwes Thal unseren Blicken entrollend. Am Wil-
helmsbrunnen =) angelangt, welcher einen kithlen Labetrunk heut,
tithrt ein Stelg rechts zum Wellenbad hinab. Wir bleiben jedoch
auf dem Hauptweg und werden binnen Kurzem durch die roman-
tische Lage des Darfchens Arlesherg iiberrascht. Es hat ohngefihr
250 Emwohner und liegt im zahmen Gerathal: vor ihm breitet sich
ein grosser heiterer Wiesengrund aus, an dessen unterem Ende das
grosse Dort Gera erscheint. Die Hiuser von Arlesberg ziehen sich
theils terrassenformig am Bergesrand empor, theils in den Thal-
grund hinem, wo uns auf schwellender Wiese ein lindlicher Auf-
enthalt geboten wird und eine kleine Restauration einige Erfrischungen
gewihren kann. Zu beiden Seiten des Gerathales, eines jener reizen-
den Thiiler, an denen der herrliche Thiiringer Wald so reich ist,
steigen hier bei Arlesberg hohe mit Laub- und Nadelholz-Waldungen
bedeckte Bergwiinde auf, Im Vordergrund links ragt ein dunkler
Fels, ,,der Schwarze-Stein®, aus der Waldung hervor; auf dem
Berge rechts, der sich dicht hinter dem malerisch gelegenen Forst-
hans erhebt, kimnen wir zu einem reizenden Umsichtspunkt, ,,der
Hermannsruh®9) gelangen. Verfolgen wir den Thalgrund weiter,
so kinnen wir auf herrlich angelegter Strasse bei der Schneidemiihle

') 1847 von mehreren Giisten aus Oppurg gestiftet.

) Zu Ehren des Oberforsters Wilhelm Braun zu Arlesberg 1839.

Yy Yon dem Oberforster Braun in Arlesberg dem Andenken seines
verstorbenen Sohnes Hermann gewidmet.

g *
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rechts durch's Gerathal Gehlbere ete. erreichen (diese Tour wird
ber den weiteren Umgebungen Erwihnung finden), links durch das
parkihnliche, unbeschreiblich schone Jiichnitzthal gelangen wir zum
Monchshof, Chausseehaus an der Schmiicke-Strasse, das seinen Namen
einer alten Sage verdankt.

Dicht dabei im Wald verborgen steht ein uralter verwitterter
Stein, der eine eingehauene menschliche Figur erkenmen lisst. Der
Sage nach wird er der Minchstein genannt, und soll in grauer
Vorzeit ein Monch verdammt gewesen sein, diesen 3¢ 10 hohen,
18“ breiten und 7% dicken Stein, um ein schweres Verbrechen zu
siihnen, iiber's Gebirge zu tragen. Unterwegs sei der Monch jedoch
der Last erlegen, habe den Stein nur bis hierher bringen kinnen
und liege nun unter demselben begraben,

Wahrscheinlich ist aber dieser Stein, sowie noch andere iln-
liche, ein Grenzstein des zum Georgenthaler Kloster gehdrigen Manchs-
waldes gewesen. Einer dieser Steine mit der Inschrift

i 1 L i
(r. reore

befindet sich im Fabriksgarten, ein anderer . Jeorgi® soll sich
auf der nach Gera zu liegenden Monchshaide befinden. Die Figur
soll das Bildniss des Ritters St. Georg vorstellen.

Vom Monchshof fihrt uns die Salzmannsstrasse nach Eleoers-
burg zuriick, auch bietet der Weg an der Marienquelle voriiber,
welche nur 1)y Stunde vom Monchshof entfernt ist, einen beliebten
Riickweg,

Will man aber das zwei Stunden lange Jiichnitzthal bis zum
Mdnchshof nicht durchwandern, so bringt uns von Arlesberg aus
eim Weg durch das weite Wiesenthal iiber Gera nach Elgersburg
zuriick, —

Gera ist ein grosses schmuckes Dorf, durch welches die Gera
fliesst und liegt auf nichstem Wege 1y Stunde von Elgersburg
entfernt. Von den Badegisten wird es gern als Ziel eines niiheren
Spazierganges gewiihlt. — Wir steigen hinter der Kirche in Gers
empor und lassen die Chaussee, die einen weiten Bogen macht, links
liegen. Wo sich die Wege trennen, gehen wir rechts an ,.Erne-
stinens Blick“!) vorbei durch ein kleines Gehdlz und gelangen

i Dem Friiulein Ernestine Aulhorn aus Weimar von ithren
Briutigam Herrn Kux aus Halberstadt gewidmet 1866,




bei Toni's Ruhe ') vor Elgersburg auf die Hohe, und zugleich
auf die von Arnstadt kommende Chaussee. Unter einer prichtigen
Linde, wo eine Bank zum Ruhen einladet, wird uns der wunder-
barste Anblick auf Elgersburg, sein altes Schloss und die sich

dahinter erhebenden Berge geboten.

Der Weissestein mit den Kammerlochern.,

GGera 1m Gerathal zwischen Gera und Angelroda,
emem grossen Schwarzburg - Rudolstiadtischen Dorf, da, wo die
Misselmithle 1m Gerathal 1hr lustiges Geklapper erténen lasst, er-
hebt sich emme wunderbare sehr interessante Felspartie, ,,der
Weissestein® mit seinen Felskammern, letztere im Volk mit dem
Namen ,,die Kammerlocher* benannt. Der Aufgang vom Thale ist
aber sehr mithsam; wir wihlen desshalb einen bequemeren Weg
und verfolgen die Arnstidter Chaussee iiber Toni's Ruhe hinaus,
bis sie rechts nach Martinroda einen Bogen macht, links nach
(réra himab fihrt. Hier nehmen wir den nach Norden vor uns
liegenden Feldweg und verfolgen denselben bis zu einem Weg-
weiser, der links in den Wald zeigt ,,zu den Kammerlichern,
Um nun die Richtung nicht zn verfehlen, miissen wir uns immer
nordwestlich halten, weder rechts noch links abbiegen; erst wo
der Weg sich senkt, dirfen wir einen kleinen Waldpfad durch
dichtes Fichtengehélz einschlagen, das den Kamm der bald zu
erreichenden Felspartie bildet, und mit derselben parallel liuft.
Wir gelangen mittelst dieses Weges gleich auf die vorderste und
hichste Spitze der eigenthiimlich zerkliifteten Kalkfelsen, und
werden hier durch eine seltene Aussicht belohnt. Im Thal zu un-
seren Fiissen murmelt die Gera und klappert die Miihle, weiter
nach Westen liegen anf griinen Wiesen zwischen Baumgruppen
versteckt d’e Dorfer Gera und Arlesberg, wihrend die hdchsten
Gebirge des Thiiringer Waldes, der Schneekopf mit dem ihn kré-
nenden Aussichtsthurm den fernen Horizont hegrenzen. Mehr zur
Linken erblicken wir Elgersburg und die alte Ritterveste, an die
dunkelwaldige Bergwand sich anschmiegend. Gehen wir von
llesem Hohenpunkte rechts hinab, so gelangen wir nach Angelroda,

) Zur Erinnerung an Friaulein Toni Palm.



links geht ein schmaler Pfad oberhalb der Felsen auf sl windeln-
der Hohe hin, wo wir Gelegenheit haben. die seltsamsten Forma-
tionen und neptunischen Gebilde des weissen Muschelkalkes 7u
bewundern, sowie tief in die wildzerrissenen mauecrartigen Schluchten
himab zu schauen. Dichtes Gehilz macht sie fast undurchdri olich,
der mystische Eibenbaum und die Waldrebe sind hier zu finden,
auch Epheu, Immergrim, Enzian, die herrliche Blume der \Ipen
und viele Planzen, welche der Kalkboden hervorbrinet. ZO12CN UNS
hier eine andere Yegetation,

Der Volksaberglaube hat aus diesen geheimnissvollen Kam-
mern gar manchen Stoff zu Sagen hervoreeholt.  Doch  =chon
lange sollen die Wichtelminnchen durch die andringende Kultur
von hier verbannt sein, und unbeschadet von Zauberspuk kamm
es Jeder wagen, auch in die Schluchten hinabzusteigen, der
sich nicht vor dem wilden Gestriipp und dem losen Gestein
firchtet.” Unser - vaterliindischer Dichter Ludwie Bechstein
hat in seiner Thuringia folgende Sagen von den Kammerlichern
erzithlt :

owur Linken des idyllisch friedlichen Wiesenthales, in welchem
das Dorf Angelroda, eine Stunde von Plaue lieet, und durch das
sich die Gera schlingelt, rauscht ein Berewald, das Kirchenholz,
der Berg selbst 1st der Weissestein oder Weisgenstein  oeheissen.
Dort soll, so geht die Sage, vor Zeiten ein altes Schloss gestanden
haben, und Niemand weiss mit Gewissheit dessen Stitte zu be-
zeichnen, Da, wo der Weissestein sich in der Richtune nach dem
Schneekopf an das hohere Gebirge anlehnt, zeiet sich der hewal-
dete Giplel mannichfach und merkwiirdie zerkliiftet, und bildet
Schluchten voll senkrecht abgeschmttener Felswinde von ziemlicher
Tiefe an 30 bis 50 und einiger Klaftern Weite, die abe
auf der Hohe zum Theil iibersprungen werden kinnen. Aus dem
tiefen Grunde stecken Tannen ihre Wipfel empor und man kann
sie von der bemoosten Hohe mit Hinden ereifen. TFarrenkrauf
hebt seine schlanken TFederbiische wucherisch aus dem Muschel-
kalk-Gestein, indessen da und dort anf abgeschieferten Platten wir
manch’ riathselhaftes Gebilde, wie Schlangen und Gewiirm, cewaliren.
Besonders eigenthiimlich aber ist diesem Gehilz und den Kammer-
ldchern, s0 heissen die Felskammern bei den Umwohnern, der
mystische Eibenbaum, Taxus baccata, dessen auch Shakespeare in




Makbeth cedenkt, und der 1m deutschen Volksaberglauben eme
nicht unwichtige Rolle spielt.

JIn jenen Kammerlochern hausten emst, so berichtet die Sage,
Zweree 1n erosser Anzahl., Sie wihlten von der Wache, so heissi
der Thell es Bereres oberhalb des Dorfes Angelroda, weil mm
dreissigjihrigen Kriege ein Schwedisches Wachtpiket dort gestanden,

18 zum Kuommel der vorspringende Bergstock, an welchen da:
Angelrodaer Wirthshavs mit seinem trefflichen Felsenkeller gelegen
— einen Stollen und gelangten doreh diesen in den Wirthskeller,
dem s an Wein und Lebensmittel merklich Abbruch thaten.
Die Zwerge hausten im Schooss der tiefen Felsenkammern lustig-
lich und thaten sich eatlich an des Wirthes Wein und Bier uand
onstigen Vorrithen, Ausserdem tiibten sie nmoch manchen Scha-

ck und manche Neckerel gegen die Bewohner und die um-

cenden Diarfer, Der Wirth wusste lange nicht, wer die Diebs
selen, warl Verdacht auf semn Gesinde und semme Hausgenossen,
krankte diese und hatte viel Verdruss, Endlhich gerieth er auf
en Eintall, Asche zn streven mm Keller, um vielleicht an den
Fusstapfen die unsichtbaren Beizapfer zn erkennen. Und als er
emes Abends dies gethan und des anderen Morgens nachsah, fand
er zahllose kleine Spuren von Ginsefiissen dhnlichen Fisschen, die
aus emer Felsspalte im tiefsten Hintergrunde des Kellers gekommen
waren und In diese sich verloren. Der Wirth holte sich Rath
wl einem welsen Manne, der launtete, man sollte, wenn man die
Nahe der stets unsichtharen Zwerge vermuthe, mit Taxuszweigen
nach ihnen schlagen: jeder Zwerg, der getroffen werde, wiirde
lann augenbhiecklich sichtbar. Auch se1 den Zwergen die Form
des Krenzes verhasst, und wenn man am .‘-_"Hl't*'li"']l Sonntage Eiben-
biische kreuzweis iiber ihre Wege lege, so beschritten sie letztere
nmmermehr wieder., Der Wirth befolete den Rath, theilte 1hn
wieder mit, und am nichsten Trinitatis - Sonntag stiee das halbe
Dorf Angelroda hinauf in die Kammerlocher, brach dort Eiben-
qwelge ab und steckte sie kreuzweis an die Stiatte, m denen die
Zwerge das Vieh behext, und in die Keller, aus denen die Zwerge
allerlel geholt. Ob anch einige der Zwerge von den Eibenruthen ge-
trofien und sichthbar warden, weiss man nicht, der Rath des weizsen Man-
nes blieb aber doch in Ehren, denn wenn kein Zwerg sichtbar wurde,

r das eben nur ein Beweils, dass Kkeiner getroffen worden war.*
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,, a8 neckische Zwergvilkchen aber wanderte aus. In eine
Nacht horte man vom Kirchenholz herab, durch das Dorf und die
jenseitigen sterilen Felsenhéhen hinauf nach RBippersrode zu ¢in
anhaltendes Trippeln und Trappeln, als ziehe ein Heer von vielen
tausend kleinen Leutchen voriiber, und ward ein leises Weinen
und Schluchzen dabei vernommen. Nimmermehr kamen sie wieder,
Von der Zeit an wurde es Brauch zu Angelroda. dass allyahrlich
am Trinitatissonntage Alt und Jung hinanf anf den Weissenstein
und m die Kammerljcher ging, dort Taxuszweige brach und sje
kreuzweis in Keller, Kiichen, Stuben und Stille steckte. Und oh-
schon der Aberglaube, dass damit den Zwergen und Hexereien
gewehrt werde, entschwunden ist, so ist doch der Brauch geblichen,
und namentlich siumt des Dorfes friohliche Jugend nicht, am ge-
nannten Eibenzweige von des Berges wundersamen Felsenkammern
herab zu holen.*

Noch geht eine andere Sage, die im historischen Grund und
Boden wurzelt, von den Kammerlichern. ,,Als zur Zeit des dreissio-
Jahrigen Krieges das Schwedenvolk auch in diesen Gegenden so
grausam und verderblich hauste, wie der dreste Feind, da fliich-
teten die Bewohner Angelroda’s mit ihrem Vieh und ihrer sonstigen
Habe in die Kammerlocher, und diese wurden mit dem dichten
Walde, der damals die Felskliifte umegab, ihnen zum schiitzenden
Asyl, bis die feindlichen Freunde, welche zum Schutz des Pro-
testantismus herbeigerufen waren, und die Protestanten auf das
Aergste misshandelten, das stille Thal der Gera verlassen hatten,

Haben wir nun unsere Wanderung iiber oder zwischen den
Felsenkammern beendet, und sind an der westlichsten Spitze der-
selben angelangt, so kimnen wir anf unbequemem steinigem Pfad
uns in’s Thal hinab begeben oder, nachdem wir ecine geringe An-
hohe erklommen, auf den Weg gelangen, den wir dahin genommen.
Letzterer ist als Riickweg vorzuziehen, da wir fortwiihrend ein
kostliches Gemilde auf Elgersburg und die dunkeln ringsum be-
waldeten Gebirge vor uns haben, welechem durch die hinter den
westlichen Héhenziigen verschwindende Sonne ein magischer Zauber
verlichen wird.

Das zahme Gerathal, welches gleichzeitig mit dem wilden
bei Plane semen Ausgang findet, wo beide Biiche sich vereinigen,
hietet hinter Angelroda nichts Bemerkenswerthes mehr,
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Wir begeben uns nun nach dem eine kleine Stunde nordost-
lich von Elgersburg gelegenen Martinroda, dessen Hauptan-
zichungskraft in dem dahinter aufsteigenden Veromikaberg liegt.
Wir kinnen, um dahin zu gelangen,

1) die Chaussee iber Toni's Ruh nach Martinroda wihlen,

die sich dort mit der vom Martinrodaer Berge (Rothe
Haide) herabkommenden Ilmenauer Strasse verbindet, um
nach Arnstadt weiter zu fithren; oder

2) emen Fussweg, welcher von Elgersburg ither den Rasen

hinweg lings des Kohlbaches sich hinzieht, rechts den
Waldsaum zur Grenze hat, links das sich bis Martinroda
erstreckende Wiesenthal.

Martinroda, zum weimarischen Gebiete gehiirig, hat uns schon
ft von Weitem, namentlich auf dem Wege nach Toni's Ruh, als
liebliches Landschaftsbildchen erfreut; in der Ndhe zieht uns mehr
er Frohn- oder Veronmikaberg an, nicht allein durch den Ueber-
blick auf die hdchsten Waldspitzen, den er darbietet, als durch
seine . mannichfaltige seltene Flora. Der Veronikaberg soll
seinen Namen der heiligen Veronika verdanken, der Schutzpatronin
einer Kapelle, welche dereinst auf halber Hohe des Berges gestan-
len.  Der Berg ist mit Laubholz, Buchen, wildem Obst und Vogel-
striuchern bewaldet, untermischt mit Taxus und Dornengestriipp.
Der Kalkboden bringt jedoch durch seine eigenthiimliche Vegetation
nicht nur eme reiche Ausbeute an seltenen Pflanzen fiir Botaniker,
sondern es entspringt auch emn Bach aof ihm, der die Eigenschaft

hat, zn versteinern und an seinen Ufern eine reiche Kalkflora zn

entwickeln, Den Riickweg von hier wollen wir iher Roda nehmen:
m aber den Umweg, den die Ilmenauer Chaussee macht, zu ver-
elden, steigen wir links einen niheren Weg hinauf und kommen
auf der Hohe bei einem Monument an mit der Inschrift:
Marienstrasse.
Ilhr Zweck gemeiner Nutzen.
ihr Name unser Stolz.

Die Gemelnden
‘l-ll‘_"'a.
Amts llmenan
1809—1811.
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ks 18t dem Andenken der verstorbenen Grossherzogin von
Welmar Maria Paulowna rewldmet, die den Bau dieser Kunst-
strasse wesentlich gefordert hat. Dem Denkmal gegeniiber sehen
wir die Ueberreste eines einst viel besuchten und  bewunderten
Daumes, der mehr als 1000jihrigen Eiche, die, nachdem sie Wind
und Wetter iher 1000 Jahre getrotzt hatte, doch endlich im
Winter 1866 —67 morsch zusammenbrach. Ihr Umfang betrug
gegen 50 thre Hohe nur 60/,

Von der dicken Eiche fihrt rechts ein verschluneener Wald-
plad nach Elgersburg zuriick, Wir wiihlen aber heute die Chaussee
bis kurz vor Ilmenau, wo bei einem kleinen Teich die Elgershurger
Strasse einmiindet, um iiber Roda zuriick zu wandern. Der Aublick
auf das zwischen bewachsenen Hiigeln emgeengte Dorf ist, fir den
Wanderer, von Ilmenau kommend, hesonders anzichend. Roda
liegt ostlich 34 Stunden von Elgersburg entfernt und fithrt die
Chaussee durch dasselbe hindurch. Auch hier berichtot der Volks-
mund von verschiedenen Sagen. So streitet das Dorf mit vielen
anderen Orten um die Ehre, der Geburtsort des Dr. Fa nst, des
beriichtigten Schwarzkiinstlers des Mittelalters, zu sein. Ein altes
an der grossen Strasse gelegenes Haus wird als Geburtsort des
sagenhaften Mannes bezeichnet, Eine andere Sage gibt dem Ort
den Namen ,,Rotlitz** und weist damit auf slavischen Ursprung
hin '). Die Chaussee fithrt uns hinter Roda an Teichen und vielen
Krdsenkungen voriiber, auch erinnert uns eine alte Halde, die
bereits mit einigem Gestriipp bewachsen, an den bedeutenden Silber-
berghau, der vor Jahrhunderten hier getriehen wurde. Vor uns
grisst das alte Schloss Elgershurg heriiber, uns am Ziel unserer
Wanderung unmittelbar vor Elgersburg noch als hichst malerisches
Bild entziickend.

Unter den niheren Partieen bleibt uns noch der Hirtenbere
zu besuchen iibrig. Der Hirtenberg liegt dstlich von Elgers-
burg, die Hohe desselben ist in 1y Stunde leicht erreichbar. FEr
st nur an seiner ostlichsten Seite hewaldet, das iibrige Terrain isf
theils zu Ackerland urbar gemacht, theils dient es als Viehweide,
80 dass doch die Schalmeie hier noch nicht ganz verstnmmt ist,
und die Hirten noch nicht ganz verbannt sind von einem Gebiet,

') Siehe Hatham , Elgersburg und seine Umgebung*,
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anf dem sie einst die Herrem waren. Der Berg liegt der alten
Lage* und dem hoher dahinter aufsteigenden Heidelberg gegen-
iber., zwischen durch zieht sich die nach Tlmenau fiihrende Chaussee.
Wir erreichen den Hirtenberg am besten, wenn wir diese Chanssee
verfolgen, bis sie die letzten Hiuser von Elgersburg verlassen hat,
und dort links den Feldweg einschlagen, der uns in Kiirze aut
den Stralsunder Weg bringt. Letzterer zieht sich an der Siidseite
des Berges von Westen nach Osten entlang. Von den auf dem-
selben befindlichen Ruheplitzen, besonders von Rosaliensruhe )
aus, iberrascht uns ein herrliches Naturgemilde. Elgersburg er-
scheint in nichster Nihe vor unseren Blicken und hebt sich von
hier aus sammt dem Schloss und seinen Thiirmen prichtig vom
Waldessaume ab ;

?

auch die Kurhiuser treten hier in den Vorder-
erund und aus der anderen Hiusermasse hervor. In geringer Ent-
fernung heben sich als Hintergrund die Berge zu hohen Wiillen
empor und umschliessen den romantisch gelegenen Kur- und Ge-
birgsort. Dieser Platz wird gern von den Gisten besucht und
bietet auch Abends einen selten schinmen Anblick, wenn der Voll-
mond sein bleiches silbernes Licht iber die Landschaft ergiesst
und  hinter der alten Burg gespenstisch die Gebirgsriesen ihre
dunkeln Schatten werfen.

(xehen wir von Rosaliensruhe weiter ostlich an Karlsruoh =)
voritber an dem bewaldeten Abhane ein kurzes Stiick aufwiirts,
50 kommen wir zuor Emmatanne, einem uralten Tannenbaum,
dessen Krone zwar zersplittert, der aber doch noch gewaltize Aeste
hoch aufsteigen lisst. Am untersten Stamm misst sein Umfang 24,
Wenn hier anch nur ein stilles Waldplitzchen zur Ruhe einladet,
80 18t ein solches als angenehme Abwechselung auch willkommen.

Von hier durchziehen mannichfache Pfade den Wald. Nach
Osten an  der Helenentanne vorbei kann man zur dicken Eiche
gelangen ; nach Norden auf die Martinroder Wege.

Noch einzelne hithsche Plitzchen, die hei den verschiedenen
aufgefithrten Touren nicht angegeben werden konnten, sind :

1) Der Frau Botteher aus Stralsund gewidmet 1852,
‘) Von Herrn K. Soebeck aus Stralsund gegrindet 1852,
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Alwinens-Rul!) aof dem oberen Scheliha weg befindlich ;

der Baudissin-Platz °) im oberen Kornbachthal vom
unteren Schelihaweg erreichbar : '

die Bellermanns-Ruh J) 1m Kurgarten ;

die Georgen-Ruh*) auf dem Wege nach der Marienquelle:

die Hedwigs-Ruh oberhalb des Goethesteins :

die Mariannenquelle?3) auf der Steigerwiese, welche leider
versiecht ist;

Prehn’s-Ruhe®), ein Waldplitzchen am Aufgang vom
Manebach’s-Wege nach der Holsten-Ruhe -

Wilhelms-Ruhe?), ein halbrunder Platz auf dem unteren
Schelihaweg.

Schliesslich ist noch der Porphyrstollen zu erwihnen.
der oberhalb der Claras Hihe liegt und gern zu einem niiheren
gemeinschaftlichen Spaziergang von der Gesellschaft benutzt wird.
um dort in den erleuchteten Stollen emzugehen und sich bei Kaffee
und Cacao im umliegenden Wald zu lagern.

Wettere [-Tlllg'l_'}'llltll;‘t*Tl.

Bis jetzt haben wir nur die nichste Umgebune zn beschreiben
gesucht, welche fiir Fussgiinger leicht errcichbar war. Nun aehen
wir zur Beschreibung der weiteren Partieen um Elgersburg iiber,
die im Umkreis von wenigen Stunden liegen und nicht nur zum
Fahren, sondern auch zu Fusstouren fiir riistice Wanderer sich

1) Der Griafin A. von Bernstorf aus Holstein im Jahre 1246
cgeweiht,

) Dem Grafen Baudissin aus Kiel 1854 gewidmet.

‘) Dem Kaufmann Bellermann aus Erfurt, einem der ersten
Kurgiste, gewidmet.

%) Zu Ehren des Majors G. von Knorr aus Potsdam 1848,

*) Die Quelle wurde im Jahre 1841 von Friulein M. Mempel
aus Arnstadt entdeckt und ihr zu Ehren gefasst.

) Zu Ehren des Herrn Prehn aus Magdeburg 1841 gegriindet.
) Dem Maler W. Georgi aus Leipzig gewidmet.
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eignen. Noch weitere Ausiliige, die ein oder mehrere Tage in An-
spruch nehmen, werden am jedesmaligen Schluss der kleineren
Partieen kurze Erwihnung finden.

Die zunichst zu beschreibenden Partieen westlich nach der
Schmiicke, dem Schneekopf ete., ostlich nach Ilmenau u. s. w. —
lassen sich als Fahrpartieen bequem in emem Nachmittag unter-
nehmen. Oftmals veremigt sich unter dem Arrangement der Ver-
gniigungsvorsteher die Kurgesellschaft zu einer gemeinschaftlichen
Ausfahrt, die ein munteres, bewegtes Bild darbietet. Auf mehreren
mit Griin geschmiickten Leiterwagen, denen noech die Fahnen.
welche als Stiftungen von dankbaren Kur-Gisten den Saal decoriren.
beigefiigt werden, arrangiren sich die Giste und fahren frohlich
von dannen, um gemeinsam die schone Natur zu geniessen. Die

Musik auf dem vordersten Leiterwagen voraus, als Schluss foleen
die bequemeren Chaisen.

Wir wihlen zundchst als Ziel die nach Westen gelegenen
Particen: die Schmiicke, den Schneekopf, Beerberg
und die Gerathadler.

Vom Kurhaus aofwirts geht der Fahrweg auf der Salzmanns-
strasse, an der Clementinen- und Carolinenquelle, Salzmanns-Um-
sicht und dem Prisidentenplatz voriitber nach dem Manchshof. wo
der Fussweg von der Marienquelle kommend ausmiindet,

Yom Monchshof geht die Strasse, immer herrliche Ausblicke
aul die Berge und Einblicke in die Thaler gewdhrend, durch
prachtige Waldungen bergan, nach der Schmiicke. Die Sehmiicke
st ein stattliches Gasthaus 2869 hoch im Hochwald, das eine
liebliche Scenerie umgiebt. Es dient zum Ausruhen und Ueber-
nachten, um von hier sodann in bequemster Weise nach dem
Schneekopf gelangen zu konnen. Ein schattiger Weg bringt uns
auf dem Bergesriicken entlang in 1/ Stunde dahin. Der Schnee-
kopf ist 2985 hoch. Ein massiver Aussichtstharm 72‘ hoher
gewihrt die weiteste Fernsicht nach Westen, Norden und Osten.
Stidlich liegen die Spitzen des grossen und kleinen Beerberges und
Finsterberges vor uns.

20 Mmuten vom Schneekopf entfernt tritt uns ein liebliches
and sehr anziehendes Bild auf dem Beerberg 3028 hoch entgegen,
das nm so mehr Erwihnung verdient, als nur selten Fremde daraunf
aufmerksam gemacht werden. Der Beerberg ist sehr leicht zu
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erreichen, wenn man die Chaussee, welche uns zum Schneekopf
fithrte, nach Oberhof und Zella zu eine kurze Strecke verfolet,
bis ein Fahrweg rechts hinal .in’s Gerathal einlenkt. Dort steiged
man links 10 Minuten bergauf und gelangt zu Plinkler’s Aus-
sicht. Tief unter uns nach Siiden sehen wir dort im Thal des
Liauterbaches das Gebirgsstidtchen Suhl rings von Gebirgen ein-
geschlossen liegen, Den fernen Horizont rechts schliesst die Rhiin-
kette, links die Coburger Berge und die friinkische Schweiz. Andere
Austliige von der Schmiicke aus sind: Die Teufelskreise. die
Holle, der Schneetiegel, wo die wilde Gera entspringt,
welche alle an der Nordseite des Schneekopfes liegen, und deren
Namen schon auf die Wildheit der Natur dort schliessen lassen.
Man kann diese Partieen mitnehmen, wenn man den Riickwee zn
Fuss tdber Gehlberg wihlt und dann die sogenannte giildene
Briicke iberschreitet, einen abfallenden Bergriicken, an dem man
zuweilen die Schneekopfs- oder Porphyrkugeln findet. Nach kurzer
Wanderung vereinigt sich unser Weg mit dem Fahrwee, welcher
von der Schmiicke nach Gehlberg fiihrt.

Aus dem Schneetiegel fithrt noch ein anderer Wee zu
emem Pirschhaus; daselbst kann man auf bequemen Ruhebiinken
i die Gerathiler und in die weite Ferne hinaus schauen.

Wir nehmen. den schon erwihnten Fahrweg durch’s wilde
(zerathal abwirts zur Gehlberger Miihle, wenden uns hier rechts
nach Gehlberg (den anderen Theil von der Mihle weiter durch’s
wilde Gerathal beschreiben wir spiter) und fahren ziemlich steil
nach Gehlberg hinauf.

Gehlberg liegt auf einem Bergplateau 2717‘ hoch und hat
seincn Namen von der hier hiiufig vorkommenden Arnica montana,
die ihrer Farbe wegen hier Gehle (Gelbe) genaunt wird, erhalten.
Seine Entstehung verdankt es zwei Glasmachern aus dem Schwarz-
wald, Hans Holland und David Schmidt, die im Jahre
1641 eine Glashiitte hier anlegten. Die Glashiitte ist noch jetat
der Hauptnahrungszweig der Einwohner dort, niichst dem das
Kriutersammeln fir Kinder und alte Leute. Arnica und Biirlapp-
samen (Lycopodium clavatum und annotinum) werden hier viel
gefunden. Die Glashiitte, welche fast immer im Gang ist, wird
von Fremden gern besucht und finden dieselben dort stets ein
freundliches Entgegenkommen von den Fabrikherrn und Arbeitern.
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Von Gehlberg fihrt man durch’s zahme Gerathal iiber Arlesberg
und Gera nach Elgersburg zuriick. Jedes Thal bietet besonders
hohe landschaftliche Schinheiten. Bevor wir die herrlichen Gera-
thiiler verlassen, miissen wir noch zu einer sehr interessanten Partie
im wilden Gerathal zuriickkehren, die zu einem sehr bequemen
Nachmittagsausflng benutzt werden kann.

Wir fahren auf der Ohrdruf-Gothaer Chaussee nach Griifin-
rode, besehen uns dort eine rithmlichst hekannte Fabrik, die Thiere
und Thierkiopfe in vollendetster Form in Thon liefert, und fahren
dann das wildé Gerathal aufwirts durch den Dérnberger Grund
bis zu emem Punkt, wo die Strasse von Oberhof, das Kehlthal.
herabkommend einmiindet und gleichzeitie der Sechilderbach sich
in die Gera ergiesst. Wir lassen hier den Wagen halten und
begeben uns an der Kehlthalswand -auf die Anhohe, wo uns eine
Interessante Partie: der ,,ausgebrannte Stein* erwartet,

Es ist dies ein ohngefihr 60 Schritt langer und gegen 8
hoher Tunnel, der durch einen Porphyrfelsen hindurch fihrt. Der
Felsen ist vor mehreren Jahrhunderten zur Leitung eines Floss-
grabens durchbrochen worden, um bei der damaligen Undurch-
dringlichkeit des Waldes das Holz von hier fortschaffen zu kénnen.
Dieser Flossgraben wurde in der Vorzeit, als das Gebirge noch
unwegsam war, und nur der Rennsteig iiber den hichsten Gebirgs-
kimmen hin die Passage ermaglichte, zu dem Zwecke angelegt, um
vom ,,Buch®, einem Bergkopf in der Nihe des Rennsteigs, aus an
den Bergwinden hin zur Schmelzhiitte nach Louisenthal das Holz
zu flossen, Das Wasser erhielt er aus den Quellen der Schuder
und Sieglitz und wurde durch ihn, einen iiber 2000° hoch oe-
legenen Kanal, das Holz weit in das Land geschafft. — Oberhalb
des Felsens haben wir eine prachtige Aussicht auf die Héhen um
den Schneekopf und Gehlberg ; nordostlich iiberblicken wir das
Ilmthal bei Stadtilm. — Der Rickweg wird bis zur Gehlberger
Miihle thalaufwirts genommen. Hier in idyllischem Aufenthalte
kinnen wir auch eine einfache Bewirthung erhalten, und sind na-
mentlich Forellen dort zu empfehlen.

Die Gerathiler iiben einen eigenthiimlichen, hichst wohlthuen-
den Reiz aus, sie verbinden das Idyllische mit dem Romantischen
und sind nichst dem Schwarzathal woll die schinsten im Thiiringer
Wald. Sie bezaubern durch die herrlichen Schattirungen von Laub-
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und Nadelholz an steil aufsteigenden Bergwiinden, wo da und dort
eim Fels jih und hoch hervorragt, durch die kastlichen alten Buchen-
waldungen, die im Herbst besonders schin in der mannichfaltigen
Firbung erscheinen, durch die schmalen tieferiinen Wiesengriinde,
durchrauscht von der murmelnden klaren Gera, belebt von Schneide-
mithlen, Pechhiitten und weiter dem Ausgange zu durch stattliche Dirfer,

Von der Mithle kehren wir zu Wagen abermals iiber Gehlberg,
Arlesberg und Gera, oder iber Dérnberg nach Elgersburg heim.
Zu Fuss konnen wir iiber den ,,steinigen Hiigel*, einen prachtvollen
Aussichtspunkt, Gehlberg rechts lassend, direct in das zahme Gera-
thal gelangen, dieses oberhalb Arlesberg iiberschreiten und an Braun-
steingruben voriiber iiber die krumme Schlaufe hinweg unseren Heim-
weg nehmen.

Nach Siidwesten hin sind als weitere Fahrpartieen zu nennen:
Suhl, Zella, Oberhof.

Die Chaussee iiber Ilmenau im Ilmthale und iiber Schmiedefeld
nach Suhl ist herrlich.

Suhl selbst, durch seine Gewehrfabrik rithmlichst bekannt,
liegt von Bergen umgeben im Thal des Lauterbaches.

Zella ist nicht nur dareh seine romantische Lage anziehend,
sondern auch durch die vielen Eisenhimmer, Schmelzifen und die
bedeutende Stahl- und Messingfabrikation.

Oberhof ist als hichst gelegener Ort im Thiiringer Wald
bemerkenswerth. Es liegt auf einem Hochplatean von 2514‘; dichte
Fichtenwaldungen umschliessen die Wiesenfliche, auf welcher sich
das Dort ausbreitet. Das Herzogliche Jagdschloss daselbst gehirt
withrend der Jagdzeit zu einem Lieblingsaufenthalt des regierenden
Herzogs Ernst von Sachsen-Coburg-Gotha. Der Weg von Oberhof
durch den Schwarzwald-Grund und Stutzhaus iiber Ohrdrof ist
hisechst belohnend.

Ohrdruf an der Ohre, drei Stunden westlich von Elgersbhurg
entfernt, liegt im Herzogthum Gotha und ist eine der iiltesten Stidte
Thiiringens. Es verdankt seine Entstehung dem Heidenapostel Boni-
faclus, der um das Jahr 724 eine kleine Kirche und ein Kloster
hier stiftete. Das alte Schloss ,,Ehrenstein‘® wurde von dem Grafen
zu Gleichen, dem ersten Herrn von Ohrdruf, zum Andenken an seine
merkwiirdige Befreiung aus dem Tirkenlande, erbaut.
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Nachdem wir nun die nach Westen und Sidwesten gelegenen
Hohen verlassen haben, wenden wir uns zu den nach Osten, Siid-
osten und Stiden zu leicht erreichbaren Bergen und Thilern. Zu-
erst nach Ilmenau, dem Gabelbach, Kickelhahn, Ra-
benthal und Stitzerbach. Von letzterem kehren wir durch's
[lmthal iber Manebach und Kammerberg* zuriick.

Ilmenau 1st 1 Stunde von Elgersburg entfernt; es ist eine
alte, frither der Grafschaft Henneberg gehérige, jetzt Grossherzog-
lich Weimarische Bergstadt, hat circa 3000 Einwohner, eine Bade-
anstalt und wird gern im Hochsommer von auswirtigen Familien
als Aunfenthalt gewidhlt. Die Umgebungen von Ilmenau sind man-
nichfaltic und schén. Den kiirzeren Aufenthalt von Elgersburg
aus mmmt man meist in der Conditorei von Dittmar unter den
Linden oder im Kurhause, Im Gasthof zum Ldéwen, gleichzeitig
Postgebdude, wo Goethe immer zu wohnen pflegte, wird das von
ithm einst bewohnte Zimmer noch gezeigt.

Von llmenau ans kann man in einer Stunde zum Gabelbach
gelangen, wenn man die Linden entlang geht, die Ilmbriicke iiber-
schreitet und an der Badeanstalt des Dr. Preller vorbei die
Chaunssee verfolgt. Rechts und links von letzterer fiihren auch
bequeme schattige Fusswege zur Hohe.

Der kleine Gabelbach, 2332' hoch, eine Restaura-
tion, im hohen Fichtenwald gelegen, — nach Norden ldsst die
Waldung einen Ausblick frei — ladet sehr zum Aufenthalt ein.
Nicht weit davon ist die hochste Spitze des Berges

wder Kickelhahn*, 2653’ hoch, den wir in 20 Mi-
nuten erreichen kénnen. Wir schlagen wggtlich vom Gabelbach einen
breiten Waldweg ein, der uns nach einem verlassenen Jagdhaus,
dem alten Gabelbach, und dann weiter zu einem 75
hohen massiven Thurme fiihrt. Eine kostliche Nah- und Fernsicht
iber die waldigen Gipfel des Gebirges wird uns von demselben

T
Lepoten.

Unweit des Thurmes nach Siidwesten steht im Walde ver-
borgen das Goethehiuschen. Hier hat Goethe im Jahre 1783
acht Tage geweilt und daselbst. als der Blick noch iber die
iptel der jetzt herangewachsenen Tannen hinausschweifen konnte,
die schonen Verse gedichtet:

1
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yueber allen Gipfeln

[st Ruh,

In allen Wipfeln

Spiirest du

Kaum einen Hauch:

Die Vogelein schweigen im Walde.
Warte snur, balde

Ruhest du auch.*

Vom Goethehiuschen nordwestlich kann man iiber den erossen
und  kleinen Hermannsstein nach Manebach gelangen. In einer
Grotte des grossen Hermannssteins, einem Felskoloss im dunkeln
Fichtenwalde, finden wir nachstehende Verse von Goethe an
Frau von Stein gedichtet:

»¥as ich leugnend gestehe und offenbarend verberge,

Ist mir das einzige Wohl, bleibt mir ein reichlicher Schatz.
Ich vertrau’ es dem Felsen, damit der Einsame rathe.

Was in der Einsamkeit mich, was in der Welt mich begliickt.*

Wir kehren dieses Mal zur Restauration nach dem Gabelbach
zurtick, um von dort aus itber den Auerhahn. einem Chansseo-
und Gasthaus im Walde, bei Stiitzerbach gelegen, nach dem Ra-
benthal zu fahren.

Das Rabenthal ist ein kleines Seitenthal des Segnitzer
Grundes, in dessen Anfang eine kleine Restauration zum cemiith-
lichen Ausruhen einladet. Die Bewirthung ist dort einfach, aber
recht gut. Der dicht hinter der Restauration aufsteigende Berg
gewihrt von seiner Hohe herab einen dusserst lieblichen Aussichts-
punkt iiber die Freibachthiler bis zum Schneckopf.

Das i geringer Entfgmung liegende Stiitzer bach ist ein
hichst idyllisch gelegenes Gebirgsdorf. Porzellan- und Glasfabriken
sowie Glasspinnereien laden zum Besuch ein,

Vom Rabenthal geht der Weg auf der Suhl-Schleusinger
Chaussee durch das wunderbar schone Ilmthal bergab an M eier s-
grund voriiber, durch Manebach nach dem mit seinem Gasthof
an der Chaussee gelegenen Dorfchen Kammerberg, welches nur
durch die Ilm von Manebach getrennt ist, dann nach Ilmenau und
von dort iiber Roda nach Elgersburg zuriick. Auch kann man
von Kammerberg und Manebach die Hohe iiberschreitend in kiir-
zerer Zeit direet nach Elgershurg zuriickgehen.
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Eine weltere Partie nach dem Siiden zu und m emmem Tage
ausfithrbar ist die nach dem Adlerberg und Stutenhaus. Man
wihlt die Chaussee iiber Stiitzerbach bis Schmiedefeld, nimmt dann
links emen Fahrweg, der uns nach Klem-Vessra bringt und von
da bald auf die Hiohe nach dem Stutenhauns, wo uns einige lind-
liche Erfrischungen geboten werden kdnnen., Sodann steigen wir
zur hichsten Spitze des Adlerberges, wo sich auf dem Pavillon
eme  weite Umschau und Fernsicht nach dem Siiden — Coburg-
Bamberg etc. — darbietet und westlich die Rhonkette den Hori-
zont umschliesst. Der Riickweg kann auf einem herrlichen Fahr-

weg oberhalb 1im Walde bis zur Suhler Chaussee genommen werden,
von wo er dann entweder ifiber die Schmiicke oder wieder iiber
Schmiedefeld genommen wird.

e Ausflige, die uns weiter ostlich von Ilmenau geboten
werden, sind meist Touren, die man mit der ndthigen Musse zu
Wagen 1n zwer Tagen zuriicklegen kann. Paulinzelle lidsst sich
auch 1n einem Tage besuchen, es ist jedoch als einzelne Tour
nicht lohnend genug und wird meist mit der nach Schwarzburg
verbunden,

Paulinzelle, Schwarzburg, Blankenburg, Ru-
dolstadt.

Paulinzelle ist 4 Stunden dstlich von Elgershurg gelegen.
Die Klosterrnine, tief in bewaldeten Bergen versteckt, ist weit be-
rithmt. Der Gasthof, zu dem kleinen Dorf gleichen Namens gehirig,
geniigt emmfachen Anspriichen,

Schwarzburg kann man von Paulinzelle aus auf einem
Umwege iiber Blankenburg durch das Schwarzathal oder auf direc-
tem Wege erreichen; es bildet einen Glanzpunkt 1m Thiiringer
Walde und ist die schonste Perle desselben. Nehmen wir den
Weg direct zur Fasanerie, so gelangen wir in wenig Minuten von
dort anf den Tripstein, von dem uns ein ganz iberraschendes
unheschreiblich schines Landschaftsbild entgegentritt.

Unten im Thal am Schlossberg gewihrt ein grosses Gast-
haus mit herrlicher Veranda Unterkunft.

Das Schloss Schwarzburg liegt anf einem 250‘ hohen bewal-
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deten Hilgel und gehirt dem Fiirsten von Schwarzburg-Rudolstadt.
Unterhalb des Hiigels schlingelt sich im eriinen Wiesengronde
die Schwarza und dehnt sich daselbst das Dirfehen Schwarzburg
aus.  Auf der nahen Waldwiese zeigt sich ein bedeutender Wild-
stand. Hohe, ganz nahe gelegene dunkle Waldberge umschliessen
das Bild, welches einen unvergesslichen Eindruck hinterlisst.

Yon Schwarzburg thalabwiirts durch das wildromantische
Schwarzathal kommen wir nach Blankenbure. einer kleinen
Bergstadt am Ausgang des Schwarzathales. Die Ruine Grej-
fenstein, wo einst die Wiege des Kaisers Gimther von Schwarz-
burg gestanden, ragt dort hoch iiher die Stadt empor und bietet
eme herrliche Aussicht in das nahe Saalthal und nach Saalfeld.
Wollen wir den Ausflug noch weiter ausdehnen, so kénnen wir
mit wenig Zeitaufwand das im Saalthal lieblich gelegene Rudol-
stadt besuchen.

Die Strasse von Blankenburg dahin fithrt durch Volkstidt,
wo Schiller so gern weilte ; sein Wohnhaus wird noch gezelgt.
Jenseits der Saale griisst die Schillershéhe, dem Andenken
des Dichters geweiht, herab.

Noch bleibt uns nach Nordosten hin Plaue und Arnstadt su
nennen iibrig. Beide Stidte gehiten zum Schwarzburg-Sonders-
hiuser Gebiet,

Plaue 1st eine sehr alte kleine Stadt, 2 Stunden von El-
gersburg entfernt und verdient Erwiihnung wegen seiner liehlichen
Lage am Vereinigungspunkt des zahmen und wilden Gerathales.
sodann wegen der schénen Ruine ,,Ehrenburg. die sich iiber
dem Stddtchen erhebt, Schliesslich ist daselbst von Interesse eine
bedeutende Porzellanfabrik, die namentlich Porzellanbilder und
Nippsachen liefert, Von Plaune gelangen wir im Gerathale nach
Arnstadt, 4 Stunden von Elgersburg entfernt, einer freundlichen
Stadt mit 6000 Einwohnern, Unter den Sehenswiirdigkeiten daselbst
verdient besonders die alte Liebfrauenkirche hervorgehoben zu
werden. Die Kirche ist im rvein gothischen Styl erbaut und die
schlanken Thiirme, jetzt verwittert und unzugiinglich, von Dohlen
und Raben umkreist, sind bewundernswerth schon, Die Kremitage,
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e Vergniigungsort der Arnstidter, erdffnet eine prichtige Fern-
sicht auf den Thiiringer Wald und dessen hichste Hiupter. In
der Nihe Arnstadt's erhebt sich die Wacnsenburg, die einzige
noch bewohnte Burg der drei Gleichen, welche die letzten Aus-
liufer des Thiiringer Waldes krinen.

Preise der Anstalt.

Pensionaire zahlen je nach Wahl der Wohnungen, die den
verschiedensten Anspriichen entsprechend eingerichtet sind, wéchent-
lich 41 Mark 25 Pf. bis 62 Mark 25 Pf. — Der Unterschied des
Preises wird nur dorch die Lage, Grisse und Einrichtung der
Wohnung bedingt, und haben dafiir:

) Complet emgerichtetes Zimmer,

2) Fortlaufende drztliche Behandlung.

Die drztliche Behandlung erstreckt sich auf die gesammte
1 Ueberwachung der Cur, Ertheilung aller beziiglichen
| Rathschlige. — Gewiinschte Nachtbesuche jedoch werden

hesonders liquidirt und zur Rechnung gebracht.

2) Complete und vorziigliche Bekdstigung nach #rztlicher Vor-
schrift, und zwar:

a) Frihstiick. — Siisse oder saure Milch. oder Kaffee,
Thee oder Cacao mit Butterbrod — Je nach Verordnung
resp. Auswahl,

h) Mittagessen. — Suppe, Fleisch mit Bellage, Gemiise,
Braten und Compot — hier und da auch eine siigse Speise,
¢) Abendessen, — Siisse oder saure Milch, oder Suppe
— oder kalten Braten mit Butterbrod — je nach Ver-
ordnung — fiir ein anderes als das vorgeschriebene
Abendessen wird der Ueberschuss iiber 75 Pf. an die
Restauration extra vergiitet,




4) Bedienung. Dieselbe erstreckt sich auf die gewdhnlichen
hdushchen Bediirfnisse, Instandhalten, Reinigen des Zim-

mers u. 8. w. — DBesonders verlangte Bedienung, wie
Stellung eines stindigen Dieners, wird extra, eine Nacht-

wache wird mit 2 Mark berechnet.

Preise der Bader.

Die zur Kaltwasserhehandlung gehirigen siimmtlichen
Bider und Proceduren kosten wéchentlich

T s et o I I A

1 Fichtennadelbad .

1 Bad mit Zusatz von Soole O .

Fir Anwendung der Electricitit wird wichentlich
berechnet = B

Ausserdem wird beim Eintritt in die Anstalt ein
fir alle Mal fiir erste édrztliche Consultation
berechnet

Badebedienung per Woche

Wollene Decken, zum Einwickeln und Schwitzen,
sind in der Anstalt kiduflich zu haben.

Bewohnen zwei Kurgiste ein Zimmer, so wird ein
zweites Bett wochentlich berechnet mit

Fiir Wohnung und Bekostigung der die Giiste even-
tuell begleitenden Bedienung wird pro Person

und Tag berechnet
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An Saisonbeitriagen

und zwar fir Instandhalten der Giirten, Anlagen und
Promenaden, Concerte und Réunions, sowie des
reichhaltig auvsgestatteten Lesezimmers wird er-
hober :

M. Pf
Pir oo Person . o L 0 e ol 6. —

Fiir zwel Personen TR TR gt 2 0% [ v ) g, -

Fiir eine Familie aus mehr als zwei Personen bestehend 12, —

Dhese Preise erstrecken sich fiir eine Zeitdavner von
5 Wochen und darunter; bei linger fortgesetzter
Kur werden Supplemente zn den Saisonkarten
ausgegeben und zwar:

Fiir elne Person pro Woche fiir
Fiir zwei Personen

e = =i
i g |
-

Fiir mehr als zwei Personen

Sammtliche genannte Preise beziehen sich auf die in den zur
Anstalt gehdrenden Logishiusern wohnenden Giste, — Fremden,
die ohne eine Kur zu gebrauchen, einen kiirzeren oder langeren
Sommeraufenthalt in Elgersburg nehmen, wozu vielfache gut eimnge-
richtete Privatlogis, die von der Direetion bereitwilligst nachgewiesen
werden, reichlich Gelegenheit geben, offnet dieselbe auf’s zuvor-
kommenste gegen Entrichtung eines missigen Saisonbeitrages simmt-
liche zur Anstalt gehdrenden Emmrichtungen und zwar namentlich
den Kurgarten, Lese- und Gesellschaftszimmer. Billardzimmer, Be-
such der Concerte und Réunions, sowie die Benutzung der Bider.
Fir diese tritt jedoch eine entsprechende Erhéhung der Preise ein,
und zwar um 25 Procent.

Sidmmtliche Preise sind von der Direction festgestellt und in
den Wohnzimmern angeschlagen. Ebenso regelt ein daselbst befind-
licher Anschlag die Haus- und Badeordnung,

Die Direction:
Dr. Mare,
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