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bringen, dafs sie den Siunglingen nicht 2zuerst
mit abfiithrenden siilsen Sifichen, und am
{iinfren oder sechsten Lebenstage, wenn etwa

das Bad der heiligen Taufe voriiber ist, mit!
ecinem unwverdaulichen Hleister den DMagen,

iiherfiillen, nicht durch Ubermals von Speiéen
and dem unverniinfiigen Gebranch e¢iner sehr
fetten Milch{ oder eines mit Duatter sehr gut
aagemachten, im Fette gleichsam schwimmen-
den Dreies, oder darch sogenannten HKinder-
shiee, da wo die Mntter nicht stillen kann und
nicht willl, den Magen echwiichen, ihm die
Verarbeitung der Speisen erschweren, und Er-
hrechen weranlassen ; man suche das [atale
Presseﬂde Einwickeln, nnd die hichstschmutzi-
oe Gewohnheit, Zulpe, Nutsche und Sauglap-
pen, den gewbhnlichen Zeitvertreib der Kin-
der seyn zu lassen, ans den Wochenstuben zu
verbannen: fuhre statt dieser menschenfeindli-
chen, mit dem geﬂ_irammtih:hen Morde um d_cn
Hang streitenden Rinderdiat qinc befsre _cin,
purgire die Rinder nicht zu Schanden, iiber-
fiille eie wniemals , gebe ihnen lanter magre
Speisen und Getrinke, bringe sie bald an die
Luft. kleide sie lockrer an, halte sie in der
Wiisclie, und tiberhaupt reinlich, lasse sie bex
Zeiten Fieischbrithen geniefsen; sehe anch vor-
'._'.Llé;‘_l.l:'.ll daraut, *’..-;-l.a _-_im bchwan.gc:rﬂ einer gu-
ten (Gesundheit genielse, und nicht schon im
Mutterleibe ein iibler Grund gelegt werde, —
and Konvulsionen, sammt allen ubrigen phan-
tastischen Zahnkrankbeiten werden bald viollig
verschwinden, ?.Tn'ﬂr[f]l'sig wenigstens die letz-
ten, wvon deren Ungrond uns schon die Thy-
giologie, und die unhefangne Beobachtung der
Entwickelung, Aushildung unsers Korpers voll-
hommen, und hichst genugthnend uberzeogt.

Schliefelich noch ein paar Bemerkungen, die
nicht ganz fremd sind., Die Arzte und Sc.hrift-
steller, auch die sogenannten Volksschrifistei-
ler, und unter ihnen allen, sehr nahmhafte Ge-
tehrte, die hie und da Idple darch Auntoriti-
ten beherrschen, wiseen dem Mehlbrei, wo-
mit die Neugebolhirnen und kleinen lin-
der geu..'ijhniiuh aufgefiittert werden, nicht
Nachtheiliges und Ubels genng nachzusagen.
i3a soll er bald Ursache von entkriftenden
Durchiillen, bald von harlr.ii:h‘igcr Leibesver-
gtopfung, von ll_rirﬁt;_ugﬁrsmpfungen, Skrofeln,
Konvalsionen, Unglick und Jammer seyn, da-
gegen sollen Hinderspeisen von Semmel, Zwie-
back, feiver Gerstengraupe, oder wenizstens
von geristetem Meli alle diese nachtheiligen
Folren nicht veranlassen. Das gerbstete Mehl
hat niclit nar, wenn es nicht mit Butter u. s, w.
gemacht wird, einen sehr unangenthmen Ge-
schmack, sondern ist auch fast gar nicht mehr
rwihrend, dulserst schwer zu, verdauen, erzemngt
Blihungen und ein sehr widriges Aufstolsen,
taugt also gar nicht zu Kinderspeisen, Jeder
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Gesunde kamn sich durch Versuche iiberzengen.
Die iibrigen angefiihrten Materialien haben nun
freilich alle' diese INNachthieile micht, ich habe
nichis dagegen, dals sich ihrer der Wohlhahen-
de bedient, fur dessen Rinder der einfache Mehl-
brei allerdings nicht Kkostlich genug ist;
dies sind anch die Vorzuge jener Dinge vor die-
sem alle, ja in Hinsicht auf die Leichtverdau-
lichkeit, auls ich dem rohen Mehlbrei, vermiige
eiviger schr instruktiven, fiir mich ganz iiber-
zeugenden Deobachtungen, und nachmalige an-
derweitige Erfalirungen den Vorzug zugestehen.
Yedes Nahrungsmittel, wie sorgfiltigz es auch
zubereitet, wie behutsam es immer gereicht
wurde, sahe ich Durchfille, griine Stullginge,
Aufsiolsen und Erbrechen bei kleineu schiwiich-
lichen hindern veranlassen wund unterhalten,
nie that dies der Wasser- Mellbrei., Nuor s=o
ofi dieser gegen andre Speisen vertauscht wur-
de, war der Magen und die Verdauung gleich
wieder verdorben. Ich hindese es nichi, wenn
Altern fiir ihre Rinder diese Speise wiihlen,
emiplelile sie dagegen Ofters,und hahe nicht Ur-
sache dieses zu berenen, 6o bald die Altern
folgen, Ich lasse das feinste DMeh! mir ganz
reinem frischen Wasser , abwechselnd mit et-
was Fleischbrithe, der man sorgfiliig das Feit
abgeschopit hat, weniger gern mit gut abgea
rabhmter und sehr dunner Milch van Thieren,
— sie paist viel besser zum Gelrinke,"als zam
Vehikel des Direies — gut und lange, aber ge-
linde iiber Bohlen Kochen, unmerklich salzen,
nicht das Mindeste von Fett oder Dutter hin-
einthun, fur jede Mahlzeit frisch kochen, ge-
biete, ihn an der Luft abkuhlen zu lassen, ihn
nicht im Munde der Mutter, oder zwischen den
faulenden Tiefern der hohlzahnigen Wiirterin
berumzuwilgern, erhalte 8o ein sehr krifiizes
111;_{1&':!1 leicht werdanliches Nahrungsmitfe!.
und hinder, die nicht kugelrund, dick, und
schwiiclilich, aber feist, derb und stark, obzleich
eiwas mager sind. Milsigkeit ist freilich auch
hier eine Hauptsache.

Warum man Fleischspeisen als fiir das Kin-
desalter so sehr verdichiig geschildert hat, kaun
ich nicht begreifen. Spricht nicht der Genuls
der Muttermilch laut genug und hinreichend zu
ilirer Vertheidigung? Ich fiir mein Theil halte
eine gute magre Fleischbrihe Ffir das beste
Surrogat der Mutietmilch, und ziehe sie alle-
mal, wo diese ganz abgeht, der Milch andrer
Thiere vor, wohl freilich auch deswegen, weil
man diese zu- lauf gewihnlich anf die eine
oder andre Art verdorben und schlecht erhiir,
Die gzanz frische Milch, mit ihrer noch natiirli-
chen Wirme kenne ich aus eigner Exfahirung alg
€in schr stark nihrendes, und gar nicht schwer
verdauliches, nicht blihendes Nahrungsmittel,
- . pla o e .
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