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‘ITalfatti’s theoretische l'll'i'n'tm'lmg des
Zustandes der Nekonvaleszenz. *)

*) &. Nidschlaub Magaz, B §. 5t 5. 5. 435. — als Nach-
trag zu der in N, 83— 72, des :iic.-.jnihrigcn Jahrgangs

der MNZ. gegebnen Debersiche,

hekonvaleszenz nennt man jenen Zustand,
wo der Kranke dergestalt vom Zustande der
Firankheit sich entfernt, und jenem der Gesund-
heit sich nihert, dals er weder von dem ersten
ganz befreiet, nach im vollkommenen Genuls
der zweiten ist. Er befindet sich in einem [ol-
chen Mittelzustande wie jener der Opportunitiit
zur Krankheit ist, weswegen auch die Ilekonva-
leszenz eine Opportunitit zur Gesundheit ge-
nannt werden kann. Dieser Zustand kann bald
nazher an Rrankheit, bald niher an Gesundheit
grinzen, So leicht diese letztern Ideen in ab-
strakte zu fassen ist, #n schwer ist die Wirk-
lichkeit derselben i1n der Yraxis zu erkennen,
Das Verschwinden der Zufille, die langsamere
oder schuellere Wiederkehr der im gesunden Zu-
glande tiblichen Fonktionen, die Destiindigkeit,
Leichtigkeit, und das Angenehme ihrer Aus-
ubung, sind die einzigen Wegweiser die uns die
verschiedenen Stufen anzeigen, welche dieser
Zustand von Opportunitit zur Gesundheit zu
durchlaufen hat. Die Dunkelheit, Triiglichkeit
nnd Unbestindigkeit dieser Wegweiser macht
es aber dem Arzte nicht selten ziemlich schwer
zn bestimmen, wenn besagte hiekonvaleszenz

sich einhndet.

Die Heilanzeizen, die sich in dem Zustande
der Wiedergenesung dem Arzte darbieten, sind

1) Der Erregung des Wiedergenesenden
durch Ersetzung des Mangeluden und Weg-
nahme des Ubertliissigen das zur Gesundheit
erforderliche Gleichgewicht zu geben, und dann
den Grand zu seiner Destindighkeit und Festig-

keit zu legen.

c) Den Zustand der Organisation zur Zeit
der llekonvaleszenz genan zu untersuchen, und
bei Zeiten der Anordsung zu steuern, welche
die Rrankheit in einigen Lingeweiden (Organen)
veranlalste, oder wenn dieses nicht moglich ist,
wenigstens ihre Fortschritte bis zur ginzlichen
Zerslorung der Organisation zu hemmen.
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Diese Anzeigen wurden zwar bisher schon
von mehrern Arzten erwogen und befolgt, al-
lein man verband damit noch andere eingebild e-
ten Anzeigen, die den eben angefiihrten gerade-
Zu entgegen waren,

Was die Erfiillung der ersten Anzeige in
asthenischen Krankheiten betrilft, 8o ist des
ersten Gesetz, dals der Arzt sein vorziiglichstes
Augenmerk darauf richte, an dije Stelle flichti-
ger leize nach und nach mehr permanente zn
setzen. In der Epoche der Rekonvaleszenz, wo
die Maschine noch nicht im Stande ist. die blo-
[sen permanenten Reize zn eriragen, ist es noth-
wendig, zn denen seine Zufluclht zu nehmen, die
zwischen ihnen und den fliichtigen das Mittel
halten. Zu diesem Zweck ist eins der ange-
messensten NMiitel ein gutes Chinadekolt, im
Anrange der Rekonvaleszenz mit thiichtigen Mit-
teln, und im Furrgang mit nihrenden, als Salep,
Islindischem Moos, Milch u. d. gl., verbunden.
Alien die andern stirkenden Mitteln, die man
der China zu substituiren pflegt, stehen in die-
ser Hinsicht derselben weit nach. Nur das Ej-
sen nihert sich einigermalsen der Chinarinde,
doch wird es wegen gdnzlichen Man;el eines
fliichtigen Prinzips nicht so leicht vertragen,
und man kann es hichstens erst im cten Sta-
dinm der Rekonvaleszenz geben.

Das nichste Geschiift des Arztes ist nun der
in das gesunde Gleichgewicht gebrachten Erre-

gung, Fesiigkeit und Dauer zu geben. Dieses
zu erlangen ist nichis wichtiper, als den Orga-

nismus wegen seines Verlustes zn entschiidigen,

" ihm durch zwec}:miifﬂge Nahrungsminlel einen

leicht zu assimilirenden Stoff zn verschalfen, der
im Stande ist, dem Gefilssysteme gfhi}rjg rei-
zende, zum Ersatz nothwendige Sifte zu geben,
Die dazu tanglichsten Speisen sind die aus dem
Thierreich genommenen,

Die Art die Nahrungsmittel zn reichen,
muls besonders in Fillen von grofser Schwiiche,
oder wo die Verdauungswerkzenge vorziiglich
gelitten haben, so seyn, dals die Kranken sie aft
aber in kleinen Gaben erhalten. In Nervenfie-
bern, besanders wenn sie den Veslauf eines 80ge-
nannten schleichenden, Nervenfiebers nehmen,
war der Genuls eines Tranks von einem Pfunde

Milch, dann eine Unze Zimmtwaseer zugesetzt




