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[. THEIL.

Aerztliches Programm.

I )ie Schweizermiihle liegt inmitten der an Natur-
schonheiten iiberreichen, viel bereisten und viel gepriesenen
sichsischen Schweiz, siidstlich von der Festung Konigstein
im romantischen Bielagrunde. (Siehe die vorgeheftete Kar-
tenskizze).

Bereits 1m Jahre 1839 von Dr. med. Herzog als Kalt-
wasserheilanstalt begriindet und von demselben bis zum
Jahre 1867 auch #rztlich geleitet, gewann dieses Etablisse-
ment schon nach kurzer Zeit seines Bestehens einen ehren-
vollen . Ruf unter den gleiche Zwecke verfolgenden Heil-
anstalten Deutschlands. Indess die Ansichten iiber die
Hydropathie haben sich wie iiber so vieles Andere in der
Neuzeit geiindert. Der erste Rausch iiber die ‘so hoch
gepriesenen Krfolge des Priessnitzschen Heilverfahrens
gegeniiber denen anderer Heilmethoden ist verflocen und hat
einer ruhigeren, leidenschaftsloseren Beobachtung Platz ge-
macht.  Dieser Thatsache musste auch das Programm
unserer Anstalt gerecht werden, wollten wir nicht, dass
sie hinter den Anspriichen unserer Zeit zuriickbliebe und
trotz ihres Reichthums an Naturheilmitteln veraltete.

Da nun aber der Nichtarzt voraussichtlich weder Zeit
noch Gelegenheit hat , Jenen erwihnten Gang der Heil-
wissenschaft zu verfolgen, so moge es dem Unterzeichneten,
welcher seit dem Jahre 1868 die #Hrztliche Leitung der
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Schweizermiihle iibernommen hat, gestattet sein, den letz-
teren Theil der Entwicklungsgeschichte der Heilkunde hier
kurz zu schildern, und somit zugleich dem Leser ein kleines
Bild vom jetzigen Standpunkte der #rzlichen Wissenschaft
zu geben.

Die (eschichte der wissenschaftlichen Medicin beginnt
eigentlich erst in den dreissiger Jahren unseres Jahrhun-
derts. Dies scheint ein etwas gewagter Ausspruch zu sein
bei einer Wissenschaft, welche eben so alt als das Men-
schengeschlecht ist, da der Drang einander zu helfen 19
immer existirt haben muss. Und doch ist es so, wenn wir
die Medicin, die doch unbestritten eine Naturwissenschaft
1st, erst von der Zeit an eine solche nennen diirfen. wo
man sie als solche betrieb und wenn wir nur diejenigen
Zweige der Naturwissenschaften zur Medicin rechnen, welche
den erkrankten menschlichen Organismus zu ihrem Forsch-
ungsgegenstande haben. Ehemals rechnete man zwar noch
einige andere Wissenszweige, und zwar ganz vorzielich
Anatomie und Physiologie, mit unter die speciellen medi-
emnischen Wissenschaften, allein diese haben sich inzwischen
vollig emancipirt und sind aus den exclusiv iirztlichen
Kreisen in die Gemeinschaft der Naturforscher iiberhaupt
iibergegangen. Dahingegen haben die Aerzte siimmtliche
andere Naturwissenschaften mit in den Bereich ihres Stu-
diums ziehen miissen, so dass ihrer auschliesslichen PHlege
nur noch die Pathologie d. h, die Lehre von den ana-
tonuschen und physiologischen Verdnderungen, welche
uberhaupt in den Organen und Geweben des Kérpers vor-
kommen, von deren Ursachen (Aetiologie) und von der
Art und Weise, wie sich diese Veriinderungen am Kranken
ausserlich kenntlich machen (Diagnostik), sowie endlich
die Therapie, die Lehre von den Mitteln, durch welche
diese Verinderungen wieder beseitigt oder wenigstens un-
schidlich und ertriiglich gemacht werden konnen, ver-
blieben 1st.

Betrachten wir die Pathologie lier zuniichst, so finden




)

wir, dass dieselbe erst mit dem oben erwihnten Zeitpunkte
begann, eine Naturwissenschaft zu werden. Man hatte
sich frither daran gewohnt, die Krankheit als ein im Kor-
per sich aufhaltendes feindliches Wesen zu betrachten,
welches man wieder vertreiben miisse. Der Schwerpunkt
des drztlichen Handelns lag demnach im eigentlichen
Heilungsgeschifte. Da nun aber letzteres sehr resultatlos
sein muss, wenn man nicht so recht weiss, was man eigent-
lich vertreiben soll, so nahm sich die Philosophie dieser
schwachen Stelle der Heilkunst hilfreich an und stellte
Systeme iiber Systeme auf, welche das Wesen der Krank-
heit erkliren sollten. Natiirlich widerlegte das eine immer
wieder das andere und so ging die Medicin ihren schwank-
enden Gang fort bis es endlich in den dreissiger Jahren
unseres Jahrhunderts Rokitansky in Wien gelang, nachdem
er freilich schon viele, aber nie zur allgemeinen Anerkenn-
ung gelangte Vorginger gehabt hatte, die Pathologie zur
Naturwissenschaft im eigentlichen Sinne zu machen, indem
er alle philosophischen Systeme aus ihr entfernte und nur
die ewnfache, materielle, objective Forschung in der Natur
selbst, d. h. am menschlichen Kérper, an ihre Stelle setzte.
Von hier an kénnen wir nun erst die Geschichte der
wissenschaftlichen Pathologie beginnen, da dieser Stand-
punkt der erste unverriickbare, keiner Zeitrichtung mehr
unterworfene ist. Das Gebdude auf diesem Grunde ist
auch in dem kurzen Zeitraume von seiner Begriindung bis
jetzt zu einer sehr stattlichen Héhe gewachsen, und zeigt
verhiltnissmissig nur wenige Liicken. Aber auch letztere
zu kennen, ist wichtig, da sie nicht nur zur Charakteri-
sirung  des jetzigen Standpunktes unserer Wissenschaft
l:]it!l&ll, sondern auch von hohem Interesse hinsichtlich
threr hindernden Riickwirkung auf die Therapie sind. So
fehlt uns noch ganz die Kenntniss von den Ursachen und
dem Wesen mancher lirkrankungen des Nervensystemes, ver-
schiedener Storungen innerhalb des Blutkreislaufes und die
henntiiss der Blutentmischungen oder Dyskrasien. Dies
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sind wohl die drei grossten bemerkbaren Liicken, welche
gewissermassen an der Spitze der unzihligen vielen kleine
ren stehen, welche nur einzelne Krankheitsformen betreffen.

Emcn erfreulichen Aufschwung hat aber namentlich
die Diagnostik, die Lehre von den Hilfsmitteln zur Er-
kennung der Lmnkhaftm Vorgiinge am Krankenbette, ge-
nommen. Jhre Hilfsmittel, welche fast jedes Jahr noch
eine Bereicherung erfalnen zeigen ums, dass es gliicklicher
Weise jetzt in den meisten Fillen moglich ist, die krank-
haften Vorginge im Korper schon wihrend des Lebens
des Kranken zu erkennen und zu beurtheilen,

Die Aufziihlung dieser Hilfsmitte]l mége das (zesagte
bestiitigen.  Wir besitzen davon jetzt 1) die Okularinspec-
tion (die Untersuchung mit dem Auge), 2) die Palpation
(die Untersuchnng mit der Hand als Slta des Tastorganes),
3) die Percussion (die Ausbeutung der Lehre von der
Resonanz an den dazu geeigneten Organen), 4) die Aus-
kultation (die Untersuchung der im Kérper enstehenden
Geridusche durch das Ohr), 5) die Chemie (die Untersuch-
ung der Ausscheidungen des Korpers u. s. w.), 6) die
Mikrﬂskﬂpie (die Untersuchung der Gewebe, Parasiten u.
S. W.), 7) die Thermometrie (die [llt['lhllf’hml” der Tem-
peratur d% Blutes), 8) die Untersuchung mittelst der
Sonden und endlich 9) mittelst der erweiternden und licht-
brechenden oder erleuchtenden Spiegel.

Nachdem wir so die bedeutenden Fortschritte in der
Kenntniss und Erkenntniss der Krankheiten gesehen haben,
sollle man wohl eigentlich zu der Annahme berechtict
sein, dass sich die Therapie, dic Lehre von den Heilmit-
teln, ganz von selbst ergeben wiirde, da ja, wenn man die
Storung im Organismus kennt, das dieselbe beseitigende
oder wenigstens verringernde Mittel nur durch einen ein-
fachen logischen Schluss zu finden sein miisse:; dem ist
aber leider in Wirklichkeit nicht so. Statt zu einer Ein-
miithigkeit in der Therapie zu fiihren, hat die neue posi-
five Pathologie die einzelnen Heilmethoden (mit Vorliebe
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auch Pathien genannt) nicht 1m Geringsten zu einigen
vermocht und es stehen sich dieselben noch heutzutage
schroff einander gegeniiber.

Bei Betrachtung der Heilmittel, welche in der Jetzt-
zelt von der Naturwissenschaft als solche anerkannt und
gepriift sind, findet der vorurtheilsfreie Beobachter keine
Klasse, welche iiberfliissig wire. Trotzdem erkliren die
verschiedenen Heilmethoden alle die Mittel fiir schiidlich
oder mindestens iiberfliissig, die zufillig gerade nicht zu
den von ihnen vertretenen Klassen derselben gehoren. Eine
Vergleichung dieser Heilmittel mit den von ihnen Gebrauch
machenden wichtigsten Heilmethoden wird die Einseitigkeit
dieser letzteren am besten darthun.

Die wissenschaftlichen Heilmittel der Gegenwart sind
folgende: 1) die immerlich chemisch, d. h. durch ihre Auf-
nahme in die Blutmasse, wirkenden Arzneimittel; 2) die
ausserlich chemisch d. h. nur an ihrer Applikationsstelle,
wirkenden Arzneistoffe; 3) die physikalisch auf den Stoff-
wechsel einwirkenden Mittel, also Warme und Kilte (Hydro-
therapie), Licht, Elektricitit und Luftdruck; 4) die diite-
tisch wirkenden Mittel, bestehend in Nahrung incl. Trink-
wasser, Luft und Korperbewegung, oder in anderen Worten :
Nahrungsmittellehre, Klimatologie und Gymnastik; 5) die
chirurgischen Operationen, Verbiinde und sonstigen manuellen
Hilfsleistungen; 6) die Mittel, welche zur Ausiibung der
offentlichen Gesundheitspflege gehéren.

Von den jetzt in Aufnahme befindlichen Heilmethoden
bedient sich die Allopathie, welche in ihrer urspriing-
lichen Form wohl kaum noch existirt, meist der Mittel
unter 1. u. 2. und zwar nach dem Grundsatze ,contraria
contrariis“ d. h. man muss in Krankheiten das Mittel
geben, welches der krankmachenden Ursache direkt ent-
gegenwirkt, Die HomoGopathie bedient sich derselben
Mittel nur mit dem gerade entgegengesetzten Grundsatze
wSimihia  similibus®, indem sie sagt: das Mittel, welches
beim Gesunden eine Krankheit erzeugt, heilt sie auch
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wieder beim Kranken, und zwar nm so erfolereicher. in
Je kleinerer Menge es verabreicht wird. Die H ydropa thie
erklart das Wasser, innerlich und #Husserlich angewendet,
fir das einzige natiirliche und zuliissive Heilmittel. Die
Didtetik bestrebt sich, nur durch ein der jeweiligen
Krankheit angepasstes diiitetisches Verhalten den gestorten
Stoflwechsel wieder herzustellen. Der Nihilismus zwei-
felt an der Moglichkeit, die Regulirung des gestirten
Stoffwechsels giinstig beeinflussen zu kénnen und sucht da-
her nur, dussere Schidlichkeit vom Kranken ferne zu halten.
Die exspectative Methode ist eigentlich nur eine
Abart des Nihilismus, da sie demselben Grundsatze huldigt.
Sie geht nur insofern dariiber hinaus, indem sie wenigstens
lebensgefiihrliche Symptome durch Heilmittel zu bekiimpfen
sucht. Die Therapie der physiologischen Schule
endlich reprisentirt die jiingste Heilmethode. Sie benutzt
zwar alle der oben angefiihrten Klassen von Heilmitteln,
legt aber auf die unter 1. und 2. das Hauptgewicht und
bedient sich der anderen mehr als Aushiilfe. Ein ganz
unendliches Verdienst hat sie sich aber dadurch erworben,
dass sie in allen Krankheiten, wo nur einzelne Organe
erkrankt sind, auch nur ortliche Mittel anwendet. Hier-
durch wird der innere Gebrauch der Arzneimittel gegen
frither bedeutend gemindert und durch deren iusseren
Gebrauch, ja in manchen Fillen sogar durch nur manuelle
Hilfsleistungen, vollstindig ersetzt.

Ausserdem giebt‘es nun noch eine Menge von Heil-
methoden untergeordneteren Ranges und Umfanges, deren
Aufziilhlung hier zu weit fithren wiirde. Man sieht aber
schon aus den genannten, dass es der Wege zur Wieder-
erlangung der Gesundheit gerade nicht ermangelt. Da
nun die Anhénger jeder dieser Heilmethoden nur die ihrige
fiir die richtige halten, so ist es fiir den vorurtheilslosen
Arzt gerade nicht leicht, sich ohne weitere thatsichliche
Priiftung emer dieser Richtungen anzuschliessen. Zu jeder
Zeit hat es daher Aerzte gegeben, welche selbststindig
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bliehen und sich nur das aus allen gerade zu ihrer Zeit
existirenden Methoden herausnahmen, was sich ihrer Ueber-
zeugung nach mit den Grundsiatzen der Logik und, wo
diese der mangelnden positiven Unterlagen wegen in ihrem
ganzen Umfange noch nicht anwendbar war, mit den Re-
sultaten einer vorurtheilsfreien Priifung im Einklange be-
fand. Diese Aerzte nannte man ihres ,,Auslesens® wegen
wlklektiker”, Der beriihmteste unter ihnen in Deutschland,
den wir daher an ihre Spitze hier stellen kinnen, war
Hufeland, dessen Erfolge zu einer Zeit, wo die Natur-
wissenschaften doch noch ziemlich unausgebildet waren,

wohl am beredtesten fiir die Richtigkeit der eklektischen
Methode sprechen.

Iis steht der Arzt am Bette des Kranken mit der
heiligen Verpflichtung, denselben mit der ganzen Summe
der heilwissenschaftlichen Kenntnisse seiner Zeit zu be-
rathen, gewiss aber nicht mit nur irgend einem Kapitel
irgend eines Systemes, dem er aus irgend welchen Griinden
gerade zuféllig anhiingt. Und mag dieses System noch so
schwerwiegende Griinde fiir sich haben, es bleibt immer
ein System, d. h. ein willkiirliches philosophisches Mach-
werk, welches, da es in der Natur keine Systeme giebt,
allemal nur eine beschriinkte Anwendung vertriict. Die
aussersten Consequenzen eines jeden Systemes streifen ja
stets In das Gebiet des Ungereimten,

Nach diesem kleinen Versuche, die Entwicklung der
Heilkunde und ihren jetzigen Standpunkt kurz zu schildern,
moge mir der giitige Leser, welcher gewillt ist, in der
Schweizermiihle seine Gesundheit wiederzugewinnen oder
neu zu kriftigen, gestatten, die Grundsiitze schliesslich
noch festzustellen, welche als das Ergebniss der eklektischen
Richtung in der Heilkunde maassgebend sein miissen fiir
die praktische Ausii nng dieser Wissenschaft an einem
Orte, wo die Natur schon so reichlich alle Vorbedingungen

9
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geboten hat, deren wir zur erfolgreichen Behandlung von
Krankheiten vor allen Dingen bediirfen.

Die Natur hat hier Alles vereinigt, um den Aufenthalt
angenehm und gesund zu machen. Durch die hohe Lage
von 1071 P. Fuss iiber dem Nordseespiegel und durch die
Begrenzung von einem Waldgiirtel, welcher ca. 60000 Acker
Landes einnimmt, ist die Luft so diinn und so rein und
zugleich mit den Geriichen des Nadelholzes geschwiingert,
dass die Lunge, namentlich die des Stiidters, hier so frei
und leicht aufathmet, wie es eben nur in Berggegenden
moglich ist. Hierzu kommt noch die giinstige Lage der
Anstaltsgebiude, welche von steilen, durch ihre grotesken
Formen das Auge erfreuenden nnd durch ihre Hihe vor
rauhen Winden schiitzenden Felsen umgeben sind.

Durch die Einmiindung eines Seitenthales erweitert
sich an der Schweizermiihle der Bielagrund betriichtlich
und es ensteht dadurch ein so vollstindiger Luftwechsel,
dass die sonst in Sandsteingriinden sich unangenehm be-
merkbar machende Feuchtigkeit der Luft hier gar nicht
zur Entwicklung kommt. Das Klima wird dadurch nament-
lich in sehr heissen Tagen wundervoll, indem man die
Annehmlichkeiten der erquickenden Luft des Grundes ge-
niessen kann, ohne deren sonstige Unannehmlichkeiten
mit 1 den Kauf nehmen zu miissen.

Mit Spaziergiingen in der nichsten Niihe, welche reich
an den verschiedensten Naturschonheiten sind, ist die
Schweizermiihle so reichlich versehen, wie wohl kaum ein
anderer ihr im Range gleichstehender Kurort, so dass der
Genuss und die heilthitige Wirkung der herrlichen Luft
hier Jedem im vollsten Maasse geboten sind. Ausserdem
laden die zahlreichen Naturschonheiten der sidchsischen
Schweiz ringsum zu den lohnendsten Ausfliigen ein. KEs
seien von diesen hier nur erwihnt der Schneeberg, dessen
wundervolles Panorama ja weltberithmt 1st, die Tyssaer
Wande mit ihren an das Wunderbare streifenden Sand-
steinformationen und die beriihmten Felsparthien in der
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Nihe des Elbthales, deren wichtigste Namen man auf de
vorgehefteten Kartenskizze leicht findet. Aber auch die
nichste Umgebung der Schweizermiihle bietet lohnende
Punkte fiir kleinere Spaziergiinge. So z. B. der Nachbar,
der Anna-, der Mathilden-, der Ferdinandsstein, die Bastei,
die Felsengasse, die Herkulessiulen, die Johanniswacht,
der Idastein, der Friedrich-Auguststein, die Burg Zion, die
Bennohohle, das Schwedenloch, das Labyrinth u.s.w. u.s.w.

Der Wasserreichthum der Schweizermiihle, ist beispiel-
los gross. Ausser der den Grund durchfliessenden Biela,
welche durch ihr reines Wasser schon immer so beriihmt
war, dass man sie als vorziiglichste Trinkwasserversorgungs-
quelle fiir Dresden schon zu wiederholten Malen vorge-
schlagen hat, finden wir hier zahlreiche aus dem Sandsteine
sprudelnde Quellen, welche chemisch reines Wasser mit
emem grossen Gehalte freier Kohlensiure bei einer Tem-
peratur von 5, 5—6° R. in solcher Menge ergiessen, dass
z. B. die Sophienquelle in 24 Stunden 40,000, die Johan-
nesquelle 45,000 und die Herzogsquelle 50,000 Kubikfuss
Wasser liefert,

Dass der Reichthum an klimatischen Heilmitteln hier
vor schon nun 30 Jahren den Wunsch angeregt hat, die-
selben zur Heilung von Krankheiten benutzen zu konnen,
darf wohl nicht Wunder nehmen, zumal die Fiille und
die chemische Reinheit des Wassers ganz besonders dazu
verlockten, sich seiner als Heilmittels noch ausserdem zu
bedienen, zumal zu einer Zeit, wo die giinstigen Erfolge
des Priessnitz’schen Heilverfahrens noch frisch in der Er-
innerung des Publikums lebten. Bleiben wir aber unserem
eklektischen Verfahren treu, so miissen wir das Programm
der Schweizermiihle jetzt von einem ganz anderen Gesichts-
punkte aus umgestalten. Die Hydropathie als solche allein
hat als einseitiges System keinen Werth fiir uns, wohl
aber miissen wir den grossen Werth des Wassergebrauches
m den Krankheiten anerkennen und preisen, wo dasselbe
die  bisher gebrituchlichen Heilmittel nicht nur ersetzt,
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sondern auch bei weitem iibertrifit. Nun sagt man zwar,
dass nur die jetzt allgemein in Gebrauch gekommene Kalt-
wasserbehandlung in fieberhaften Krankheiten die allein
wissenschaftliche sei, weil sie sich des Thermometers bei
ithrer Anwendung bedient, und verurtheilt die in chronischen
Krankheiten, weil sie dies bisher wenig oder gar nicht
gethan hat, allein dies geschieht wohl mit Unrecht. Ein-
mal sind ndmlich alle Lehrstiihle der Medicin (die wir
doch als die Vertreter der Wissenschaft betrachten miissen.
nicht aber den praktischen Arzt, dessen Zeit ja durch die
Ausiibung seines Berufes schon vollstindig in Anspruch
genommen 1st) fast ausschliesslich Vertreter der physio-
logischen Schule, welche ihren Schwerpunkt, wie schon
oben erwihnt, noch auf die chemisch wirkenden Arznei-
mittel legt und deshalb fiir die Wasserbehandlung bis jetzt
noch keinen Platz fand, anderntheils aber hat bis jetzt
zufallig nur die Kaltwasserbehandlung der fieberhaften
Krankheiten sich der Priifung auf dem Wege des Experi-
mentes zu erfreuen gehabt, Danun aber fieberhafte Krank-
heiten sich durch die Temperaturerhohung des Blutes aus-
zeichnen, so war ein Experimentiren ohne Thermometer
ganz unmoglich und deshalb durchaus nicht so verdienst-
lich. Die Wirkung des Wassers ist iibrigens bis jetzt weder
i den fieberhaften, noch in den fieberlosen oder chroni-
schen Krankheiten anders als durch Hypothesen erklirt.
Das Thermometer zeigt uns nach dem Gebrauche des kal-
ten Wassers stets eine Temperaturerniedrigung des Blutes,
welche lingere oder kiirzere Zeit andauert. Da wir aber
die Ursachen der Wirmeerhohung des Blutes noch gar
nicht kennen (beim Starrkrampfe steigert sich ja sogar
die Bluttemperatur noch mach schon vollstindigem Ein-
tritte des Todes), so ist auch die Wasserwirkung dabei fiir
uns immer noch eine nur hypothetische, aber ihre Herbei-
zichung durch die Erfahrung und die Erfolge gerechtfertigt.

Wenden wir uns hier nur zu den chronischen Krank-
heiten, da ein Sommerkurort wie die Schweizermiihle na-




tiirlich nur fiir solche bestimmt sein kann, so sehen wir,
dass bei ihnen, gerade wie bei den fieberhaften das kalte
Wasser ebenfalls im Allgemeinen nur wirmeentziehend auf
den Korper wirkt. Je nach der Lange der Zeit aber
wihrend welcher man es auf denselben einwirken ldsst
und je nach der Applikationsweise, hat es secundire oder
reaktive Wirkungen im Gefolge, welche man therapeutisch
auszubeuten versucht. Je nach dieser Applikationsweise
wirkt das Wasser 1) als einfach Wiarme entziehend, 2) als
die Hautausscheidungen erregendes oder sogen. ausleerendes
Mittel, 3) als Reizmittel (z. B. in Form von Douchen) und
4) als ableitendes Mittel. Diese letztere Wirkungsart benutzt
man wieder auf zweierlel Weise. Einmal um die in einem
lebenswichtigen inneren Organe durch Kreislaufsstorungen
zuriickgehaltene Blutmenge nach der Haut eines weniger
wichtigen Korpertheiles zu dirigiren, dann aber auch zur
Erregung des Antagonismus zwischen der Haut und den
Schleimhiuten, oder der Haut und der Nieren. Niher
aut diesen Gegenstand hier einzugehen, verbietet der Ort
sowohl als der Raum, man vermag aber hieraus einzusehen,
dass uns das Wasser in einer grossen Menge auch chroni-
scher Uebel vollen Ersatz und zum Theil auch grosse Vor-
theile den bisher gebriiuchlichen Arzneimitteln gegeniiber
aiebt,

Ausser dieser Heilwirkung des Wassers, dessen segens-
reicher Kinfluss auf die Gesundheit als Getrink hier nur
nebenbei mit erwiihnt sein mag, bietet uns die Natur hier
noch em Heilmittel, dessen Wirkung jener des Wassers im
Ertfolge vollig gleichzustellen ist. Es ist dies die gute Luft
und der geringe Luftdruck. Welche Heilwirkungen die-
selben nicht nur auf die Gesundheit im Allgemeinen und
die Blutmischung, sondern ganz besonders auch auf alle
Lungenkranke haben, ist ja bekannt genug und die Erfolge
bel den in der Schweizermiihle aufhiltlich gewesenen Kran-
ken dieser Art legen dafiir ein beredtes Zeugniss ab.
Alle ibrigen Specialheilmittel, gleichviel welcher Klasse
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der oben aufsezihlten Heilmittel sie angehoren mogen,
finden in der Schweizermiihle ihre Vertretung und stehen
den ihrer bediirfenden Kurgisten zur Disposition. Auf
diese Weise macht die Verbindung aller wissen-
schaftlichen Heilmittel der Gegenwart mit einer
guten und zweckmiissigen Kost und einer zwock-
massigen Regelung der Lebensweise diesen Kur-
ort fihig, allen chronischen Kranken
Hilfe udu doch mindestens Besserung in ihren
Uebeln zu gewihren.

Ausserdem mochte ich aber auch Allen, deren Ge-
sundheit aus irgend einer Ursache eine schwankende oder
auch nur angegriffene geworden ist, hier noch den Satz zu-
rufen, dass es viel leichter ist, Krankheiten zu verhiiten.
als zu heilen. Ein mehrwichentlicher Aufenthalt in der
Schweizermiihle wiirde so manche Krankheit im Keime er-
sticken und eine Erhaltung so mancher Giesundheit ermog-
lichen, welche im Stadt- und Berufsleben sonst nach und
nach zu Grunde gehen wiirde.

Allen endlich, welche hier Gesundheit oder forholung
finden wollen, rufe ich noch die Verse zu, welche als Ueber-
schrift der Antoninischen Biider zu Rom dienten :

Curae vacuus hunc adeas locum,
Ut morborum vacuus abire queas:
Non enim hic curatur, qui curat!
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Jahresbericht von 1868.

Wenn wir hier versuchen, zum ersten Male einen Be-
richt iiber die verflossene Saison zu geben und zwar in
der Absicht denselben jedes Jahr in Zukunft zu wieder-
holen, so scheint es wohl nithig, zuvor einige Andeutungen
zu geben, welche etwaige Ungenauigkeiten in den Zahlen
entschuldigen mogen. Der Unterzeichnete kann nur iiber
diejenigen Kranken genauer berichten, welche sich seiner
Behandlung direct anvertraut haben, alle anderen entziehen
sich natiirlich einer genaueren Controle. Die Fremden-
listen boten bisher ebenfalls keine genaue Unterlage und
die Badeeinrichtungen waren leider auch noch so unvoll-
kommen, dass sich aus ihrer Benutzung ebensowenig eine
genaue Berechnung anstellen liess. Nachstehende Zahlen
werden also nur das Ergebniss des #rztlichen Journales
angeben und daher in Wirklichkeit hoher anzunehmen sein.,
tirst nach Ausfihrung der weiter unten erwihnten Refor-
men, wird eine genauere Controle miglich sein und die
labelle daher an praktischem und wissenschaftlichem
Werthe gewinnen.

Anwesend waren in der Saison 1868 403 Parteien mit
512 Personen (354 Minner, 340 Frauen und 118 Kinder),
davon gehorten 635 Personen entweder zur Begleitung von
Kranken oder zu der Zahl derer, welche nur Erholung
suchten. 177 Personen waren in irztlicher Behandlung und
vertheilten sich nach ihren Krankheiten folgendermassen:
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Anzahl

Krankheiten des Nervensystemes. | der Fille

L]

Hysterische Nervenleiden . . .. 6
(Hierunter sind nur die Fille zu verstchen, bei denen |
das Uterinleiden nicht zu heseitigen war. Der Kurerfolg |
war ein ganz befriedigender).
Matcline o ssleleg - VSR 5 | Lo hEE MR o)
(In beiden Fallen schien das Uehel selbststindig, we-
nigstens war keine materielle Stirung in den Verdanungs-
organen nachzuweisen. Kurerfolg gut).
AT TR e L A
(Wahrend des Aufenthaltes in der Schweizermiithle haben
die Anfille nachgelassen resp. aufgehort. Weiterer Ver-
lauf leider unbekannt).
Gehirnhyperamien, chronische . . . . . . . o
(Wurden vollstindig geheilt).
Niedere Grade von Geisteskrankheit . . . . o
(Ein Fall unheilbar, bei zweien guter Erfolg.)
O R R e E e o omr ot PEEE INE
(In einem Falle endete ein Schlaganfall sofort das Leben,
der andere Fall, eine Reconvalescenz e¢ines solchen, wurde
in seinen Folgen vollig geheilt),
Rickenmarkskriimapfe ', . .0 . { W0 i 2
(Die Anfille wurden seltner, kilrzer und leichter. Wei-
terer Verlauf unbekannt).
Rickenmarkslahmung .. . . . . . . . . . ]
(Die Lihmung der unteren Korperlilfte bestand seit
20 Jahren. Das Rickenmarksiibel, welches durch einen
Sturz veranlasst worden war, war nichit mehr nachzuweisen
und ausserdem verschiedene Complicationen vorhanden. Kar-
erfolg bestand in einer nur geringen Besserung, doch ist
Aussicht vorhanden, dass wenigstens cin Gehen an Kritcken
wieder moglich sein wird). f
Krankheiten der Luftwege.
Chronische Kehlkopfentziindung . . . . . . 1
Die Entziindung wurde vollstindig beseitigt, nur bestand
bel der Abreise des Kranken noch Heiserkeit).

IJHt-. _":,;




Transport
Chronischer Lungenkatarrh
(Kurerfolg gut).

Lungentuberkulose (richtiger chronische Lungen-
entziindung) . Ta VP
(banz ausgezeichneter Kurerfolg. Das hektische Fieber
horte schon in den ersten Tagen des hiesigen Aufenthal-
tes auf, trotzdem es in dem einen Falle frith und Abends
noch 31° R. betrug. Die pleuritischen Exsudate resorbir-
ten sich schnell und die Lungencapacitit nahm tber-
raschend zu. Das Korpergewicht vermehrte sich ‘bei einem
durchschnittlich sechswochentlichen Autenthalte wm 7, 9

4 und 5 Pfund),

Liungenabscess T e R
(Derselbe war Folge einer im Jahre 1866 erhaltenen
Schusswunde, befand sich links vom Herzbeutel auf dem
Zwergfelle und wurde durch abgelsste Rippensplitter un-
terhalten. Dieser sehr schwere Fall zelgte insofern Besse-
rung, als das Allgemeinbefinden ein besseres wurde, das
pleuritische Exsudat bedeutend abnahm und die Lungen-
capacitit sich vergrosserte. . Das Kirpergewicht blieb
dasselbe),
Lungenemphysem : L 1 R oidsg
(Bedeutender Nachlass der Athmungsbeschwerden trat
schon nach kurzem Aufenthalte ein),

:

Krankheiten der Circulationsorgane.
Herzfehler S T A
(Dieselben bestanden simmtlich nur in Dilatation der

rechten Herzhilfte und erfuhren daher durch Regelung
der Circulation eine bedeutende Besserung).

Krankheiten der Verdauungsorgane,
Magenblutung i
. (Wurde vollstindig geheilt).

Chronischer Magenkatarrh
(Kurerfolg sehr gut).

L] L | L] L] -

e

Anzahl
der Fille.

23
R
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Transport

Chronische Leberiibel . . . . |
(Dieselben bediirfen in fast allen Fiillen einer Vorkur i
in einem Mineralbade. Die Nachkur hier hatte die giin- |
stigsten und itherraschendsten Erfolge). |
Katarrh des Gallenganges . . . .
(Die Gelbsucht verlor sich sehr schnell wieder und es
trat vollstindige Genestung ein).
Follikulare Darmentziindung . .
(Beide Fille wurden geheilt).
Dickdarmgesehiwtipe™ of) 1 aQma] i o s 6t
(Die Ursachen liessen sich in beiden Fillen nicht nach-
weisen. Es wurde nur Besserung erzielt).
Mastdarmvorfall

(Der Darm wurde durch eine zweckmissige Bandage

zuriickgehalten und das anheftende Zellgewebe durch die |

Anwendung kalten Wassers bedeutend wieder gekriftigot).
Tragheit der Darmfunktionen iiberhaupt, verbun-

den mit Hamorhoiden und verschieden hohen

Graden von Hypochondrie

(Dieses Uebel stellte das Hauptcontingent von Kranken.
Die angegebene Zahl der letzteren ist sicher zu niedrig,
da viele dieser Kranken mir nicht zur direkten Beobach-
tung gekommen sind. Die Heilresultate waren durchweg
ginstig, einige Fille erlangten sogar vdllige (renesung).

Krankheiten der Harnorgane.

Bright'sche Nierenentziindung . . . . .
(Das allgemeine Befinden besserte sich in hohem Grade).

Blasengries

(Es wurde bedeutender Nachlass der Harnsedimente und
wesentliche Besserung des Allgemeinbefindens erreicht).

Krankheiten der Geschlechtsorgane.

Pollutiopen . <+ & ,
(Vollstindige Heilung).

Anzahl
der Falle.

43
[

39

Lat.

00
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Anzahl
der Fille.
Transport | 99
Impotenz : RERw D
(Vier IFalle, welche nicht zu hochgradig waren, wurden
villig wieder hergestellt, ein Fall entzog sich zu zeitig
der Behandlung),

CUhrenische Blennarrhos: .. .. .. s .o 0 0 .7 l
(Heilung).
Dysmenorriiogh ™y # 1ip  Flagd i N uE a0 1

(Hiervon kamen zwei Fille auf die klimakterischen und
finf auf die Entwicklungsjahre. Der Kurerfole war bei
allen ein sehr giinstiger).

Lageverinderungen des Uterus . . . A &
(Beide Falle wurden geheilt).
Chromische Uterusentziindung . . . . . . .| 4

(Drei Fialle eenasen vollstindie, der vierte entzoe sich |
zu zeitig der drztlichen Behandlung),

Krankheiten der Haut,
: ol 2 L R st e o 4
(Unter diesem gebriuchlichen Namen fir die meisten
chronischen Hautausschlige sind hier die Formen von
Herpes, Eczem, Prurigo, Pityriasis w. s. w. zusammengefasst
und ferner nur diejenigen Fille aufgefihrt, denen keine
syphilitische Erkrankung zu Grunde lag. Die Heilung
war in drei Fillen eine vollstindige, im vierten blieb
5 wegen zu zeitiger Abreise das Resultat unbekannt).
' Friesel . o R T L
(Der Fall betraf einen der hochgradigsten Frieselaus-
schlige, welche die grosse Sommerhitze vorigen Jahres
crzeugt hatte. Die Heilung war vollstindig).

| Krankheiten der Constitution.

Blutarmuthy ... ole sl sl R : 4
J (Es erfolgte vollstindige Heilung).
; Hiejcheneht ., 0 i 1
| (Die Milzanschwellung ging ziemlich schnell zuriick und
I

die rothen Blutkdrperchen vermehrten sich, wohl in Folge

t Lat, 134
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der Fille. '
Transport | 134

der ausgezeichneten Uxydationswirkung der Luft, schon

in kurzer Zeit). -

Rheumatismus, chronischer

(Vier Fille wurden ganz geheilt, einer gebessert).

Scrofulose ., . . A

L] L] L] L] L Ll L] L L] L]

en

a L - L] -

(In zwei Fillen verschwanden alle Symptome, der dritte
entzog sich durch zu frithe Abreise der ferneren Be-
obachtung).

Fettsucht . . B s oatiges wiida ) s doeiite Bk
(Es gelang in allen Fillen das Korpergewicht um 3 bis ’
10 Pfund zu verringern), ,'
Vergiftungskrankheiten. |
Alkoholdyskrasie : ]

(Der betreffende Kranke bekam schon nach dem ersten
Tage einen Paroxysmus von Delium tremens und musste

e

deshalb an eine Irrenanstalt abgegeben werden. wo er in
nicht allzulanger Zeit an (rehirnlihmung zu Grunde ging).
Byniale sy st dhaan e bant s s PR R IR
(Simmtliche Félle betrafen natiirlich die spiteren Sta-
dien dieser Krankheit. Dicjenigen, welche der Behandlung |
mit Jod oder Quecksilber unterworfen wurden. genasen, |

bei den anderen wurde nur eine Besserung der Constitution
erreicht. Hierbei miachte ich mir die jemerkung erlau- |
ben, dass ich jedem wirklich syphilitisch Kranken den
Rath ertheile, nicht von einer blosen diitetischen und hy-
dropathischen Kur seine Heilung erwarten zu wollen.
Letztere hat nur den allerdings auch nicht hoch genug
anzuschlagenden Nutzen, dass sie die Constitution ver-

bessert und dadurch den Korper empfinglicher fir die
Wirkungen des Quecksilbers oder Jodes macht, so dass
der betreffende Kranke cine weit geringere Menge dieser
Arzneimittel zu seiner Heilung nothig hat, als unter den |
gewohnlichen hiuslichen Lebensverhiltnissen). |

Infectionskrankheiten. |
i VR S R S R Sty S

— e s

Lat 1648




Transport
Blattern . . .

(Natiirlich betrafen beide Fille nur Reconvalescenzen,
da die Einrichtungen der Schweizermithle sich nicht fir
fieberhafte Krankheiten eignen. — Der Kurerfolg war ein
vortrefflicher).

Chirurgische Krankheiten.

biciGd e vt o R s v e s e o
(Dieselbe war durch wiederholte Yerrenkungen des Ober-
armgelenkes erzeugt. Die Anwendung der Kilte in Ver-
bindung mit dem Tragen ciner zweckmissigen Bandage
hatten dic gewiinschte Wirkung).
Chronische Wirbelentziindung
(Diese glucklicherweise seltne Krankheit war zufillig durch
zwel Fille und zwar bei Erwachsenen vertreten. Die Ur-
sache war in beiden Fallen npicht zun ermitteln und das
Uebel schon so alt, dass nur auf Besserung der Consti-
tution geschen werden konnte, welche denn auch vollstin-
dig erreicht wurde),

Veraltete Luxation des Handgelenkes . . . .
(Nach mehrwochentlicher Schonung und Stirkung des
Armes wurde ein fester i'aplr]{ltir&h’.‘.[‘\'ul'|JLL[1L1 ;mg;u:h-.gt mit

welchem der Kranke, vorliufig von den Schmerzen befreit,
:1!)1‘:_'i:1t1:'],

L P L] ] L] - -

Augenkrankheiten
(Drei davon betrafen nur das dussere Auge und wurden
geheilt.  Die zwei anderen, welche eine Erkrankung des
Sehnerven darboten, wurden an Augenkliniken verwiesen),
Ohrenkrankh eiten

(Dieselben bestanden nur in Katarrhen des dusseren (Ge-
horganges und wurden véllig beseitigt).

- - ] ® L] . - L] L L]

Anzahl
der Fille.

164
1

Sa.

177

Die in dieser Saison gebrauchten Heilmittel gehor-
ten allen in der Jetztzeit  bekannten wissenschaftlich

begriindeten Klassen derselben an , Wwie dieselben
ersten Theile dieses Schriftchens verzeichnet worden sind.

1un
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Als wesentlichste Heilmittel galten dem Unterzeichneten :
der zweckmissige Genuss der Luft (incl. Bewegung und
Gymnastik), geeignete Nahrung und der innere wie fussere
Gebrauch des Wassers.

Die ganz vorziigliche Qualitit des letzteren (gleich-
massig niedere Temperatur, chemische Reinheit und gro-
sser Gehalt an freier Kohlensiure), welche ebenfalls oben
schon erwithnt wurde, befihigt es zum Heilmittel par ex-
cellence fiir die Schweizermiihle. Die Anwendungsweisen
desselben waren je nach der Krankheitsform: Abreibungen,
ortliche und allgemeine Einwicklungen, Theil- und Voll-
biader von den verschiedensten Temperaturen, Douche- und
Brausebiider der verschiedensten Arten, Uebergiessungen
und Wellenbider.

Ausserdem kamen zur Anwendung: chemisch wirkende
Arzneimittel, medikamentose Bider, Molken, Mineralwiis-
ser, Klektricitdt (constanter und Induktionsstrom), Gymna-
stik und chirurgische Verbinde.

Fiir fleissiges Desinficiren der Aborte wurde die grosste
Sorge getragen.

Obgleich die vorhandenen Badeeinrichtungen vergang.
enes Kriihjahr so gut in Stand gesetzt und vermehrt wur-
den, als es die ihnen zugewiesenen Localitiiten nur irgend
erlaubten, so konnten wir es uns doch nicht verhehlen,
dass dieselben im hoichsten Grade mangelhaft seien und
den Forderungen der Neuzeit und der Wissenschaft keines-
wegs entspriichen. Die Errichtung eines besonderen Bade-
gebiudes bot die einzige Aussicht auf Hebung der un-
zahligen Uebelstinde. Dieselbe bot aber insofern grosse
Schwierigkeiten, als man dasselbe moglichst nahe dem
Centrum des Gebiudecomplexes wiinschen musste, trotzdem
derselbe durch den Park des Herrn Director Lissig und
das Miihlengrundstiick eng abgegrenzt war. Es war also
die Erwerbung dieses letzteren unbedingt nothwendig. Hier-
zu kam nun noch der sehr néthige Umbau des Gasthofes
und die Erbauung eines neuen Logirhauses, da die jetzigen
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Raumlichkeiten kaum zwei Dritttheile derer zu fassen ver-
mochten, welche uns mit ithren Wohnungsbestellungen be-
ehrten,

Dies alles stellte Kosten in Aussicht, welche das Ver-
mogen des jetzigen Besitzers iiberstiegen und denselben
veranlassten, das ganze jetzige Etablissement einer Actien-
gesellschaft zu iibergeben, in welche er mit seinem ganzen
Besitzthume als Actiondr selbst einzutreten beabsichtigt
und in welcher er provisorisch das Amt des kaufmin-
nischen Direktors iibernehmen wird, so dass also keinerlei
Aenderung in der Art des bisher allseitig in gutem An-
denken stehenden Betriebes stattfindet.

Die Details iiber alle hier einschlagenden Punkte sind
m dem im Drucke erschienenen Prospecte und Statuten-
entwurte mniedergelegt und stehen dieselben, Jedem der
sich  dafiir interessirt und sich bei der Aﬂtlenzewhnuuﬂ‘
noch betheiligen will, bei Unterzeichnetem und Herrn Bau-
quier Moritz Bre tbﬂhﬂﬂldﬁl in Pirna stets zu Gebote.

Fiir dieses Jahr miissen wir aber unsere geehrten
Kurgiiste nochmals um Nachsicht hinsichtlich der Bade-
emrichtungen bitten und ersuchen dieselben zugleich er-
gebenst, durch gefillige noch recht zahlreiche Actien-
zeichnungen, die projektirten Verbesserungen auch ihrerseits
nach Kriften mit beschleunigen helfen zu wollen. Die
zukiinftigen Actien bringen als Minimum vorliufig 7 Prozent
Zinsen ein und sind daher Allen, die sich fiir die Schweizer-
mithle interessiren nicht nur als Hebungsmittel fiir diesen

Kurort, sondern auch als solide Kapitalanlage sehr zu
empiehlen.
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I

Geschaftliches Programm.

—

Zur Aufnahme von Kurgiisten dienen gegenwiirtig,
ausser dem Gasthofe, drei Gebiude: das Saalhaus, das
Kurhaus und die Villa Brausenstein mit zusammen 89
Zimmern. Ausserdem bietet der sehr geriiumige Saal mit
zwel grossen Nebenzimmern einen angenehmen Aufenthalt
zum Einnehmen der gemeinsamen Mahlzeiten und zum ge-
selligen Beisammensein.

Kine angenehm gelegene, gut gepflegte Terrasse, sowie
zahlreiche in der niichsten Nihe gelegene reizende Wald-
plitzchen dienen gewissermassen als Erweiterung jener Ge-
sellschaftslocale, wihrend die dusserst zahlreichen Prome-
nadenwege und Ruhepunkte iiberall einen villig beschwerde-
losen Genuss der hier in iippigster Schonheit prangenden
Natur erméglichen.

Die jetzigen Badeeinrichtungen umfassen: acht Wan-
nenbider, eine warme und eine kalte aufsteigende Douche,
zwel Sturzdouchen, ein Sturzbad, zwei Regenbider, eine
bewegliche Douche, ein Wellenbad, ein iiberbautes Schwimm-
bassin und ein diesen Sommer neu zu erbauendes Freibad
in der Biela. Wannen zu Sitz-, Fussbidern u. s. w. sind
in geniigender Anzahl vorhanden, ebenso Augendouchen,
Klyssopomps u. s. w. Aus dem Lager von M, Wend-
schuch (Dresden, Marienstrasse 5) befindet sich hier eine
kleine Ausstellung aller jetzt existirenden Badeutensilien
und der am héufigsten nothig werdenden Bandagen.
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Die Abreibungen werden auf dem Zimmer des Kur-
gastes vorgenommen und leider auch noch die Einwick-
lungen, da ein fiir diese geeignetes Extralocal fiir diesen
Sommer sich beim besten Willen noch nicht beschaflen
liess. Das Wirter- und Wiirterinnen - Personal ist aner-
kanntermassen vortrefilich eingeschult.

Alle nothig werdenden Specialheilmittel sind entweder
vorrithig, oder werden mit der grossten Schnelligkeit so-
fort herbeigeschafft.

Der Turnplatz hat vorigen Sommer ein etwas statt-
licheres Gewand angezogen, indem zu dem friiher ihn ver-
einsamt zierenden Recke noch Barren, Springapparat und
Klettergeriist nebst Schwebereck und Schaukel hinzuge-
kommen sind.

Der ebenso unterhaltende als der Gesundheit dienliche
Kegelschub wird jedes Jahr neu hergestellt und erfreut
sich immer einer sehr fleissigen Benutzung.

Die Erzeugnisse der Kiiche sind nahrhaft und ent-
sprechen auch hinsichtlich des Wohlgeschmackes allen An-
forderungen. Fiir die Bekistigung Derer, welche ihrer
Krankheit wegen eine besondere Diiit beobachten miissen,
ist in ausreichender Weise Sorge getragen. Bier und Wein
sind billig und, wie allgemein anerkannt, von der besten
Qualitit,

Ein in nichster Nihe der Anstaltsgebiiude gelegenes
Verkaufsgeschiift von Material- und Galanteriewaaren er-
moglicht den bequemen Einkauf der sonst in einzeln oe-
legenen Kurorten schwer zu erlangenden sogenannten klei-
nen Lebensbediirfnisse,

Die Kurgiiste haben nur ihre Leibwische mitzubringen,
da Bett und Badewiische von der Anstalt geliefert werden.
Iiir die gute Reinigung ersterer stehen mehrere Wasch-
frauen des nahen Dorfes Rosenthal zur Disposition.

Was die zu Einwicklungen zu verwendenden wollenen
Decken anbelangt, so werden dieselben zwar nach jedes-
maligem Gebrauche wieder gut geremigt, allein es ist
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Jedem , welcher den alleinigen Gebrauch einer solchen
Decke wiinscht, anzurathen, dieselbe sich selbst mitzu-
bringen. Ausserdem werden dieselben aber auch zum
Fabrikpreise von der Direction kiiuflich abgelassen.

Hinsichtlich der Kleidung ist Jedem anzurathen, sich
fiir die kiihleren Morgenstunden mit wirmeren Kleidunes-
stiicken zu versehen, damit ihm der sonst so heilsame (e-
nuss der Morgenluft nicht verkiimmert werde. Ganz be-
sonders mochte ich noch, als #Husserst niitzlich fiir die
Gesundheit und praktisch fiir das Landleben, das Mit-
bringen eines Shawltuches anempfechlen. Dasselbe ist bei
allen Spaziergiingen leicht zu transportiren und schiitzt
nicht nur vor Erkéltung beim Ruhen nach statteefundener
Erhitzung, sondern auch vor der so leicht gefihrlichen
Durchniissung bei plotzlich eintretenden Regengiissen.

Um die Schweizermiihle zu erreichen, hat man die
Wahl zwischen den Eisenbahn- und Dampfschiffstationen
Pirna und Koénigstein. In beiden Stidten findet man stets
nach fester Taxe fahrendes Lohngeschirr bereit. Ausser-
dem stellt die K. Posthalterei in Pirna an jedem Sonn-
und Feiertage einen Omnibus fiir die Besucher der Schwei-
zermiihle, welcher dieselben nach dem ersten Friithzuge
hin- und zum Abendzuge zuriickbefordert. Endlich ist sie
bereit, zu jeder Zeit einen Wagen gegen 15 Ngr. Fahrlohn
a Person zu stellen, wenn sich wenigstens drei Theilneh-
mer finden (oder wenn der vielleicht einzige Fahrgast fiir
die zwei fehlenden mitzubezahlen sich entschliesst, was
immer noch eine Ersparniss sein wiirde).

Briefe werden durch das K. Postamt zu Konigstein
tiglich zweimal von und nach der Schweizermiihle befrdert,

Einzelnstehende Damen sowie Kinder, deren Eltern
verhindert sind, dieselben zu begleiten, finden die liebe-
vollste Aufnahme resp. Pflege in der Familie des unter-
zeichneten Arztes.

Wihrend der Sommermonate kann nur nach vorher-
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gegangener Anmeldung auf sofertige sichere Aufnahme
erechnet werden.

i

s

Die Dauer der Kur richtet sich natiirlich ganz nach
der Krankheit, in der Mehrzahl der Fille jedoch wird
sie nicht 4 — 8 Wochen iibersteigen. Uebrigens ist eine
Wiederholung der Kur ndéthigen Falles meistens mehr
zu empfehlen, als eine zu lange Ausdehnung derselben.
Eine Ausnahme davon machen die Krankheiten, welche
eme nur klimatische Kur erfordern, da bei diesen nur

ein linger fortgesetzter Aufenthalt von bleibendem
Nutzen ist.

Was die Kosten des Aufenthaltes in der Schweizer-
miihle anbelangt, so gelten dafiir folgende Sitze:
Ein Zimmer mit einem Bette pr. Woche 2 — 7 Thlr.
Table d'hote a Couvert 121/, Nar.
Mittagsbrod am Kurtische & Couvert 71/, Ngr.
Friihstiick und Abendbrod je nach Wunsch oder irzt-
licher Anordnung zu hilligem Preise.
Kurtaxe & Person wichentlich 1 Thlr, (Ausgenommen
Kinder und Dienstboten).

Preise der Bider (incl. Bedienung und Badewische):

1) Theilbdder & 2 Ngr., Dtzd. 20 Ngr.

2) Douche-, Regen- und Wellenbider & 3 Nar., Dtzd.
1 Thlr.

3) Wannenbider a 5 Ngr, Dtzd. 1Y, Thlr. (der etwa
nothige Zusatz medicamentoser Stoffe wird zum
Kostenpreis extra geliefert).

4) Einpackungen (mit Verabreichung der dazu néthi-
gen wollenen Decke und Ausfithrung darauf fol-
gender Abreibungen, Vollbdder u.s.w.) & 10 Ngr.,
Dtzd. 3 Thlr.

Bedienung pr. Zimmer wéchentlich 15 Ngr.

Beitrag zur Verschionerungskasse: 4 Person (excl. Kin-
der und Dienstboten) 1 Thlr, fiir die Gesammtdauer
des Aufenthaltes.
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Die im Sommer fiir Jeden so heilsamen kalten Ab-
retbungen des Morgens werden, wenn sie cewtnscht oder
verordnet werden, unentgeldlich ausgefiihrt.

Der Besuch der tiglich zweimal stattfindenden iirzt-
lichen Sprechstunde ist chenfalls unentgeldlich und st
der Arzt nur fiir seine Bemiihungen ausserhalb derselben
zu honoriren,

Ueber alle geschiiftlichen Anfragen giebt stets schnell-
stens miindlich oder brieflich (gegenseitice Frankatur)
Auskunft: der Besitzer der Schweizermiihle,

Herr I.. Hetschel.

welcher das ganze Jahr die Anstalt bewohnt. (Briefliche
Adresse: Kurort Schweizermiihle bei K onigstein
in Sa chsen).

Aerztliche Angelegenheiten beantwortet stets nur der
Unterzeichnete. Derselbe bittet zugleich die Herren Colle-
gen, welche ihm ihre Patienten zum Gebrauche einer
Kur i der Schweizermiihle zu iiberweisen, die Freundlich-
keit haben, um gefillige Benachrichtigung iiber den bis-
herigen Verlauf der Krankheit derselben, mit der Ver-
sicherung , dass etwaige Wiinsche hinsichtlich der zu
wiahlenden Heilmittel auf das Gewissenhafteste befolat
werden.

Dr. med. E. A. Moldau.

Wohut vom 1. Mai bis Ende Septembe
Kurort Schweizermiihle bei Koniestein,
vom 1. ||I'h|hr'[‘ hi_-« lnde _1\’!['[.'

Dresden, Mariensiresse 24. 11,
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