Bei allen Gemiifen ift zu bemerken, daf an Rafttagen, wo dasd Fett:
ober Fleifchbrithe-Gffen nicyt elaubt ift, Butter genommen wird.

71. Blumenfohl mit Koblrabi und Kellervitben.

Man pupe den Vlumentohl und foche ihn im LWafjer
ab, doch muf man wobhl Adt haben, daf ®e nicht zerfalle
und 3u tweich roerde; eben fo die beiden andern. Laffe frifche
Rutter in etner Kafferolle zerfhmelzen, rithre feines Mebhl
und ettwas Salz barunter, giefe Kleifdhbrithe davan, gebe
aeftofiene Mustat, Pfeffer und Sals dagu, lege bag Gemufe
hinein und l(affe e8 mit cinanber Fochen big g fertig ift.

20, Blumenfohl auf gewdhnliche Avt.

Beim Reinigen ded Blumentohl8 muf man befonbers
barauf fehen, daf Eeine Schnecden, MWiremer. u, . w. in
ber Tiefe ftecken bleiben, Ale Eleinen Bilatthen troerden
abaelefen, der Kobl hubfd)y rund gefdhnitten, nicht etwa in
au Bleine Theile. Sft e gut abgewafdyen, fo britht man
ihn in gefalzenem Waffer, bis ev anfangt weid) zu wer:
ben, gieft dann dag LWaffer ab und [agt ibn auf etnem
Durchfchlag recht abtropfeln. Dann thut man in eine
Kafferolle (auf 4 Perfonen einen {favten CHloffel voll)
IMehl, vihet 8 mit ein wenig Wafjer an, giefit Fleifdy
beithe dagu, legt 4 Loth Butter bei, veibt etwas Mustats
nuf datan und falzt es. It Die Brithe eingefodht, fo
legt man ben Blumenfohl Hinein und (aft ibn langfam
und aqut sugedectt roeich Fochen.

Man gibt ihn audy mit Keebsbutter auf folgende Act:

3u einem guten Blumenohl nimmt man einen Chloffel

voll fredsbutter, (&t fie in eciner Kaffevolle jergeben, it
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