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Sdhnee gefdlagenen Weifen eines Cies cine Viertelftunde
lang gerdthee, dann ein Loth geftofener Simmet dburdy ein
Haarfied geftaudt und mit dem verrubeeen Sucker vermifcht, |
Solite das Cis 3u bid werden, fo wird daffelbe smit etwag
Clweif verdiinne, — Diefe Eife Eonnen su allen Confitd:

ven und Tovten gebraudyt werden,

F

Berihiedene Salate.

“Um cinen fhmachaften Salat ju bereiten, muf man
gutes *Provencerol und teinen, ftarfen Effig bt}_beit. Der
Salat wird mit wenigem Salze und Peffer beftreut, mit
Oel begoffen und dann fdon gemifcht, damit dag LWaffer
fih vecliere. Hievauf wird bder €ifig darliber gegoffen unbd
alles mit einem LOffel und einer Gabel vecht unteceinander
gemengt, Drei Theile el und jroei Ebe{!c Cffig ift die gﬁe
Propoction. Gefchnictene Kactoffeln verdérben 3war den reis
nen Galatgefchmack, fie find aber jest gleichfam sum B
dlirfnif geworden. Unftatt Pfeffer fehmecke auf einigen Sas
laten, 3. B. auf Kopfalat, getiebene Musbatnuf recht gut.
Senf witd atich' bei mandyen, 3. B, Endivien, gebraudyt,
Auch Eonnen vothe Ritben beigegeben tverden.

476. Blumenfoblfalat, °
Der Blumenbobl tird gereinigt, in Waffer und Salz
abgeEodht, heraudgenommen und sugefdnitten, Dann nimmt
man bartgefochte Cierdotter, treibt fie durch ein vedht feines
Daarfieb, rubrt fie mit Provengerol, Effig, Saly und fein
geffofenem Pfeffer zu ciner Sauce und gibt fie Uber den
Blumentohl; bievauf gieft man fie wieder ab, dann twieber




