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Ginige Kranfen-Cpcifen und Getrdnbe.

Sn ben Jubereitungsweifen der Speifen und Getrdnfe
ift wenig der Kranfen gedbacht worden; da. es jedoch in
manden Familienbreifen aud) Schwache, Kranfe oder Ges
nefende gibt, fur welche eine zdctliche Hausmutter gerne
etivag Eochen modite, wenn fie nur witfte, was diefen vore
theilbaft und heilfam wdre, fo folgen hier benn audy einige
Anweifungen gur Jubereitung der erprobeeften Krankenfpeifen.

561. Gupye fir febr Sdwade.

Nimm fed)s Schnitten Weifbrod, giefe NRofenz ober
Simmetwaffer darliber, damit folche weich toerben, beftreue
fie alsdbann mit Suder und begiefe fie mit Mandelmilch.
Sft der Kranfe befonders fdhwach, fo gecknete bag Gange
ju einem IMuf und forge, daf derfelbe diefes mit einem
Eleinen Loffel geniefe.

562. Kirfdhenfuppe fiir Kranfe.

LWafdye gut gedorete Kicfhen in warmem Waffer einige
Male redht vein ab, laf fie dann in cinem Sicbe ablaus
fen, ftofe fie fammt bden Kernen in ecinem Mirfer recht
fein und laf fie recht lange ficden, damit alle Kraft aus
ihnen Fodye. Jft dies gefthehen, fo riihre dag Gefochte
dburd) einen Durdyfchlag in eine Schkffel und (af e etwas
fteben, damit fich dag Grobe fese. Hiecauf giefe e8 wieder
durdy einen Durdyfchlag in cin Tdpfchen, gib etrwas Jims
met und Juder, ein wenig Citvonenfdale und ein Halbes
Glagdyen Mofelroein dagu, (af e cin wenig auf der Glut
angiehen und vidte e8 fiber Weifbrodfhnitte ober tiber et
wag anbderes, dbem Krvanfen Crlaubtes, an.




