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auf falzt man e8, thut eine ganze SBwiebel,
ein Lorbeerlaub , von allen Arten Wurgeln, Kobl,
Cndivien (Antive), ein Stidden Winterrettia
und etwas Boragen daran, und [§6t ed nurims
mer langfam Focdhen.  Jft die Bridbe fett, fo wird
fie abgefdhdpft. Auf diefe Art beFommt man
nidt nue ein gutes {hmachaftes &leifdy , fonbern
audy eine gute VDriibe, weldhe ju Suppen und
Caucen febr Frdftig ift.

Odfenfleifch mit einer Rrfte.

S3u diefem ift der Bruftbern das befte Stidt,
weldes man wobl fieven muf. Kur; vor vem
Anridten legt man das Fleifch auf eine Sinn:
blatte , fchneibet von einer gerdudherten abgefots
tenen Odbfenzunge eines halben Fingers lange
Gtidlein, fpidt den Brufifern wobl damit,

madyt Eleingebad'te Peterfilie, eine Hanbd voll ge:

viebenes fdyoarzes Brod, etwas Salz und Yng:
wee wobl untercinander, dberfireidht das Fleifd
mit zeelafferrer Butter, fireut das Vrod bariis
ber, fept einen' Dedel mit Koblen darauf, und
146t e3 geld werden. Wer Feinen Dedel bat ,
fept ed inten Badofen. Man gibt eine Sauice
nad)y Belieben dagu: von Peterfilien, Jitronen,
Swiebeln, Sardellen, Trifeln, Mordhen , Hims
beereffig oder Meerretti, und ftellt foldye befons
bers dazu auf. A1

Odyfenfleifdy mit Peterfiliens (Petetling s)
Wurseln.

D08 Fleifd) wird gemeiniglich von ¢inen fleis
fdigen Stid genommen, weldes wobl geElopft
foerden mupf, und wie gewdhnlidy jugefest wird,
bievauf fdyneidet man 2. grofie Hdnde voll Peters
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