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2Ual blau 3u ficden.

Wean der Aal abgeftreift und ausgenommen ift,
fneidet man” dad Haarige mit der Sdyeere ab,
nacht in den gangen Aal auf beyden Seiten fleine
Ghnitten, legt ihn in nie SRundung, ftidht ibn
ait der Spicnabdel durd) den Kopf und Shang,.
befefiigt ibn mit einem dburchgeiogenen Dindfadett,
feat ibn in eine Kaftrol obey {onft ein tiefed trbes
18 Gefchier, weldhes auf Koblen gefept merden
tnn, aiefit 2 Theile Cffig, 2 Theile AWein uad
1 Theil ABaffer baran, bis o8 darliber gebt, thut
dne Hand voll game Peterfilie, etlidhe Lorbeers
Biatter, eine tn RAdlein gefthnittene Jitvone, von
allen Arten Krdutern, oder in deren Ermanglung
qrob geftofenes ewiiry von allen Sorten dagh,
(4t dief alles tber Nadt an vem Effig fieberw,
et ibn den anbdern Tag auf Koblen, und {icdet
ibn [angfam. Cr Fann warm oder Falt aufgetras
gen werden. &3 fonnen ganje. Jitronen daji
aufgeftellt, oder ftatt Deven gehactte Kappern unb.
Peterfilie, mit Effig und Qehl angemadyt, geges
ben wevbden. - |
Gefiliter Aal.

Diefer darf nidyt Eleiner als vou Juey Pfund
Aeyn,  Wan fteeift ihn ab, aimmt ibn aus, madyt
buedy ven gangen AUal Eleine Sbnitten, verfertigt
ein wenig Fitlle von einem Stidlein KSalbfieijd,
weldhes mit Kappern (fic 2 Sreupgr) ein wenig




