o2z Salates .

und thut, fo lang ¢8 nody marm ift, die Beine
beraus. Wenn e Falt iff, und man vavon brays
den will, wird ¢8 gang zavt gefdynitten, und mit

tlein gefdnittenen Juwiebeln, Saly, Pieffer, el
und Cfjig gut angemadt,

6&1:_ingﬁ : Salat.
Man pupt 2 bis 3 Hivinge, teift fie in det

Mitte von einander, fdhneidet den Kopf gang ab, |

ftedt ibm dén ebenfalls abgefhnittenen Sdywany

in das Maul, {dneidet aus einem HAring fechs |

fange Theile, rollt fie dber den Finger anf, fent B

fie in der Ordnung auf eine Hleine Dlatte, bhadt |

von 2 hartgefottenen Cyern das Gelbe und Weiffe

jeves befonders, etwas Peterfilie, Jiviebeln uny |
vothe Riben aud) jedes allein, fillt vie aufgeroll: §

ten Harings : Stidlein nad) der Schattirnng das
mit, zerdracdt die Mild) von den Hringen mit ei:
nem Yoffel, fireut etwasd Preffer und Flein gefthnits

tene Jwiebeln dariber, madyt es mit Cfjig und §
Dehl unter einander, thut es zwifdyen die Havinge, §

und fiellt die Kopfe dazwifdyen.

Harings:Salat auf andere Art mit Grunds '

birnen.

€8 werden etlihe Grundbirnen gefotten, ge:

feblt, und fobald fie Ealt find, ju Nédlein gefthnits
ten. - Hierauf fdhneidet man 2 gepupte Hiringe,
eine Jwicbel und etliche Aepfel su Brdfelein,

¥

mengt diep alled unter einander, etwas Pfeffer |

und ein wenig Saly darunter, und madyt fie mit
@mﬁ und Oebl gut am. R

Salat von 3tii:fm'nnb Savdellen.

Man {dhabt die Briden ein wenig ab, fhnei:
D¢t fie ju Eleinen Brddelein, wiffert 4 aqudy 8
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