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guten Bein / balb E(figin ein Tiegeloder Refo,
el gechan/ bey gucen beflen Feuergefotten / mig
Salg/ cin wenig aber wol gebrannten Wieel /

- Ingber/ Vfeffer/ Negeleinund Rufcatenbpie .

- abgetviirstund gar gemadt / die Braipe etlich:
malab und mwieder tibergegofien/ wany fie dann
redye auggelodeund allerdings fertig / dlfobaly
fammeder Bribe aus dem Keffel ober Fiegel acs
than/ damic felbige den G3efcmack von deni Ref,

j r;c’lmittm/ in 2Bein mit Sufos Sfligund Baf,

- fe gePoce/ blo§ mi¢ &alg/ grobliche-gefloffenen
[ Pfefiec und Fngber/ blaugefotten/ aisaann;
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| feloder Ziegel/ fonbderlich fo felbige fupfiern opeg

IReffing/nicht an (i gieben; melches danning,
sfmsfﬂbsqm Bifd) fievens rool gu beobaghrey
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o DBlawsgefottene Katpfen,
Di¢ Rarpflen in Stdcken jecbaven oder sere

Pecerfilien Kraue. befireuet/ undcocken mic bege
fiebendem Syoflec- odev Rofensoder LHimbeers

Cfiig aufgegeben.

- | Ctlidhye decken denRKeflel oder Tiegel im fleden

- 3w/fo follen die Fifre fchdner und blauer rwerdess
Over/ man madhet audh folgendes Bralblein
oder Salfe dardiber/ mit gewdeffele gefchittenen
ndin Shmalg obee Buccer gevdfieten Sems
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