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| uchtaufiwerffen / (6fcket den Durft/ond bricht die Gefechwdr/ mindere den Huften/ond befrdffs
gtdasdiirreond isige Jerg-

e aber cin STenfch einen Dufien hette/ vnd jhin eng vmb das Herfs
were/ond damit auch die i bette/dap mans fiir ein Gefchwdr hiclee.

b cin Schiffel voll HanfFlamen/fehiteee dariiber ein wenig warmAaffer/fof ¢s wol/
%uub menge es mitwarmem Wafjer auf/ dap es werde fodiinne/ als cin SRAflin/ vnd fabe
esdurchem Such.Bnddarnach fo es Faltwire/ fo gibs dem Siechyen su trinclen/tic viel ex
sil/ofne fchaden/ Das weicheet vnd Fithle wol/vii (6[chet den Durfi/ vndmachet weit vmbs Hers/
Brdift gut/dag man dic SNileh exrroellet mit Dutter/dif trinck mit einem Loffel / als heif du ¢s ers
udenmagfi/ du geniefeft in drenen Z agen/obn fchmergen ond fchaden. Vndift auch gut fiar das
befi erpens.
m@ﬁg aber einien servenden Hufen hat/der jim jumal webe thut/ der foll effen ju cinem mal cin
i Ruckerbenit/ vnd nimb als denn drey Fahrenff/ je cinengroffer denn den andern/ vnd heneke
b einen Teppich oder ein Sergen/mit cinem Seil oben an dic BDiihnen/ das fol fepn als ein
Bloct/von oben herab fpif/ond vnten jeweiter bif auff die Crden/cines Schuchs hocly/ vnd fese
anen Stul daruntes/der ein Loch hat/ond folt auff den Steul fisen/ daf div das Hdupt nicht an die
Teppich ribre/ A5 dei mimb BDaypeln/SHaberfiro/jedes cin grofe Handvoll/vnd fo viel ‘Daldris
afvaut/ feud das in cinem Keffel ool verdeckt/ thue jn als denn in stven Jdberlin/ fese cinen vntee
bngeldcherten Stul/in den andern fese deine Sif/ als warm du ¢s crleiden magft/ vnnd laf den
Qumpff an dich gehen/ond folt nackend fepn/bleib atfo figen/biff duwol erfchwigeft/ Soder Sus
e feinen Dampff mehr hat/der vrreer dem Siul fiehee/ fothueem beiffen Sinclelficin darein/
 pimmwol erfchiwigeft/dif fol in ciner warmen Stuben gefchehen/ Du fole dich niche ju faft bemils
- fuaf dir niche ofnmachtigwerde. LWereftu aber fefi indeinem Leibe/ fo foleu das niche chun/du
| ﬁﬂbﬂm suvor einen flulgang gebabt. Bnd fo du denn wol erfehwigeft/ fo lege dich it der Stus
' fancin Bette/ TR agftu denn mebr fchwwigen / dafi du dieFrafft wol haft/ fo [chivige melr/ dasiff
-~ filgut/denn es weichet die béjen INateri/dag du fic aufivirffeft/ darvon der Huften Fompt. Du
 fitnach Dem Dade nicht an das Falte gehen/bleibe dDicfelbige Itachein der Stuben ligen / oder aber
-~ ueiner Rammern/die gar wol befchloffen ift/dag der LVind nicht ;u dir Fommen mag/ das if faft
-~ utBnddu fole etias effern/das dir Eraffe qibt/auch foltu guten LWein trincfen/ ond fpeif gebraus
davinelche da weichet/als Serfienmipling Deterlinwurseln/vii dergleichen/ Oif thuedrey Lag
sieinander/fo muf der Hufientweichen obn fchaden, Vnd ober cinen Flufim Hdupt becte/ce
Wil jm Darvon/ond jergienae.
Werauch ein groffen Fluf hat/ deffen ex nicht Fan ledig werden/ fo thue mwic suvor gefchries
infihet/ vad Edurve Dick BDertram oder Senff in dem TNunde/ond jf eo nicht hinab/es seuche die
futigFeit behende berab. Yt er ftarck/ fo thue jm gar cin wenig Ihefrours indie Dlafen/Daftdu
devmicht Niepours/fo nimb Vuluer von dem Radenfamen/der im Korn wechfe/ das die feuhy
fiititen von dem Haups Berab seuche/ond hiee dich vor Falte.
~ Erfolauch feitten SRund uﬂ"t%ltm vber einen Hafen/darinten wol gefotten Ritben feind/
biwal fie noch Beifs feind/Lafi er dexs DampfFin feinnen SN und gehen/bif jm fein Angeficht wol cvs
fifioiget/darnach Bale er fich wartn,/ i ift faft gut/ ond haledas SHdupt defi lachts warm.
f.man mag fich auch alfo vber BDirnen vnd Oepffeln dampffen/ wennman der Ritben niche
Bette/mit Wein gefocten/odey mit Bier/das bricht auch den Fiup.

Stem/fo du def §luf gern ledig werefty fo thue SchiwebelFarglinin cin Hafen / jiinde ¢6 an/
bencteanen SR antel vber dein Hdupt/ thue den Lund weit auff/hebe dich vber den Hafen/vii lap
ben Dampff in dich gehen/ thite ¢s def morgens vnd abends / fo bricht dir dev Flup.

S ven Hufen/ der da Eormpe von der Lungen/cin
gute Argency.

DB [olt effenn Wepsenmuf/ gefoscen mic Waffer vnd Dutcer. Odernimb cin Schiifiel

voll Weppen/der lauter iff/den ficde mit stwo INap Laffers / bif; das dritee ehyeil eingefics

det. Diefe Brihe ift gut getruncen alfo warm / fiir den Huffen /denn esreiniget die duns
gn/omd dierdhren der Lungen/darvon der Hufien Fompt,

Wer mi¥ dem Hufken cin frimmen hat in den Leibe/ oder cin Se
{chvodr von dem Hufien ivolt gewinacn,

tg.‘b timb cin loth fchiwarper Schaaffioolingdie thuc in ein Flein Sactlein/lege es allo warm

yober den Letb/als warm du s exleiden magft/ Dif foleu thun morgens che du aufffiehefi/
juRittag/ond fo du wilé fchlaffen gehen/ vad ehe du andas Dett fommeft/ das erweichet -
DIy




