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| Bonmannicherlen Schiveiffen,

| Y Sehroceify iff natidelich/der ander vnnatirlich. Dernatiirliche Schiweif Fompt von jhm
felber/vafi der SRenfch wire fchivigend vber all fein £eib/Dafi jm Bein vnd Fiif warm feind/
dochder SRenfch darvon niche fchroach wwire/ond fo er qerubet/dag fmdann leichter iff/Denny
oot Dert Schmeifi/das it ein Seichen/daf der SRenfch vicl Jeuchtigfeit anjm bat / vad fefne Na
! ralfo flarct ift/daf; fie Diefelbige feuchtigfeit aufereibet/denen ift Das fchwisen gue.
| Auch feind dif natitrlichye Schweifi/jo man in die 69!3::1-::5 bader gehet / die Da it suwaris
[fmwunb penn der SRenfch febier anfdhiet su febwisen oder in Wafferbaden /daf das LWaffer m
yiparmifi/ond exr denn vnder den Augen am Haupt fihwigen wirde/ das foll man nicht mebren/
;,ﬁ (s1ft acfumde/daf; die vbrige FeuchtigPeit von dem INenfchen aufidringet. Oder fo cinNenfch
befchedentichen arbeit/ond darvon nicht erbigiget wirt/oder fich maffiglichen ergehet/vnd dasvars

fhwisen ire/0as ift gut/vnd man [oll es nicht webren.

| Bunatiirliche vngefundec Schiveif.
%ﬂnatﬁrﬁc&r oder bofe Schiveif feind die/fo vmb Vefperseit Fommen/ond Falt frond /ond

alleins omb das SHers [chwigen/dic feind nicht gue/ doch foll msan dienicht faft webrain.
Soaber ain ONenfchin groffer Kranckheit ond SchivachBeit lige/ond alleinvmb >

§afen efns Falten Sehiweifi fchwiget/das ift codelich/fonderlich / fo fish die Nafldcher faftaufy v
' jutfun/onD Di¢ Tafen frigig gerabt juwerden, T :

. Goeraber allm vinbs Sers fchwiget/dasift etivann cin Jeichen / daf der DMenfeh febr wis
 pawertigin feiner Nacur it/ vnd daf dic ig in dem Labift/dic Watur erfaltet / die Schiveifiz
! mbrrmrﬂnpfﬁmnb dag vie Natur nicht fo fiarcE1ft/daf fie den Schiweifs moge aufereiben durch
- wefaut. Auch feind das vimatiirliche Schwerf / dicda alle T age milffen fehwisen/ Oas Fompe

- yon/dafi 0ie Seuh ju vict bofer Seuchtigleit bey jent habern /das [oll man ju webren,

j Shivigenmachen,
;
Yefeding machen fetymwisen ofne fehaden / Camillendblumen vrnd Kraut/ ober Dapyeln/
@ﬂysin cin Suber/ond fchwefibade dariber /daf Der Dampff an dich gebe / tool ver|chlofs
it Oder thue e in cinen Suber/ond hale die Fiif darcin/verdeck den Fuber/ vil dick aucky/
der Dampff dir anden Leib gehe/ond darvon [chmigen werdeff. Oder lege ein Holp auff ven
Suber/ond fee Detsie Fifs Darauff dap der Dampff an dich gehe/das iff gut denen / die die Fuif nit
gmnaf wolten machen.
Miothut auchFeachelfraut/Poley/Kornmiing/ Hopffenblumen/ Deventlaiven/die obern
Sronen/ Salbey muejhrer Dliahi/Cpffbraut/tilder Seharlach,

Sute (‘?J’l:[)iveiﬁbdrbfr/ denien Die erfaltet
cind.

0 An foll fie alfo Schmeifibaden / che daf fie Wafferbaden : Timb rohte Buck/ oder Beys
j | & fuf genanne/ Satbeyy Senchelfraut/Polen / jedes ein Handvoll/hackees Flein/ thue esm
S 3men Sdcklin/feud eswol / mache darmit cin Schweif/So du wiltbaden / fo folt du ein
lang Thuch in Faleer Laugen negen/vnd wol aufiwinden / vnd vmbs Haupt binden/ vnnd folt das
Watfer in cimen uber thumn/da die Krduter janen gefotten fepnd / vnnd dic Fif darein fegen/als
foarin dues etferdent magft/ond fol auff cin Sacklin figen/ vnd foledas andere filr den Lablegen/
bif auff e machyt/vnd fole nicht su beiff baden.

Dif feimd avch Blumen dic Schweif bringen/Iandelbliafy/ Rirfchenblfihe/ Violenblus
et/ Sareenblitht Ochlensungenbiumen / waf WRagfamenbliht / waffe Lilgen/ Donenblibe/
&bcnbtunmujbiﬁfgb[&bw)aftlm‘iﬁblﬁ@ﬁblamc Silaens ApfFelbinbe. Dicfer Dlumen magfiu
anthel feden itn ABaffer su eimenm Sehiocifibad/oder daf man fie frcde ein eimemn Sack / das wol
aufdrucke/ond denn ausF den Leib lege als warm ers erleiden mag/oud eit Sack vmb die Fif bins
- den/folchrongee dew SNenfeh (eichtlich obne Schaden., |
-'- %:;h* femd einer Beiffen Complerion/vnd machen bald febvisen/welcheda feind ciner Falten
Complerion: Nimd Voley/ Kornmiing Senffotie/ Himmel fchiiffel/ Saiben / rohte Duck/As
Innﬂ:[um_mfiurbfrrblrftrrf(ﬁcbrﬂmu rg/oder jre Dlumen/Wicken. Diefealle/ oder jr cintharl/
magfiu ficden mut hato LWein/ond batd Aafler/Damis magfiu fchwisen/als vorfiehet.
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