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ches il ift aber iel mebr durcl) die tagliche erfabrung/ denn cben durch die vernunffe befeteiad
worden.

Auf Gerfien pfleat man auch ein jartes SNiflin su machen/ vnd daffelbige prifiam yunen,
nen/ifi auch ein febr bequeme fpeif fiir die francken Verfonen/ond wire gevollete Serften genennes:
Diefelbige aber mag dic Dawersfraw auff diefe nachfolgendeweif beveiten/ Thimb der gefduben
ten ond gefchelten Gerfien/ fege ficsum Fewer/ond ficde ficbif fic aufffprngt/ vnd gleickiwol go
fotten fiche:serflof ond firciche fic durch cin Deutteltuchy/ chuecZucker oter [if IRondelmilch/odey
SDtagfaien, oder SNclonen/oder Lattichfafft/wic ¢s etwan die jeit mag geben / darju,

Das ficbenjehende Sapitel,

Bon dem Habern,

> Nangefehen / daf der Hiaber obhn cinigesfden mitten viter by

Fritchten vnd GSerfien/ als ein nichtrirdig ding pfleget sumwachien / Sedody
vmb feitier groffen nugbarFeit vud nabrung willen / welche er dem grofien Vi
N\® hesja demSNenfehen felbs in groffen Boben nothenpfleat su geben/ift billich/f

W% man infonderbeit auch ctwas darvon fageond angeige/ wic man it demfelbi
oret@ gen fol vombgeben vnd jeugen. |
Der Haber wil in magereditrrevii luffeige ort/darsu in folche Selder/twelche fehon vorhinire
bepde Feldarbeitaufgefanden haben/im SHornung oder in dem INRernen / vnd gar micht fpdter g
factrwerden. s begert auch das fidee begicfien def Regens/wachfit darven fchon / vnd wirt ang
dicke. Den Habern fol man mahen/wenn manden Roeken vid dic Serflen eingefehsten vrdew
gedarndet hat.
- %:? acacht aber/ dafi auf Habernnicht faft gut noch bequem ift Drot ju backen/es weredeny
31 aroffer noth/ond in der Therwren jeit/ edoch fo pficget man denfelbigen in anem N orfelfion
suftoffen/ oder vicl che jermalen/ ond ein befonder Dbl darauf ju machen/moelches man Groau
( bey vris Teutfchen aber das Habermehl) pflegt sunennen. Solch ebl pfleaet man entwede
allein/oder aber mit fleifch su Fochen/vnd an flate der Panade /das ift/def ‘Drotmitflins den frans
¢fen ju geprauchen. |

Dic Arse ond SNedici Baben filr gewify/ daf der Haber dermaffen toie jese vermeldet/ brat/
fol vberauf rool vnd febr nehren. St auch ein fidrereffliche fpeifc fitr Das &rien mden Veieren/ vnd
filr das vbel Barnen. Oif falis wil ich mich auff dic Britannos vnd Angeuins beruffen haben/
vie folche Argeney filr jetgemeleen Drdfien pflegen ju gebrauchen. ALWenn man il Das Sabers
anchl allein fiir fich felbs Fochen/ fo fol man/damites defio fchmacthaffter werde/ Kim iich obee
SR andelmilch mit Jucker darunter gicffen laffen.
DiesSMofcowrter pflegen auch aup Habern ein acbrannt Waffer ju ditillicren/ elchee i

an fiate vef Weins pflegen u gebrauchen. S olches Waffer bigiget vit macht die Leut fo gar s
efen b voll/mwie fonfl der befte vnd fdrcljie ABeim chut. :

Das acheehende Sapitel,

Bon dem Nirfien,

Trfen ioil gleich am $Torgen oder auff den Abend fn der frifce/in
feiche diinnen oder [uckenboden gefdet werden. Errodchft aberauch nicht allo

L,: LA R in ftaubechten/fondern auch in fandigem Grund vnd Dodin/ fonderfichy/mas
ST A y}. 3 feuchte vudnafle Landfchafften fepn.Erwil aber wider in Diirre vid Kredechte
(»%* W AAYg noch ONargechtefelder/dassunicht che denn im Srithling gefdet werdany/ Dt
S TSELIS der Hirfiwil wdrme haben/vi derbalben iff die beffe vi bequem bfte eit Denfelben
su en am ndede SDNersens oder noch fpates/damit es defto mebr SNorgantarw mog EﬁrrFmﬁm-
Dif gefehlecht der Bemiify/ bedarff feinies fendern groffen vnfoffens/ Do an weng Samd fuil
(et ein grof Land voll. D Hirflamen fol man allwegengleich/ vidals balddasman D g
%tfmn $Hirden ol vnd fehroer bedecken/dDamit jm von der hig der Sonnen Fein {chaden gefely
enn fonft wirde der Same aufffpringen/ond von wegen der vherigengrofjen S Oer Sonnt
verbrennen vnd verderben. o wil aber der fchwarsie Hirf bewor fides ond fleiffig gerfifrevid gejek
feon/damit man das fchddiiche Vnfraut moge aupreuten. b < T
Den Hirfh ol snan/fo bald er verblitee hat/vnd dre Kdrnlin fich in der groffenbige er3cigen
aufiropifen/an die Sonne feacn vnd dorren/darnach denfelbigen behalten lafjen. Oslcher § al
Sapter fich viclidnger halten/Denn alles def auder Korn. o



