Dagfiinffechende Luch/ Bom Lrottbacken, * S §7
Dasander Sapitel. |
Bon Welfch Aepffelbrot,

(% Leichir geflale/wicerft gefagt/Fan manvon frembden Aepffeln/jedoch mebe niche /als an
enenorten/dajrer die menge wdchfet/ond da fie nicht fo thetwer find / wic bey vns/ Broe
| machan. Als von Sranatopfiein/ Domerangen/Semonien 7 Citrinaten/ vnd deegleichen,
Aber dify Obs ift bep virs ju thetdes/Darumb vor arme Leuenit wol Brot darauf 3u Backen/denn
esmiirden nichi wiel Pfunde auff ein @ilden gehen. Dermegen difimal Darvon gnug/sur Argney
wond Labfal find fie obnedas ol ju gebrauchen.
Dasbritte Sapitel.
Bon Lirn Brot,
Benmadffiger aeftalt ondweif/mag man auch von Earten ond Holg oder FeldDBierneh
Brot backen.LBud nach dert jedem gelicht/mager farvre/fatorechte oder filffe/mach gelegens
= Dt der jengen/vor dic er es macken wil/daru nemmen/denn dicfer art firffe Brot/laricren
wnd erveichen/dic andern verffopfien vnd machen bart. Aber weni Hunger vor der Hand, fraget
mandarnachnicheviel.. PR | A gotp, & g

Servnerift sumercEen/daf diefe/mie anch allen andern oergleichen Brot/ fo fich braun odes
fehwasplecht artet/cinvicl beflere Farb vnd licblichere aeftalie/ obne fondern Koften/3u macheny
Senin man nurein wenig Saffran oder Kreidedarein fchideodes flofler.

Wie aber alle Bicrn an jnen felbf/alfo auch die & ffenvird Brot daraufh gemacht/in gemein
(gleichefalls auch die Depifel) Fillen/ond jufaitien jichen: SHaben doch die Datur vid Kraffe viel
mehr an fich diewilden farwren Holpbirn/ Die il ffen aber/ als dafind SRufeatellcs/ vii Dergleichet
alle/wic fieauch tamen Haben/geben fchmackaffe Cfien vnd wolfpeifend Brot/wic denn dur ch
esfahrung bewicfen. Bnd it Fein joeiffel/dag man auff diewege/bey f olclyer Koft/fodoch fafi t:cbs
fickyauch gefumd/wol cinbalben thedl Sriiche erfparen Fonne. | _

_ Codlich pHegtman auch von SDiven guie Latoergen oder SNuf su machen/ vnd folchs sum
Offtern an flate Kaf oder Dutter/wenn dicfelbige therer vnd Flem feyn/zum Drot ju effen. Alfo
werden auch von gedorten Biren die Huselpfeffer oder BVirnpfefrer gemacht/ LWenn nemlich
der Safft heraup gecrucke/ond bif er dick werde vd gefiehe/ gefotten wire /naich dem Fleifch oder
Sifchdamit gefocht. LWelchs denn auch bey den reichen Bawern cin fonderliche HerriigFeic ift/
vamit ficauff jren Kirmeffen suprangen pilcaon.

Dasvicrvte Sapitel,
‘Bon Schlehen Brot,
N, Er geflalltmag an aich von Schlehen/ dicfelbige mit oder one die Rern suftoffen/Brot
machen/das fdctiget febr vnd machee faref. e
Esift aber gleich eins/ man dorre vnd mable fit,‘fbbrrsrrﬁu‘rl‘chc vnd Foche fie /7 vid
menge e6 darnach vnter ander SIReHI. _, _ 7 :
- Dicfen/wie auch allen andern derleichen art fatvren vnd firengenBroten/ Foficn arme Loy
gemit et wenig Honig/ Reiche aber/mit Sucker vder Cinamonmien/ allweg vndan allen orten / gag
Beicheein andern beffern GSefchmadk machen/ond damit cemperiet/dap co,alfo den vekeln Nduiers
wnd morifchen Kopffen deffo weniger suwiderfey.
Dasfiinfite Sapitel.
~ Bon Kir|chen Brot,

RN =t vetten orten/daviel Kirfchen iwachfen/ Fan ivan gleicher wiife/wie auch von Pflabine
oder Schlehen/Drot daraup machen/das fattiges anch bald. Denn wenn Rirfehen dtdorst/
Baleen fie fich ein gank far vber/man braviche fiedarnach 3 leich bie oder wo anders ju. |
tach detit Fodlye man fie wider,/ vnd mache entiveder eine Latiwerge vid SRuf darauf / otd

imenige cs vtk Dbl oder abes backe fiein Leiken Drot vid auff Kuchen / onnd effecs mit eifis

ander. S : R | 2
Ot KiefesFerit aber/wic aiich alle andere deraleichen Sritchee/mit den Schalen geimablei/
AAAN gebin



