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ItforderBeit follen die Schalen niche jerfioffen/ fondern darinder gemablén werden/ batiit

&lfo die KRernnicht fo gar dliche fchmecEen/auch dep “'D?tgalbfﬂp mehroerde. 00 '
- Espilegen auch etliche Leut die Tt Euchen/fo in Oelmiblen/wenn man Nigo! fkhidgt/ges

acht werden/ueffen. | ‘ e

Dif ores aber Fan ich viiangeseigt nich lafferr/ daf aufferbalb groffer noth / fich vor vielen)
bnd ju ongelegener jeit/ D2E effen/ wol su hilten / denn fieden Kopff vnnd Gebirn faft fehddlich)
Daber meinen auch celiche Selehree/vaf fiecin Gricchifcher Sprach den Tamen haben/ Vudind
datin Nuces,a nocendo, dasift/vom fchaden/oder fchadlich feon / genennceveroen. Oneer als
Bent [evn die gritnen oder frifchen am beften vud gefunideffen, 3L

3 der geftalichalten fie I'idgzmmn mansin Honig verfendet / oder in Sand vergrabe/odel:
@ Sprewer packet/oder ineinein Ntufbaumen Kaften lege/ oder Sevibeln darunder fehile.

Das sehende Sapitel,
Bon Hafelnif Brot.
Er geflalt gebenauch die robre Lampertifche/ Jtem die gemeinen weiflen Hafelnuf/mwens
@ﬂc gemablen vii gebaeken/gut fchmachaffe Drot/ Defonders filr die Leut/fo die Sehiwiud
fucht am Hals baben/oder fonfl alldegen [eucheln vnd fichtagen. __ ;o
b aber wol niche an allen orten viel Hajelnuf wackhfen/auch da jhrer gleich genug iff/ ache
gee man jhrer Doch nichs/jedoch were rabefant vnd gut/dag man fie ju rechier seit einfamiet/vii aufy
Oen Tachfall infchitee/ Infonderheit/weil fic wol FarcPen/avich sur Argney faft dienlich.
 Aber es find die Menfchen durch jhre alee bofe Drauch ond Gewonbeiten / dermaffen gleich
Xyrannifchyer weif besaubert vnd cingenotiten/dap fic allesas gemein ift/binfehlaudern/ vii vog

Wichts achten. _ |
Daseilffte Sapitel,

Bon Eichel Lrot. -~
gﬁnﬂtcmm der Hunger vnd Thewrung allu weit vberBand getvinnen ivolte/Fan main

auch aup Cclernmebl/mit anderm gemeinem SR el gemenge/gut Brot backen / das fillled
: ven SRagen febr / vandift fir die Wafjerfuche / wie auckh fitr alles durchlaufFen def Leibes
cjund. |
- Denn wie die alten Hiftoricn besengen/haden die Setith/ehe das Setreide erfunden/ Ecfern
geffen: Was folts denn fchaden/daf man auchjesund/mwo die noth vorhandett/dabin juflucht nents
amc/vent fic befonderf ein jar oder etlich aufFgefchuiee gelegen/denn fe ldnger fie licgen / je beffer fie
soerden. Dilneke mich dermwigen viel rabifamer fepn/Sicheln(wie man im alten Sprichwort fage)
¢ffen/als hungers fierben. | : SSATIRE
Auch haben die in Arcadia dey Schweinfnif viel geffen / wic fiedenn der GBoitlofe Spotes
wogcl Lucianus deshalben Sichelfrefjer nennet. | _ ¥
Solten dertwegen alle verfiendige SHeren vnd Regenten billich darfile fepn/ daf die Sicheny
orid dergleichen fruchtbare TBald/nicht fo jdifierlich verfilificle/vnd von grund aupgehamwen/fore
dern hingegen dic anordnung thun / daf fo offe cinaleer Daum gefdllee/ an ftaee deffen ein junges
gepflanst ond aufforachewirde.  Dergleichien inder (0blichen Grafffchafft Hanaw vid andern
Herrfchaffeenmehr/wol vnd miglich angeordnet iff. |
Na¢s find auch alle vnd fegliche nemwe Drduegamer / ond frunge Ehemdnner /jutige Reifer/
wnd fleine Sagling/in jren LWdlden ju pflangen jchuldig. Denn im falifgleich folche ‘J%utﬁ fiiche
worhanden/dafi mat die EcFern su Drot verbacken mifite: It es dock sur Schweinpmaft dicals
ferbefic Spesfe/man gebe fic jn gleich rofy/oder mable fic vnter Kieien/ vnd mache Soden daraug,
Denn dicweil das Nenfchliche Leben nicht mieerucken Brot allein axfFentBalten wirt/ fons
Pern auch mancherley ander & flen vnd Koften/infonderbett Slcifch/dariu von ndten / Lnnd abei
onter allen andern das Schivemenfleifch billich den Borzug hae/ vnd daf ¢s3u cffeam lcblichs
fien/auch von ruz[%m Sleichbeit/fo es miedem SNenfehlichen Eorptréatfam beften tiehret/sudem
mit reineis Speck/all andere & ffen vnd Koften wol susuriches/ Die KU fete datmie jut fehmgen/
pnidalfo ktt abgang der ‘Busier/an jrer fiatt wol ju gebrauchen/fole billich jederman niche allein di¢
€ ctern/fondern auch die Eichwalde/dens SdwfopfFen ju chren vnd beflen/in fhrem webre vnd atke
fchen Baben vud halten. _
uderm/weil auch nick bald gldublich/dag fo fein Drot/ ¢ines guten gerischs vnd licblichen
S cfchmacks/ aufi dem Sclermeblwerde/ daf Sott den 2(H51d1d22?§u dehalben billich lnm‘:
1) _




