SS4 “DasfinfichindeBuch Bom Brotbacken,

vanck su fagen. Obs aber wol an der Farb nicht allaull‘ckﬁnbarlicwfan man doch demfelbigen mi
cinwenig Kreide gar leickht belffen/daf ¢ fehoner wirt,

Das §wdlffte Sapitel.
Bon Bucheckernbrot,

M O gleichemweif macht man auch'Drot vonBucheckern/LWeil aber diefelbigen von art ond

acfchmack etwas Oelechter/fol man dep Rehls deftoweniger/anders aber ctwas mehy nems

YV cien/ Selbigen Gefchmact auchyvmb fo vicl defto mebe suvor Formen / die janern dinnen

$Hdutlin oder Siilfen/wers gern thue/darunder mablen. Onedas iff s faft eine art vmb dieDuchy
ecfern/ wic Keften. :

GBudift in der Goraffichafft Solms allbereit im brauch/ daf auch fizrnemme Dawerslcut/

auf Bucheckern / Rocken Ko/ Epffein/Hepdenforn vad andarm Seered/ wic auch droben im

12.&ap. def . Theils ganeldet Trotbacken.
Das drepfichende Gapitel.
Bon Hatmbotten/oder Rofenfrische.

brot.

. Ongabmen Garten/ oder wifden Feldrofen Fritchten oder Hainbotten /ifs fehr nideond
_Sacfund ‘Brof su machen/iwenn ¢in mwenig amder SRehl barunter genenimen wirt. Bornems
(1ch aber ift Das Hainboteenbrotdenen/ fo den Stein/ die Wafferfucht/ vnd bojen Magen
Baben/gefund.Bber das Herrlichen sabreen Lcuten/weil s ju cffen Licblich/auch nicht vrangenom,
Dbne das pflegt man dic SHainbotten/es fey thervre odes wolferle jeit/ rob vngefockt vrnd vngebas
e ;u effen/vnd find nicht weniger gefund ond gut.

Qs vierhehende Sapitel.
Bon Seigenbrot.

| 0 Sefgmfuﬂ' e ond Fleinten Rofinen/ tem von Cubeben/onter Weiken/ RocPen/Crs
bif/oder dergleichen INcel acarbestet/Fan man gar leicht niig vnd gut Brot macken. Wil
aber folches von wegen der Fergen Natur ond Sigenfchaffe/ den Dauch allzubald fayicret/
ond ju Seulgdangen wircket/ darauff denn alebald widerumb neuwer Hunger jufelgen pfleaet/
muf man ¢ mit einem ftarcfern ond fopfFenden Jufas/als mitErbfen/ E chern/SNofchaten/odex
auffs wenigft mit Wafler/darinn ghicnder Staal abaelofeht/temperiven vid vermifchen.

Wer aber fonfien bareim Labifi/mag fic obne Sufas/ruden oder weich sugerichtet / vuers
fchrocker brauchen: Sevoch lindern diewcichen mehr. b fic aber wol/offe vnd viel geneffen/arob
faul @cbitie machen/ond blahen/fragen doch die Hungerfragen/ darnach niche vicl/ denn fic bes
nemmen cinem je auffs wenigfie/die fchwere SR elancholen/ fo auffer allsu grofien rafenden Huts
ger entftchet oder herfompt.

ver haben fic etwas arger cigenfehaffe an fich/ Fan doch deffelbige fo vicl nicht fehaden/weil
ficnichtlangim F.Waaﬂ.t beligen bleiben/ fondern bald Aufgdng juchen.

Dasfinfiebende Sapitel,

Bon Plammendrot.

ffomagmanvon allcrhand gefochten oder geddrrien Pflaumen /am alier beflen aber auf
%m grofjen fehwargen/ Vngerifchen oder Dobmifchen/ Jtem/vafern gemennen faroricckten
eDflaumen/ond denn ander SRebl darunder gethan/swei vud fo offt man wil/ Brot backen/
das tichret wol/ond ift feuchter eigenfchaffe.

et aber die Pflaumen bey seie vetff werden vud bald vergehen/fol man dicfelbiden / wwafers
few art fic auch feven/fein wol dorren vnd hinfegen / darmit man alfo das ganse Nar Drot daraul
backen Fonne. AW3eil fonderlich faft aller BDawren & cFer ond Gareen voll Pflaumenbium fichen/

vag man jrer jarlich cine grofie anzabl welcfen vad aufffchiccen mdghte.
el




