Dag funfiyehende Buch/ Do Lrotbacken, ~ SS7

Bles dasift der Draufy auch andere Koff ond Effen mehr als Brot allein/ mit Wackols

Oerbecren/recht vid wol susurichten vad einsumachen. Als nemilich/ das grof weif Kappesfraut

mit Salg/Licbtiekel oder it ond weiffen Kdmmet: LWenn man nun auch Wacholberbeer dars

gunimpt/ wirdi das Kraut oder Kompoft defo gefunder ju effen / Budiff folches ben vris vherall

febr aemein.

: Aljormwennman frifch gefehlacheet Sleifch mit Wacholderbeeren inLWeiss obes Cfiigbeitiet/

beFompt ca wicl cin beffern licblichern Sefchmad/faft dem Wildpree gleich.

Das drey vnd sivenssigfie Sapitel,
‘Bon Holderbrot vnd Lativergen,

Rime Leuthaben an Holder oder Attich Latwerge ein gue gemein fen / su aleich aber eine
gi aefunde Haufargney/ Oeii wenn einer er ein gut thel aufFeint Flein flitcElein Brot [chmies
vet/odes SNehldarunder mufches/fille cs jm den Hunger bald / Lnd ift den Bawern ein gus
o Ep}-ia c!',rﬂf)nl‘unberljfim[wr feuchlenden vnd wafferfichtigen Leuten/vnd denen/ fo gern fehivis
¢n woltennits.
. s find aber faft allediefer Are / wic auch andere nichr feuchte Brot / viel acfiinder / werden
me}’;ﬁﬁiﬁﬂgﬂ ond balten fich [anger/mwed man fie entrocder gar hare vid Oy auf/oder aber jrweps
mal backt.

Welches darumb wol ju mercEen/dag er sus Sefundheie def SMenfchen/ dedi auch das Lrot

vefo ldnger vnwandelbar ju erbalten diencet,
- Fernerift auch die HHolderblie indie Kdfe gue/denn fic gibe jren ein beffern Sefchmack/ ond
machet ficetoas tighicker vnd gefilnder/weil fie jnen jre sabevnd Falte Siaenfchaffe in quter maf

fenbenimpe/onnd gleich feine cigene Argney mie fich im “Dufem treget / damit ficden KaffrefTern
vefto gefiinder feven,

Dasvier ond svensigfie Sapitel,

‘Bon Pferfighrot,

bie mup ichder Pferfing auchniche vergeffen/ Denn barauf/ fonderlich/menn fic get ors
s ¢t/Fan man auch ‘Brot machen/wicim Dohermerland vnd anders wo der Brauvch.
Coiftaber das Dfirfingbrot Falter Sigenfehaffe/ Fabiet auchy/dermegen denert/fo Hisis
gePreflen/oder fonfl groffe Hise/ Jtem/das tdgliche Febes haben/aefunde. Sor fien aber1i: 53
¢ffenwiel gefiinder/mwenn die vherfliiffige Feuchte/ weiche eine Rutter vnd Vrfach 1fF dey Fanle/
darauf vergehre vad weggenommen wirdt/welches gef chicht / wenn man fic um Ofen/oder an dep
Sonnen triictnet,

Dasfinfiond swensiafe Capitel,
| Bon Kibisfpeifl,

$fo fanich die Cucumern/Gureken/Titrulien / Pfeden vud Melonen Killfchiveioend niche

voriiber gehen laffen. Oennwer fie gernjffee / Ean darvon gut Eflen onnd Brey surichen,

Aber dochf dabey die fleiffige auffucht wol zu baben / Dafi e jHuen nicht gehe wie den Pros
phetenKindern u Silgal/vag der Tode nicht in Zopffen fecke/das st / 3af fienicht Cologuinten
filr Cucumern oder Gsurcken effen. Ocrwegenifi o1f & flen von denen Areen Cucum cray/fo 213 ef
fert ond nieffen dienfilychy/ vnd nicht von der purgicrenden Eoloquinten/oder anderer allzuftarcien/
firengen/gefchlachtengu verfichen. Dennauch die guten/ fo man fongt ju effern pfleact/micht jedces
man/¢s ivere denn etiva facky/dap er einen Jealidnifchen Nagen Betie / vund guten fravefen LWt -
varauff trince/ wol befommoen,

eromwegen dicjenigen/fo fie gern effen/mwol niche vergeffen mogen /daf fic alliweaen eneiwes
der mit Sucker oder Salgjre faule Sigenfehaffren/oder mit Preffer oder ngtoer jre Fcﬂiﬂﬂ?atuu
fnen benemmen. Stem/SNaluaficr/wic es u Ve (dig vnd anderfivo i Sealicn mehy der brauch/

oder auffs wenigfle guten fisnen Wein daraufFrincten. Denn wo ficdasnicht thun/

ond der Cucumern/fampt andern deraleichen Jriichen vieleffen/
werden fie 3emiﬁgd§ eit Feber am SHals
apsn.
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