$So . Dasfunfizehende Tuch, Som Lrotbacken,
. Dasvierdte Sapitcl.

Bon Schivertellenbrot,

“ B Schmwertelwursel / fo ol des qemeinen als der ruf;tm/jﬂmfwﬁlb Bioliurs onmd
g!mirmgmﬂ glcichsfals gut gefund Brot sumachen. Auch wollen eeliche/daf das Oiacos
rum/ein SNagen Latiwerge darvon beveitet ierde. 35 S

Atfo moche ciner von bepder art Viol W drs / fchmacEbaffeiger Bikiger Brot/iwelches auch

¢he factiqct/machon. : . _
? INechr Fanman im fallder Ttofit/obne befondern Foffen / von dem SSerdrich / foin Waffern

ond Seen wachfe/Bub{ehweif Drot/welchs auch nichte vocl fdetigt/surichten, Ldelehyes denn bes
nichen viel andern/auch alleverfi durch) Sottes gnad newlich erfunden.

Oasflnfite Sapitel.
| | Bon Krauterbrot,
ﬁﬁiﬁum‘érut ift mehreveheils 2Arpney Drot. Als von Wegwarten/ Saurampffer/Seabins

fenfraus/SiRangolt/ Kol Odyfensung/Lattich vi derglerchenmislichen Krdutern/mwelche
sum offtern bungerige Seuth auch rofallein effen miffen: Sind auchweii flechtcnde Sews
‘chesegieren/amgefundeficn.
Buter andesn Krdutern aber haben die Alten den Kol gleich vor Heifia achaiten. Deii gleich
‘wic cin ool gefochter Kol recht gue/auch vrter andern vor Trunckenbeit faft dientichift. Aljowed
man jnwider warniet/vnd sum andern mal aufftreat/Hele er gan g das LBiderfpict / vnd taug wes
niger Dot nichts. Oarauf su fehen/wie machtig viel davan gelegen/daf man anich ein acring ding/
wil gefchweigen cewas dapfferers/yeche surichee.

Oasfechfte Sapitcl,
BonLlatter oder Laubbrot,

.- Bf DBldttern vud Laub von frifchen Ddumen, JufonderBeit aber Byrn vond Oepfelbiu
_ men/Stem/von trachtigé LWeinveben/oder auc in viverfehener alljubefftiger Ehetwrung/
von ‘Dicken vt Ciclhenlaub/griin oder geddraet/nach dem serfnirfehe/oder ay ff einer Ny
Een aemablen/ fan man audh wol Brot machen.
Bndif aber folches fo vnbrauchlich / oder Menfehlicher Natur fo gar enegegen nicht /el
fich sumehrmalen begibe/da man nothalben/auch gar niigtiche Arsneyen / vor Franste Eout aup
Dicfen vnd dergleichen machen vnd surichten mug.
Daber vor Dey jeit/bey DRanns gedencken noch gef cheben/ daf dic armen Leuehein (hewren
Jaren/ defi junaen Cichen Laubs vnd Sommerletten gefochtvndgeffen: Auch etliche arme Kine

der aufim Ovenwwald/mit Dlietfropfien vad vigeitigenHolgdpfeln vud Selobyrn fichdef hune
gevs erivebres Baben,

Oasfibende Sapitel,
‘3:3:1 awfpeifi/oder von Gefrantig,

. © haben auch vnlangfi die axmen Dorffleutjre bungerige Kindlin mit Hdw / Grumme
vnd dorrem aefrdutig/welchs fie darnach geFoche/cenchret/vnd vom Hunger erbalten.

Dergleichen fehreibt ofephus/dag inbeld gerung der State Serufalem vorgangen.

,E)nrumb lafit vns ot forcheen vnd fromb feotr/auchy von Bergen b teen/vaf er folehe fehrdckliche
@traqugl g:ﬁ&bigﬁ PON VNS 'gtbtum t}f{t woll F |

e abes dem allem/fefye ich fiir rabefamer an/dag man in deraleich snvermeidlichen Nots

: Fallen sut rn'rcr; Hamwauff ciner SRGBlen mithle/ vnd aledenn das nimcﬁnnber gemein gitt ehl

mengete/dantit ¢s Qitmrc[;h_c&rr Dtatur nicht fo gar ju wider vid abfchamlich were/ auch dem Lotb

_etwas mehr nabrung miteheilen fondee.
i find alfo die filrnembfien are Brot/fo man auf LWurgelnvi Kedutern/Gote dein Al
machtigen ju forderfi/darbep (ob vii danck sufagen/ Deii auch vifer vnd ander Leut Seben dadurch
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