Kochbutch . Narr Runpols)

187, Saurgehactt Rubensvdfchet man auf Ealtem Waffer/ febt fie
st ABaffersut/ oundlefit fic bifs andie fiats ficden / fhmalie fie it heiffer
Butter/ond hafiu cin fauren Rbham/fo geufi jndarecin/rlirssmb/ondlaf
auffficden/falBs ab/Aoift ¢3 gut ond welgefchmack,

188, Nimb Redling Schivammen/fchel vudsvafch fic aufi/ falh prnd
pfeffer fie leg fic auff ein Rofit/vnnd brats begeufsmit Dutter / pund ¢ibs3
soarm auff einTifch/befirdi e mitDeeffer pudSallfo iff e auch gut p1d
solgefchmacE. Dumag s auch ol fricuficen in Dutter/mit griniKrdu-
tern/ Pfeffer ond Salk/foiff eg auch gut.

189. Ot fanft auch die Redling fein Flein hackern/ond aufyDutter rdf-
ten/geufy firfle SFLiich darvnter/pfefiers ond gelbsond verfals fie nicht/ {o
werden fiegut vnd wolgefchmacdt,

190, NimbNedling Schivammen/falk fic eyn it IBacholderbeern/
onnd mit Kanmel/befchiver fie ol mit Steinen/fo foerden fic viel Drih ges
ben/getsfs el theilCD e tweg/ond lafs alfo bieiben/fo balten fie fich Tor ond
T ag. Vb foenn ou fie il suricheen/es foy sum Kochen oder jun Draten/
folegs hHeraufy/onndwafch aufi/lafs cin fiundeoder 500 i Aaffer ligen/fo
seucht ¢3 0as Salk heraufy/soerden fein frifch/ algsvemnman ficerfi abges
brochen Dett / fo magfiufie sum Dacken oder epnmachen nemmen / odie
magfE fiefricufiern in Dutter/ prnd wol pleffern/mit grinen Krduterny {o
foerden f1e anch niche bofs.

19).  Brat Ruben 7 vond fchel fie/ jerfchneide fie / vnnd leg fic itteine
@Egﬁﬂfl/ Prndios warm auffein Tifch/ befivdiv fiemit Sucker /feind fic
auch gus,

192, Jeimb cinRutten/ond feudt fie mitExb8briih/thu ficin einé S5
fel/oud ffof mit gebeht Schnitten von einemn Beck / freich es mitderfel b
gen ‘Driih durch. ) limb gefotten Serfren/ thu fiein die Drah/ ond laf fein
Otck Damitficden/ preffers/gelbs pnnd falls/ thu friiche Dutter / dievnge=
fchmalie ifi/davein/lafi Damit fieden, fo swive ¢8 gut vnd foolgefchmack.

193, Spenatgefocht mit einer gerduchertenHenten pndRindefleich-
brih,if gut vnd ivolgefchmack, |

194.  Wafchden Spenat fein fauber auf, vud drucfdas I afer tyol
Davon/ivirfis in beiffe Dutter inein Piaunen/ ondrdftes ol darinnen,
geuf ein enig Erdsbriih ond ein twenig SpecE daronter/thu atsch ein fves
nig Sucker ond Eleine Rofein dazcin/ein wenig Pfeffer oA Sngwer/faf mit-
einander ider aufffieden/Oag el Fur e Drih gesvinnet fo foire ¢8 gut vnd
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