el Weinsifhen Pundfochs. CLV

olgefchmact. Oafeu fein Sucker/fo geufi fiiffen Wein/der gefotten iff dars
cin/vnding damit fieden/ foift es auch gut.

195, Nimm Spenat/ quelljnin Waffer/ druct dag Waffer ol dar-
Do heratif/ nimm 3 lateran ond Kerbelfraut Darvnter/von ehiem Beck/
{ihncidedarpnter SYiufeatennif / ond ein twenig geftoffenen Ingroer, hac
Dag afies fein flein durcheinander/machs mit Eyerdottern ab/macbsfiif/
il sevfall eg nit/nfmib fletne fhiwvarBeRofeinlein daronter thu Dutterin
efnn Surteapfanmen/madh ficheif /o jeuchs mit cinem HslGern $0ffel bin
cite/ inadh folcher hauffleins drey oder vier/backs gefchivinde auf onnd febrs
offt pmbmit dnan Eyfern Schaufflein gibs warm auff ein Tifeh / ond
sucters den halben ¢heil/ foiff e gut on wolgefchmact. Bnd alfo madht man
Dic Curten voi Spenat.

196, Sihmanimen. Weif bitter Schvammen wafchauf / pfefers
i falls/ folegtmanes auffein RNofie/ brdts ond begeuBt e mit Dutter.
Vudsvenn fiegebraten fepn /(o gib e3 warm auffein <ifch/ befirdsy ¢s mit
Pleiier v1d Salts/fo foerden ficdefo beffer.

197 Wi fhwammen / dieanffoer Hetden spachfen / nimyt maty
fehelt fie/ sodfchefic anfz ondthut ficin srooSchitffeln (et ¢s auf’ Kolé /o
ficd itz fehiart IBaffer Hrrauf rinnen/ geud daffelbige Diniveg / nimm
vic Shwvamme pfeffers ond fallis/feas auff den Kot/ ond brats/begeufs
mit beiffer Butter / gibs warm auffein Tifch / befirdv es mit Pfefer ond
mit Sall foterden fiegut vud wolgefchmack,

198, Nimm Stoc{hwammen /zerfheide, oud wafeh fic aufs/quell
fietun 3affer £ fie aufy/ ond druct das Waffer ivol Davon/ hact fieflein/
ord eoiit ficans Heiffer Dutter/geuds fiiffe ST(H dariiber / fafs auch damie
ficbenpieffers/ faliis, vnd thu grine wolfchmecfende Krduter , die flein g¢a
hacEejepn/oarein/fo feind fie gut vnd wolgefchmact.

199, C%‘tptfs‘cbfvammm mit Eyern gefocht/feind auch niche b6,

200, Wi ©penat/ond quclljn/fil jnaud, of drud das Wafier ol
davon/celbein ek darunter ond Parmefantif /auch Kerbelfraut/nimb
etliche Eperdotter avvuter/cin oenfg Yngioer/ geftoffen IFufeatinif o
frifthe Buiter/Dacts durcheimander/ vud verfalB esnicht/ (hlags in einers
Lelg vir dinn aufigetrichben, vnd fein durchficheig i/ mach Krapffen dara
auBmimb ein wolge{hinecte CrbeFbraf thu cin wenig S uftatenblit ois
frifche Dutter daveinndad auffficden oii thu ein Krapffen nach demandern
Bitcin / lafzdamit ficben / thu grine wolfchmecEende Krduter davein / o
ferd{ fie gut vivwolgefchinact. Bud et du esiletrucfen geben/fobhebs
auf 0er Beiih / ond Heftrdsy e8 mit devicbenem IBeck vrnd Parmefantafs/

£ iij geufs




