RKochbuch . Narx Rummpolts)

13,4 Nimbneusve TG ond IFandeln/diefauber gefchelet fenn / ond ef-
fan ¢in halbe seh Krobloch/ frof ¢8 durdpeinander/ond nimb ein guteKap-
paunenbribh/die [auter ononit feifit/nimb die Drofamen voneinem LBeck/
ond eich fiein die Drabh epn/fiof 0ie 0 Darvnter/ds fein dick wive/nimb
dic Brih daronter /Daf nitgar sudick wivt/ gibes auffeine Fleine Schifs
fel/foiff cs gut ondwolgefchmack. | TRRLY

4. Oufanft auh folche Speifs iﬁon lautern frifchen S?Banbclu 11z
richten/ mit Knobloch, Drot vnnd Kappaunenbriih/ivie vorhin auchver.
eldet iff., | e a8

15. - Nimbneusy Korn/mvafch fauber/vnd{hivingswol auf/dag das
Waffer ol davon Fompt/thu s in einnen SNGrfel/ond fiof/lag gebeht Ru-
cEenbrot mit Leineffig aufffieden / laf faltwerden / nimb darnach griin
Safftdarvnter / fiveichs durch ein Harin Tudh, das fein dickiff/ madhsab

mit Dfeffer/ Ingwer vnd Sals. Vund folche grimne Salfen gibt mangern
suim Draten/es fen faltoder varm.

16. @‘aixmmpﬂ’é‘r @‘ulfcmﬁte porhin vermeldetifi/ iicman die Sal-
fenmachen fol. | ,

)74 Nitmb Brunnfedf/ ond maf thficfauberatif/ reibsvarnach in efs
nem Reibfiein/gerlaf mit Weineffig/ ondriir Pieffer/ Ingtver/ond cin foee
nig Sall/daronter/foift g gut vndsolgefchmact.

18, MNimb JFtargaranten Epffel/ fhneidt fie von einander/ond Elopff

'Fte Rer?' bevaufi/ befirdiv ficmit soeiflem Sucker / foiff ¢3 gut vnnd swolges
thmact. :

19.  Srofi Oliuen.
20, Klein Oliven.

2 Brofi Sapern/ivenn fiegequelleondgesvdffert feyn/mitEfig ond
Baumolangemacht.

22, Nlein Sapern.

23. Tmb faurfrifcheLimonien/talg fic daf fie meich ierden fchneidt
fievoneinander, vnd deuct den Safft beraug / thu die KRern davon/machs
abmit Simmet ond Jucker/ fo ift es gutond fwolgefchmact. D fanftaudb
folchen Safit der lauterife/ficden laffenmit geldutertcm Jucker/pnd fvenm
er feindick gefotcen/fo Eanmang sum Draten brauchen,

T4 Wimﬁ




