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s WA vnd wol gefepmt (e /sertrelb as vhterein -
ander / vnd ftos daren tiichlein / legs auff dielincEen
feitten /SO00er nymeein Geyers birn/vnd trinck das.

| S ur 0as Beecben.
~ Ylym 5ebdiftel / vnd etrons minder Saluey / ffofs
mit voafjer vid trincks / (o das roche ESmmet.
Sur alte Grymmen/ vnd dem der magen erfalt 31
¥ iym aldrian/ fend ybn ynn wein /trincks nich=
tern/ D00 nym Baldrian mit Halbem pfeffer gepril
nert/ifje des warynnen dnwilt,  Tftem/nis(cbelffen
von bafelifjen / Serr fie vool / {tof8 3u puluer / nens
Oes, I in anders fur den Grymimen.
Yiym Gartbagen/ bebalt ybn vber iar / {0 dir der
brech thut /{0 freyff Oer bletlen 0bder des {aniens ynn
ein [Offel / vnOd trincEs yn einer brije 00der oein/ 0dder

{cbmir dein leib mit Lordl answoendig /es bilfft,

£ur 0as P e3wang.

YDeim der gesroang thut/oer (ol {ebr gefiltsens vnd
wolgefOtens voaffer trincken. XDer nicht il mag ba
ben/oer woerm fcbmalts vnd bonigfam ynn einer pfan
el /vnd nem ein {pock eing fingers Oick / tunck's darein
vid 11018 63 alfo wari yn Oen Byndern, 1D 0der mach
ein (Bppofitorivmm /¥ Tym riicken mel vndala viel falts/
3ureibe 0as suwnffer/ vnd mach 3epfleindaraus /(ag
fican Oer fonnen 0dder fonfi dorren /vnd ftof8 ynn fcb
malts3 /(o letzet €8 nicht/thu der cing ynn byndern.Oo
ocr nym bonig vnd (113 /fend das ynn ciner pfannen/
bis es hert wird /mach 3epflein darnon/ vnd fiofs vor
yin banmot 0doer eindl /vnd bebalts/2Auch magfin

3epflein machen ans einer weiffen robenruben /vYnd pin

byndern thun. Vnd o ciner die Xnr bette/ficd e dag
Eraue von woeiffeniuben,/vndlegs alfo warmauff den
banch /¢3 verftehet. | O ur die



