Sur oie Derauchen,
®aa FumpeftErant ol ficden / vnd thu ein trichtep
vher den bafen,/vnd (a8 den dampff yn dienasiccher.
Einanders. '_
alt dein banbt Eul vnd nicht 3u warm /fonfi wird
‘die materien von der bits ybhe mebr vnd michr fliefjen.
“Jtem /nym voeifjen weirach /thu den yneinen beys
gebiaten apffel/ vndiffe den. |
o Ein andors, -
- Lymguten effig/ voeiffen wein vnd Honig/ eing als
iel algides andbern / fends miteingnder / nym fein des
MOrgens ¢in tenig warin ynn den mund 7/ vnd balts
darynn (0 lang dumagft.  Tjtem/nym bafelnuistern
tin band vol /oie vool gefchelt fein / wirff dieynn cin
pfannen bie fchmaltsig fey /vnd balt fie Ob dem fenery/
das die Bern etroas fepft vnd gederrt roarden f/ oer nyne
ybe vier cooer funff/welgers yn geftofjen pfeffer /ond
iffe g alf0/ Ddder nym neffelvonres / vnd (tofs ynndie
naslScher/ das verftelt bir den Sbern flus.
Einanders. |
{Tpm Senebletter/SSaluey vnd Pertrant/ond fends
yhn voein / vnd (O rosrm dumag(t / nymbdes ynn den
mund/ gurgels vberfich / vnd woirffs ans/ thus offt/

es sencht bas bdfe alles hynweg/ 1000¢r brich dir ab

an effen vnd an trincken,
Lic Strauchen beyl alfo.

“Jifc vnd trinck voenig/ mifche den voein ift er andera
ftarcE mit waffer/trinck nichts swifchen malen /mag-
ftrecht gederven/dein nachtmal fey nur cin effen /das
fey ein gebratens/ meide milch/ vifch vndrbo obs/
trinck nicht Faft Ealt getranck /meide alles das da farys
o fey /alles Das On febr fult /babde nicb!g s mgetr 51}1‘

: aderny



