t. Allgemeine Regeln fiir die Kur
und Nachkur.

Vorbereitungen zur Kur. Sobald man sich zum

(rebrauche einer Kur in Elster entschlossen hat, dann
beriicksichtice man vor der Abreise aus der Heimath

zunachst folgende 3 Punkte:

1) Frauen, welcheder eigenen Gesundheit wegen
die Kur unternehmen. mogen es ja wenn irgend mog-
lich vermeiden Kinder, vorziighich kleinere, mitzuneh-
men. Denn wenn auch die fiir die Pflege der Kinder
nothige Bedienung mitgenommen wird, so befindet
sich doch die Mutter withrend der Kur in einer fort-
wihrenden Unruhe und Sorce um das Kind und ver-
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Kinder ohne die dazu nothige Bedienung mitzubringen,
st natiirlich noch viel weniger zu billigen.

2) Man vergesse mnicht warme hleider (warme
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rimpte, Rocke und Beinkleider) mitzubringen, da
Elster in Folge seiner hohen Lage (1500 Fuss iiber
dem Meere) ein etwas rauhes Klima hat. Deshalb
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