In EL’ZU}__!' aul das Baden k urz vor und nach
der Periode halte man folgende Punkte fest: Man
kann sowohl Mineral- wie Moorbiider bis zum Eintritt
der Periode nehmen, weil durch jede Art warmer
Bider ein leichteres Eintreten der Periode befordert
wird. Mit dem Baden nach der Periode ist es
vorsichtiger, erst dann wieder anzufangen, wenn sich
24 Stunden lang gar kein Blut mehr gezeigt hat, da
f.hll‘{"h Z11 fl‘f_*ihe&s ]‘}:r_l,f_h.*lj 11it3 Pifriudt‘ ]Hit:]lf wieder ht':l*hlfi-
getithrt werden kann. Um Letzteres zu vermeiden ist
es auch rathsam, als erstes Bad nach der Periode
kein Moorbad und kein ganzes Mineralbad, sondern
nur e mit Siisswasser vermischtes Mineralbad oder

el reimnes Niisswasserbad zu nehmen.

Nt-*hv]l tlHl T_Tlll'i:;.;‘r_*llllilﬁﬁig'lit*itt*ll -:;]t':l‘ ptfl‘ilﬁﬂff‘ sid
es zweltens die .entziindlichen Zustinde im
Unterleibe, welche von Seiten der Kranken ein ganz
bestimmtes zwec Lmlr-ﬁwu s Verhalten erfordern. Die in
dieser Beziehung von Kranken, welche an linger
dauernden Entziindungen im Unterleibe lerden, zu be-
1‘[11;]{.~_~'i:'hti;_f;:_finlr*l'l Punkte sind fiir diese Kranken in
sofern von der ]t?'u_"llr-jff:u Hi'*i_]f‘llJ[H]]f-':: als eme \:il']l"[-
}”'H['] t|f]1”' iEi"l";-:f‘]}H']l Hii'lit ]J‘l“"‘% f;'"l]_ll [Lll”i 1]] 1][ ]'L]]l h!’
'\w-»rhhmnumnw der Entziindung zur Folge hat, son-
dern auch schwere und lanogdauernde Krankheitszu-
stande nach sich ziehen kann. [n dieser Hinsicht
machen wir auf [f'.,'];_n_.]“l'-.? nicht blos wihrend der h:lll'_1
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