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1. Die Quellen.

Die Quellen Elsters gehoren zu den salinischen,
d. h. salzhaltigen, Eisenquellen. Thre wichtigsten
Bestandtheile sind erstens das ]':irﬂ_*]t welches innerlich
genommen blutverbessernd wirkt; zweitens die Salze,
unter denen das kohlensaure und schwefelsaure Natron
hinsichtlich der Einwirkung auf den kranken Korper
die  erste Stelle i11111==}111un indem das kohlensaure
Natron zugleich mit der im Umw Uwasser enthaltenen
frelen I{nh]f-u-'llul'-: (dem darin perlenden Gase) einen
hellsamen Einfluss auf die Schleimhaut des Magens
ausiibt, withrend das schwefelsaure Natron vorziiglich
die Thitigkeit des Darmkanals anreet. Demnach ist
die. Wirkung der Quellen, wenn sie durch Trinken in
den Korper eingefithrt werden, eine doppelseitige :
emerseits verbessert ihr Eisengehalt die falsche Zu-
sammensetzung und Bereitung des Blutes und macht
sie dadurch vorziiglich zum Gebrauche bei Blutarmuth
und  Bleichsucht geeignet, wihrend andrerseits ihre
Salze die Darmthitickeit anregen und dadurch von
anderen Organen ableitend und entziindu mgswidrig
wirken.  Aus letzterem Grunde ist der Gebrauch

Feters, Quellen und Bider Elsters. 1




Elsters vorzugsweise in solchen Fillen von Blutarmuth
zu emptehlen, wo gleichzeitic Stanuncen des Blutes
In einzelnen Organen, z. B. des Unterleibes, und triicer
Stuhl vorhanden sind.

\ f_'l_lr':&:-_:l‘l‘]il:]l il] l‘wnl‘]'ll VOl H.:i=|r'|'ll -'lltlu'a'ﬁ'i']lcér-f
hat das Mineralwasser durch seinen (xehalt an Gas
(Kohlensiiure), welches frei darin perlt und in noch
grosserer Menge bei Erwiirmune desselben sich ent-
wickelt, einen belebenden nnd kriftigenden Einfluss anf
den kranken Korper.

Die ‘I.'!*'!‘H{‘lli!_"l]*'lli"lt |JH!*”:=1| Elsters lassen sich zur
]wir]lh'q;f_*ll Uebersicht in 2 Gruppen theilen, erstens
I solche, welche znm Trinken und Baden. und zweltens
im solche, welche nur zu Biidern benutzt werden., Die
Irinkquellen, im Parke und in den Colonnader A
.]‘111:-4:“‘ Il!‘?ft'- H]'II]‘]lIn.‘]l}u*]‘g‘!'r& ;‘l‘}l'lﬂf'll, .Aillil “*I.‘_"i‘flilﬂi

1) Die :\hl'r'ifﬁijll{'ni*.
o Ilit' ’{E'ﬂlilljl"'ﬂl”l']]"*
3) Die ..\I.'H'ir’iil]'rlf*”!‘.
4 _i’if‘ ;\”H*l‘fiifltf'Ht'.
2) Die Salzquelle.

Die hier gewiihlte Reihenfolge der (Quellen he-
zeichnet  zugleich den  Grad ihres Eisen - und
Salzgehaltes, insofern als die zuerst genannten am

meisten Kisen, dagegen weniger Salze enthalten.
withrend 1in den weiter unten angetiihrten mit dem
_U:n]]f*hlﬂ!ﬁ‘]l des EiHi*]l}_fH]liiHl'r«' der ?":;Il;{_s_:‘!']!.'!h wiichst,
Demnach ist die stiirkste Eisenquelle die Moritzquelle,
dann folgt die I{E':nig's_-n]m-]lc-, hieraut die .\ln}'ir-;n;nwliw-

dann die Albertsquelle und Salzquelle , wonach die
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beiden letztgenannten an Salzen dje reichsten sind.
Durch diese Mannig rfaltickeit 1hrer Zusammensetzung
hat uns die Natur ein reiches Material zur W.L“luumlﬁ‘

stellt, aus dem wir nach Belieben auswihlen L:_mne}u,
je nachdem wir bald mehr das stirkende Kisen, bald
mehr die ableitenden Salze wirken lassen wollen.
Wiihrend der Gehalt der genannten Quellen an Eisen
und Salzen, geringe Schwank ungen abgerechnet, immer
derselbe bleibt, wechselt ihr Gehalt an freiem (ias,
s0 dass In einem Jahre die hnmm:imiﬂ , 1N einem
anderen die Moritzquelle, in einem drittern die Marien-

elle mehr perlt. Das Letzere war z. B. 1m Jahre
1574 der Fall, woraus von manechen Kurgiisten der
talsche Schluss gezogen wurde, dass die \Luwmluwllw
die stirkste Eisenquelle sel, ‘\‘uillli_‘]ld sie nach der
obigen .\u'l_.ef*in-n'j:1:*1'.~5v_=t'm_111g‘ i Bezug auf ihren Eisen-
oehalt erst die dritte Stelle emnimmt.

Die eben genannten I'rinkquellen wurden bisher
allem  zum Baden verwendet. mdem sie von ihren
Ursprungsstellen ans durch eine Rghrenle 1tung in das
:sI.T-' i]ll TIHL“ r]fh I]r [4 ilclll‘*l*« "ﬂt{'hl*lﬂlf‘ J'H_'.-':;F*l‘\.*t'lll‘ %‘!_‘*
leitet und das von ihnen gemeinsam gelieferte Wasser
von da 1n die Wannen gepumpt wurde. In der
neueren Zeit aber sind in dem auf der Siidseite Elsters
gegeniiber dem Zollhause gelegenen  sogenannten
Moorstiche noch 6 weitere Eisenquellen gefunden und
nterimistisch gefasst worden, deren Wasser sich 11
f"u]:a- -F--i1|1ff~_~' von der l'}'i\"-"]’lIir-w'f_’}li'_‘ll ‘-_1f‘ljfZ]'EL]Ht{!1Ii_' ftir
:'IH'I'HTHrJlr‘ {;f"é|l]'Ii”Il‘iT:€1l“*_'U;1: 1m _[_}I‘H:':;ilr“ll i]:?ll‘i]'l nach-
gewiesenen Gehaltes an Eisen und Kohlensiiure vorzugs-

|
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weise gut zum Baden eignet und daher von nun
an mit zur Bereitung der Mineralbider verwendet
werden wird. Die Fassungen der 6 neuen aus dem
Moorlager entspringenden Quellen sind, da sie nur
zum Baden verwendet werden, fiir gewOhnlich mit
holzernen deckelartigen Thiiren verschlossen, aut denen
als unterscheidendes Merkmal und gewissermaassen
als Namen dieser Quellen die Buchstaben a, b, ¢, e,
f, ¢ angebracht sind. Das Wasser dieser neuen im
Moorstiche getfassten (Quellen fliesst 1 einer unter-
il‘diﬂuht‘ll ]_"“‘}lil‘t_‘]lli=Lfllllf,1‘ hi:-' il] ih[.‘-i ;jt-f_*‘flllfi]rf'L' ilr-llt
ostlichen Fliigel des Badehauses dicht am Brunnen-
berge mneu erbaute Reservoir und zwar in Folge der
hoheren Lage der Moorwiesen durch eignen Fall, und

von dem Reservoir von selbst ohne Anwendune

f |

VoIl
Pumpen direct in die Badewannen.

Chemische Zusammensetzung der Quellen. Da
sich einzelne Kurgiiste oder deren Hausiirzte vielleicht
nither fiir die chemische Zusammensetzung der Quellen
interessiren, so lassen wir die genaue chemische Ana-
lyse der Trinkquellen Elsters umstehend folgen. Dabes
ist zu bemerken, dass die Analysen der Marien-,
Alberts- und Johanmisquelle von Regierungsrath Stein,
Professor der Chemie an der polytechnischen Schule
in Dresden, die der Konigs- und Moritzquelle von Hoft-
rath Dr. Flechsig, Konigl. Brunnen- und Badearzt in
Elster, und die neueste Amalyse der Salzquelle aut
Anordnung des Konigl. Ministerium des Innern von
der chemischen Centralstelle in Dresden fiir Offentliche

(resundheitspflege ausgefiihrt worden sind.
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Salzquelle .

kohlensaures Natron,

schwefelsaures Natron,
schwefelsaures Kali,
kohlensaures Eisenoxydul,
Chlorkalium,
hel 1380,,, Cubikeentimeter Kohlensiure.

Krankheitsformen , bei welchen sich der Gebrauch

Dem

T_.T-f_-} u-_%]‘]_a] .i tﬁ'l{{%‘r

iiher

{] ie

feste Bestandtheile.

mm  Vorhergehenden

chemische

f{“-‘*'Ell!IT'!lf.*llr-:'F_‘t}ilH];'_{' und die Wirkunesweise der hiesigen

iuJ_'I'IJI]

U.'l"[[‘-

(Juel

lch

r*i’_*jlu-i_.

}n'fi

der

fol oe nden

en schliesst sich von selbst die Frage an: Fiir
1e Krankheitsformen sich der Gebrauch der hiesigen
en und Bider (mit Einschluss der Moorbider)

habe Zusammen-
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stellung der fiir Elster passenden Krankheiten die
Grenzen absichtlich etwas eng gezogen und nur die-
jenigen Krankheitsformen ancefiihrt, bei denen der Kur-
gebrauch in Elster sehr giinstige Resultate geliefert hat.

Diese Krankheiten, bei welchen der Gebrauch
Elsters einen giinstigen Erfolg verspricht, sind folgende :
1) Blutarmuth des miinnlichen und weiblichen Ge-

schlechts.
2) Bleichsucht.
8) Allgemeine Schwiiche nach schweren Krankheiten.
4) . . 5 «  Wochenbetten.
5) " 4 nach dem Gebrauche von

Karlshad und Marienbad.
6) Nervositit des minnlichen nnd weiblichen Ge-

schlechts.
T) B]llt&ti’tﬂllllgl‘]l i]ll .i_Tllit‘l']*.'i}HJ _}L]]t*'fllnr;‘;i;l]n]n]nﬂ,rl]in _
8) Chronische Ueberfiillung der Leber mit Blut, vor-

ziiglich ber blutarmen, schwiichlichen Constitu-
tionen.

9) Magenkatarrh.

10) Chronmischer Darmkatarrh.

11) Fettleibigkeit.

12) Stuhlverstoptung.

le 12* Die H"j,__*q‘t']llil'_',’ des Stuhles t*l'lllllj_ft O -
wohnlich erst nach mehr- (4—5) wochentlichem
TI‘ill]iEll LII_‘]' Heil:«ililll']]t'. anil'-n i:'iH di1ese
eroffnende Wirkune schon wiithrend der Trink-
kur em. In der Mehrzahl der Fille wechselt
wihrend des Trinkens der Salzquelle Verstopfung
mit leichter Oeffnung ab.




1o) Chromischer Rheumatismus der Muskeln und Ge-
lenke.

-

|'¢+-

Zu 13) Da Rheumatismuskranke gegen die

-

(

ringste Kiilte sehr empfindlich sind, so ist diesen
zu rathen, als Kurzeit die warmeren Sommer-
monate .Tuh und August zu wahlen, wenn nicht
die Heftigkeit der Beschwerden eine moglichst
frithzeitice Kur wiinschenswerth macht.

Ferner folgende Frauenkrankheiten :

14) T*111'!.*_:-'_-;‘{:11"1'1-[155ngﬂtf:n und  Schmerzhaftiokeit der

Ijt_‘l'iE_Hlf_‘,

15) Chronischer Katarrh der Gebirmutter.
16) Chromische Lu‘rzrmrhmw der Gebirmutter.
17) Unfruchtharkeit. in emzelnen Fillen.

Welche Kurmittel in Jeder einzelnen dieser Krank-
heitsformen anzuwenden sind, diese l*l*flg‘f_* ldsst sich
ft!h]l‘f L'LH“!-']HF 2111 ]H rl]lhknlff*l] F-H'JI]IJI_*I‘]] I{[illll nur ill
jedem  einzelnen Ia1[11:]~Llﬂ--1t~'~*tuﬂu'a nach Feststellung
der Diagnose und nit ]wmn]wfuhtlnuun der eigen-
thitmlichen Kbrperbeschaffenheit des Kranken vom
Arzte beantwortet werden.

Die Trinkkur. Die Quellen werden in den Morgen-
standen von 6 bhis &1 2, eventuell auch \{it]Jllllttri”
von 4 bis 7 Uhy getrunken und zwar friih cewoOhnlich
niichtern. Werden sie niichtern nicht vertragen, so
kann auch vorher ejne Tasse Kaffee getrunken oder
ein Hormchen oder dergl. genossen werden. Mattig-
keit  odep Beschwerden beim Gehen verhindern zu-
wellen, den Brunnen an der Quelle selbst zu trinken ;

i solchen Fiillen lisst man den Brunnen in einer




gut verkorkten Flasche frith von der Quelle holen
und trinkt ithn zu Hause, entweder im Bett oder nach
dem Autstehen, bei schonem Wetter auch im Garten
vor der Wohnung.

Zum Trinken der Quelle bedient man sich am
besten emes mit Grammenstrichen markirten, in
den Colonnaden kiiuflichen Bechers, um einen ge-
naueren Maassstab fiir das Maass der zu trinkenden
Quelle zu haben, als die ganz verschieden grossen
nicht mach Grammen markirten Becher gewiihren.
Jeden Morgen, eventuell auch jeden Nachmittag, werden
gewohnlich 2 bis 3 ganze oder nur halbe Becher ge-
trunken. Man trinke jeden Becher langsam und nichf
auf emmal aus, sondern in einzelnen Absiitzen.
Zwischen jedem Becher mache man eine Pause von
10 bis 30 Minuten, welche man durch langsames
Hp;lxil‘l‘t'llgl'lltkn oder be1 w d 1' 111 e 11 Wetter auch durch
Sitzen 1m  Freilen abwechselnd mt Gehen ausfiillt.
An kalten Morgen, oder wenn der Magen die Quelle
kalt nicht vertriigt, 1st es gerathen sich die Quelle an
dem mneben oder hinter derselben befindlichen Er-
wirmungsherde erwirmt geben, oder eimen halben
Becher aus der '[,!111'”1‘ r:'~t.'|l.i'li|1't*ll und zu diesem dieselbe

Quelle erwirmt zugiessen zu lassen, wodurch die

Mischune nur etwas iiberschlacen wird. KEine halbe
o !

bis eine Stunde nach dem letzten Becher kann man

dann das Friihstiick emmnehmen. — Da sich nach
lingerem Trinken der Eisenquellen die Zihne ge-
wohnlich etwas dunkler firben, 1st denjenigen, welche
auf Erhaltung der weissen Farbe ihrer Ziihne Werth
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legen, zu rathen, sich beim Trinken der Quelle eines
glisernen Rohrchens zu bedienen, oder sich nachher
den Mund mit gewdhnlichem Wasser auszuspiilen,
oder die Zihne nach dem Trinken mit etwas Semmel
oder mit einem in etwas Zahnpulver getauchtem
Stiick Flanell abzureiben.

Diat bei der Trinkkur. Man geniesse eine kriiftige,
gemischte Kost, d. h. Fleisch mit leichtverdaulichem
(remiise (Reis in Bouillon, Kartoffeln gekecht oder
als Purée, frischen Bohnen, Spinat) oder mit Compot
gebackenen Pflaumen oder Briinellen). Dagegen ver-
melde man als unvertraglich mit den Quellen: alles
Saure (z. B. Salate), frisches Obst und Schwarz-
brod. Ferner vermeide man alle schwer verdaulichen
Speisen, wie: harte Eier, Riihrei, Eierkuchen, fetten
Kuchen, Kise ete., und alle blihenden Gemiise (alle
hohlarten, Schoten und Kohlrabi). Der Genuss
trischer Butter ist mit der Trinkkur sehr out
vertriglich und blutarmen, schwichlichen Constitu-
tionen sogar zu empfehlen (z. B. auch beim ersten
Friihstiick). Nur in dem Falle ist Butter und iiber-
haupt alles Fett zu vermeiden, wenn der Magen und
Darm keine Fette verdaut, oder wenn durch die Kur,
wie z. B. Dbei Corpulenz, eine Verminderung des
Fettes, aber Krittignng der Muskulatur beabsichtiot
wird. Weiter vermeide man Eis, ferner alle Siissig-
keiten, wie: (Cacao, Chocolade, Kuchen, Bonhons, ein-
gemachte Friichte ete., weil Siissigkeiten eine saure
(rihrung im Magen hervorrufen, und ausserdem den

Appetit vermindern, in Folge dessen dann die nahr-
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hafteren Fleischspeisen in geringerer Menge genossen
werden. Mit der Kur vertr: aglich 1st der Genuss von
Milch, Kaffee und Thee (letzterer jedoch nur Abhends,
wenn Morgens Eisenquellen getrunken werden). sowie
der Genuss eines leichten, reinen Bieres oder moglichst
sauretreien \VPiIU.‘H, der ]t_*t:rih_'l‘t_- relnl oder M1t \\';L:«m-l‘
vermischt. Gewohnliches Wasser trinke man nicht
viel, sondern lieber mit etwas Rothwein vermischt,
oder Soda- oder Selterswasser, weil cewohnhiches kaltes
Wasser im heissen Sommer leicht Diarrhoe verursacht.
welche ein sehr listicer Hemmschuh be einer Kur
1st, welche den Korper kriifticen soll. Fiir diejenigen
Kurgiiste, welche oar keine (Quelle trinken, sondern
nur baden, i1st eine Beschriinkung ihrer uuniumn
Kostnicht I]Utll]” vorausgesetzt, dass der auge nl lickliche
]\ltul]\hﬂ‘[aamhtnﬂ keine _l,.m:sLlnunLuny_ der Diiit nothio
macht.

Die Versendung der Quellen. Denjenigen Kranken.
welche aus irgend welchem Grunde nicht an die Quellen
selbst reisen ki'mm-n oder Kurgiisten, welche schon
vor Beginn der Saison, d. h. vor dem 15. Mai, die
Trinkkur ]w“lmu T mlLl noch nach Schluss 1lt1'-l Ihen
von den hiesigen Quellen trinken wollen. ist das Ver-

sendungs

zu emptehlen, woselbst die 5 Trinkquellen mit canz

geschitt von Blankmeister jun. in Elster

neu angeschaftten, zweckmiissigen Apparaten gefiillt —
die Fiillung der Flaschen geschieht zur Vermeidung
des Ausscheidens von Eisen mittelst kiinstlichen Zu-
satzes von Kohlensiure — zu haben sind und zu jeder

Zelt versandt werden.




2. Die Mineralbider.

Zusammensetzung der Mineralbidder. Ein Mineral-
bad, d. h. ein Bad von dem Wasser unsrer Kisen-
quellen, besteht entweder aus reinem Mineralwasser
oder aus einem Gemisch des letzteren mit cewohn-
lichem (Fluss- oder Siiss-) Wasser. Besteht es aus
reinem Mineralwasser, so heisst es ein ganzes
Mineralbad ; ist es mit gewthnlichem Wasser gemischt,
dann benennt man es nach dem Gehalt an Mineral-
WASSET; S0 nennt man ein Mineralbad aus 3/, Mineral-
wasser und 1/, Siisswasser kurzweg 3/, Mineralbad:
'/, Mineralbad ist zur Hiilfte Mineralwasser, zur Hilfte
olisswasser; 1/; Mineralbad ist 1/, Mineralwasser und
°/g Disswasser. FEine andere auch oft angewandte
Mischung ist 2/, Mineral, d. h. 2/, Mineralwasser, 1/,
Siisswasser; und 1/, Mineral, d. h. '/, Mineralwasser
und =/ a Siisswasser.

Bereitung und Gebrauchsweise der Mineralbider.
Die Mineralbiider werden in den Vormittagsstunden
von 7 bis 1 Uhr und Nachmittags zwischen 3 und

o Uhr I‘JJ!‘]JHHH:H*]J? j\lf}j_‘;_fl_'l'l?-; entweder niichtern oder




nach dem Friihstiick, wnd zwar friithestens /5 bis
1 Stunde nach demselben. Nach einer orosseren Mahl-
zeit, z. B. nach dem Mittagsessen, warte man we-
nigstens 2 Stunden, ehe man badet. Die Wirme des
Bades betriigt zwischen 22 und 30 Grad R., die Dauer
zwischen 10 und 30 Minuten, die Zahl der in einer
Woche genommenen Biider zwischen 2 und 7. Die
Bestimmung dieser Punkte richtet sich nach dem
speciellen Krankheitsfalle und darnach. wie der ein-
zelne Korper die Mineralbider vertrigt, so dass der
Wiirmegrad und die Dauer des Bades wiihrend der
Kur zuweilen veriindert werden miissen, und die An-
zahl der 1m Ganzen zu nehmenden Biider sich erst im
Verlaufe der Kur selbst bestimmen lisst,

Hat der ]{Ill‘j._{ilrif in  der J‘:Iln'l“tiull des Bade-
hauses (beim Eintreten in dasselbe das erste Zimmer
rechts parterre) die Marke (eine Art Quittung  fiir
die Bezahlung des Bades) und die sogenannte A n-
welisung (auf welcher Stunde des Bades und die
Nummer der Zelle verzeichnet sind) fiir das Mineral-
bad gelost — sowohl die Marke wie die Anweisung
libergebe man nach der Vorrichtung des Bades dem
Bademiidchen — und die auf der Anweisune bezeich-
nete Zelle betreten, so beriicksichtige er zuniichst, ob
die Temperatur der Badezelle ihm behaglich erscheint.

[st das Zimmeyr zu kithl, dann lasse man vom Bade-

miidchen, bevor dasselbe das Bad vorrichtet, im Ofen
einheizen, oder wenn die betreffende Zelle mit Dampf
geheizt wird, mehr Dimpfe in den kupfernen Dampf-

ofen einlassen. Besonders wird man in den ersten
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Morgenstunden und bei kaltem Wetter gut thun, sich
eimmheizen zu lassen. Erscheint die Temperatur da-
gegen zu warm, so lasse man einfach wihrend des
Anrichtens des Bades das Fenster etwas offnen. Num
bezeichnet man dem Bademiidchen die oewiinschte
Zusammensetzung und den Wirme orad des Bades, wir
wollen als Beispiel annehmen : ganz Mineral, 26 f.rl‘;ul.
Alshald oftnet das Bademidchen das Ventil fiir das
Mineralwasser, welches in seiner natiirlichen Wirme.
d. h. kalt in die Wanne einstromt. Nun offnet das
Bademiidchen das Ventil fiir den Dampf. Siammtliche
Wannen im hiesigen Badehause, in denen Mineral-
bider gegeben werden, sind nimlich aus Kupfer, mit
doppeltem Boden versehen, und werden alle nach dem
Schwarz’schen Systeme erw armt, der anerkannt zweck-
massigsten Methode, eisen- mul kohlensiiurehaltioes
Mineralwasser zu erwirmen. Der Vortheil dieser Art
der Erwirmung des Mineralwassers durch Dampf be-
steht darmm, dass Husserst wenig (Gas dabei verloren
geht; ein gerimges Steigen der Wirme des angerich-
T*t*]l Illfll‘* 1"*1: f]]' “”t]l“l*]]!]l"!" [H]“f 11““"‘"'*1 H\I\“TIJU‘L"
der Erwirmung. Nun stromt der Dampf in den dop-
pelten Boden ein und erwiirmt das Mine: ‘alwasser.
Wihrend man bis dahin wenig Gas in demselben he-
merkte, steigen mit der Erw armung unzihlige Blischen
von Gas darin auf. Nach wenig (2—8) Minuten hat
das Badewasser die gewiinschte Wirme (in unserem
Beispiele 26 Grad), welchen W armegrad das Bade-
miadchen dem Kurgast auf dessen Wunsch am Ther-
mometer zu zeigen verpflichtet ist. Diesen Wiirmegrad
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behilt aber das Badewasser nicht bei. vielmehr ste1ot
nun, da der Boden der Wanne durch die darunter
eingestromten | Jample sehr heiss geworden ist und
tortwithrend Wiirme an das Mineralwasser abgoiebt.
die Wiirme des zurecht f_{‘t*lllm'l:h'li Bades (das SOUe-
nannte Nachwirmen der Wannen). Um dieses
Nachwirmen moglichst zu beschriinken. ist die Fin.

richtung getrotten, dass, nachdem das Bad die oe-

wiinschte Wiirme erlangt hat, der Boden der Wanne
sofort abgekiihlt wird. Zu diesem Zwecke lisst
das Bademidehen, sobald das Thermometer m YWasser
den bestimmten Grad zeiot, durch Oeffnen eines dritten
Ventils kaltes Flusswasser in den doppelten Boden
einstromen, welches die | Jampte vertreibt und den
Boden abkiihlt. Wird der Boden gehorie aboekiihlt.
dl. h. viel kaltes .\\.’F;lr.:-,'wl' tr:ll‘llnti'l' _‘_','*‘i.'l‘-‘.ﬁf'tl. sO behilf
lla'l::% H:M -:]I'l.l.‘-a'l‘”!-t'l'l V\T.;il'llll‘_‘._','l'iHI. '\‘x'ini ey Hlulr'i: l]:[-
gegen wenig oder gar nicht abeekiihlt. so wird das
Bad, withrend der Badende darin liegt, um 1 bis 3 Grad R.
wiarmer. Bemerkt man nun nach eimem oder mehreren
Bidern, dass das Bad, wiithrend man darin lag, unbe-
'l];'lf_{lil_'l'l Warln u'lll'lh** >0 Sdge man +|;1~x !:firlhir* }‘-]:!]
dem Bademidchen, um bei dem cewiihlten Beispiele
zn bleiben: ,Ganz Mineral, 26 Grad. den . Boden
stark abkiihlen®, ‘\‘krlll‘u!r* das I:;ln{ +.|;l*_:|*'_;'r'l! 1n be-
haglich kiihl, so bestelle man das niichste Mal : .20 Grad,
den Boden wenig oder gar nicht abkiihlen.® Hierhe
1Ist noch zu bemerken, dass die einzelpen [Kupfer-
wannen verschieden stark nachwiirmen. die eine
z, B. 1/, Grad, eine andere dagecen 2 Grad etc.. ein

2
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Umstand, der besonders dann zu beriicksichtigen ist,
wenn man noch keine . feste Badestunde hat, d. h.
m verschiedenen Zellen badet,

Verhalten im Bade. Im Mineralbade liege man
moglichst ruhig, da sich bei ruhigem  Verhalten
viel Grasblasen an den Korper anlegen, was der iiber
die Haut hinstreichenden Hand emm eigenthiimliches
Gefithl verursacht, #hnlich der Empfindung, welche
die ither die olatte Haut emes Fisches streichende
Hand hat. Beweot man sich dagecen lebhaft im
Bade ., so zergehen die Blischen des Gases. Sohald
man emmal im Bade liegt, kann man selbst an
dem Wiirmeorade und dey ZT_lr-;zl111111{*115f:t.:'a:1_1]1j__f des Bades
Nichts mehr #indern, vielmehr muss man, sobald man
wihrend des Badens eine Aenderung wiinscht, an der
neben der Wanne befindlichen Klingel nach der Be-
dienung klingeln. Nur in emem Fliigel des Bade-
hauses, in dem Fliisel B sind an 16 Schwarz'schen
Wannen je 2 Hihne, einer fiir kaltes und einer fiir
warmes 1‘1]1_1:'-:.:-21\.';1545*_*1‘ :.'l]]lﬂ‘i_']li‘;'u']tf_, lhll't_ﬁ]l ‘u‘u'i-*]t:]lf* 111 a1l
sich withrend des Bades selhst beliebig kaltes oder
warmes Wasser zulassen kanm.

Bekommt man withrend des Mineralbades Blut-
andrane nach dem Kopf (Schwindel, Hitzegefiihl im
Gesicht), oder will man sich im warmen Bade er-
Irischen, oder nach dem Grebrauch einer Reihe warmer
Biider die empfindlich gewordene Haut wieder ab-
hirten, so gebrauche man wihrend des Bades die
+kalte Brauge« Man bestelle dann beim Anrichten

es Mi]wr;lﬂn'ulv‘-@ cdas wAnse h rauben der Hl'f'l”-ﬂ“"?




und 6ffne einige Male withrend des Bades, vorziiglich
gegen das Ende desselben (um das Mineralwasser
nicht gleich anfangs unnothig zu verdiinnen) den Hahn
dieser Brause, aus welcher kaltes Flusswasser (von
Zimmerwirme) herabtriiufelt. Man lasse die Brause

jedes Mal ungefihr 5 bis 10 Secunden gehen (indem

man von 1 bis 5 oder 10 zihlt), wobei man den Regen
bald aut den Kopt fallen lisst, bald auf den Riicken,

indem man sich etwas vorbeuct, bald auf die Brust.

mdem man sich etwas zuriickbeuot. Sobald man sich
genligend abgebraust hat, drehe man den Schliissel
Lh*l‘ Hl‘:tll:-iti u‘it?th*l‘ Z11. ]?;11111*11 ]{1”=1|lu..'11 hit'h i];ihi‘;h &
nach lingerem (Gebrauche der kalten Brause auf die
blosse Haut des Kopfes die Haare zuweilen etwas

ausgehen, emmer Badekappe bedienen, welche man am

zweckmiissigsten mehr auf die hintere Hiilltte des Kopfes
setzt, so dass wemigstens die vordere Hiilfte desselben
unbedeckt bleibt und oehorig vom Wasser benetzt
wird.

Ist die kalte Brause dem Korper unbehaglich, so
binde man, wenn sich wihrend des Mineralbades An-
drang des Blutes nach dem Kopfe einstellt, bevor man
ins Bad steigt, emn mn kaltem Flusswasser ausgerungenes
leinenes Tuch turbanihnhich uwm Stirm und K opt,
welcher dadurch wiithrend des ganzen Bades Ikiihl er-
halten wird. Die kalte Brause kann man auch in dem

Falle anwenden, wenn das Bad, wiithrend man darin

verweilt, zu warm wird, und man nicht gern nach der

# i

Bedienung klingeln will. Man ©o6ffnet dann den

Schliissel der Brause, sich etwas zuriickbeugend, wenn

e e e



man nicht vom Regen getroffen sein will, und lisst
denselben so lange in die Wanne niedergehen, bis
das Bad geniigend kiihler geworden ist.

Verhalten nach dem Mineralbade. Nach dem Bade

ruhe man, bei kiihlem Wetter warm zugedeckt, zu

Hause 1/, bis 1 Stunde lang, wobei man bei Er-
miidung auch schlafen kann. Auch kann man gleich
nach dem Bade etwas essen und Kaffee, Bouillon oder
etwas Wein oder Bier dazu trinken. I.h.i,g‘f';‘;:{‘lrfll VEI-
melde man stets, sich nach dem Bade ins Freie zu
setzen, wodurch man sich sehr leicht eine Erkiiltung
zuzieht. Kriifticere Personen konnmen sich nach dem
Bade auch etwas Bewegung im Freien machen, vor-
ziiglich wenn das Wetter schén ist und ihnen Be-
wegung nach dem Bade mehr behagt als zu ruhen.
Wirkung der Mineralbdder. Bei der Frage nach
der Wirkung von Biidern haben wir erstens die Wirkung
emes einzelnen Bades und zweitens die Wirkung
eimer f_t‘l'i'..'l.*:-ﬂ..*l‘t'fll Anzahl nach emander genomniener
Bider ins Auge zu fassen. Die Wirkung eines ein-
zelnen Mineralbades besteht darin, dass es den Korper
stiarkt, belebt, und das Blut in lebhaftere Bewegung
bringt. Diese letztere Wirkung steigert sich gewthn-
lich, wenn man eine Anzah] (ungetihr 3 bis 12) Bider
genommen hat, bis zu einer Aufregung des ganzen
(vefiiss- (Blutes) und Nervensystems. Diese Aufregung
aussert sich 1in einer aussergewohnlichen mnervosen
ve1zbarkeit, einer eigenthiimlichen Unruhe in den

fiissen vorziiglich beim Liegen, ferner in Schlatlosig-

‘”—‘1'[; Ziahnweh und Schmerzen in den Vorzugswelse

Peters, Quellen und Bider Elsters. 2
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leidenden Theilen, in denen man gerade in der letzten
der Badekur vorhergehenden Zeit vielleicht weniger
oder gar keimme Schmerzen empfand. Nach einer noch
orosseren Reihe (von ungefithr 15 bis 24) Mineral-
biidern tritt eine l‘:l'li'li'l.ﬂlltlf_f des |{E'r|‘1w1'.- e, die sich
besonders darin zeigt, dass man beim Gehen leichter
ermiidet, wihrend man sich umeekehrt nach den ersten
Bidern elastischer und stirker fiihlte. Hort man nun
zur rechten Zeit mat DBaden auf, so tritt allmiilio
wieder die antinglich beobachtete stiirkende Wirkung
hervor (die sogenannte Nachwirkung der Badekur).
Wurden aber im Verhiiltniss zu dem speciellen Krank-
heitsfalle und der eigenthiimlichen Korperbeschaften-
heit (Individuahitiit) des Kranken zu viel Bider, oder die
Biider zu rasch nach emmander, oder mit einem fiir den
Krankheitszustand nicht passenden Wiirmeorade, oder in
emmer demselben nicht 1'}]{.‘.-]li‘i*t'lll'll{[f'll xl‘ﬁilll!lll"!l'ﬁl'iﬂliII'_':
genommen, dann kann die sonst gewthnlich eintretende
t_rq"m;qfi_gw N;ln'l]‘ﬂu'i]‘]{llnu‘ OTANZ ausblethen und dadureh

der Zweeck der ganzen Kur verloren oehen.




Verarbeitung derselben zu Moorbidern.

Elsters besteht aus salzhalticem Eisemmoor,

3. Die Moorbiider.

Chemische Zusammensetzung der Moorerde und

[}i!* Ml_nﬂll.'r"l'lf{_‘
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der sich

in michticem Lager in den Wiesen vom sogenannten
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ZIlau‘1lililf}]lré!.-‘r?.lHl;j dieser Moorerde

Chemische Zusammensetzuneg des Elsterer sali-
nischen Eisenmoors.
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B. 46,56 in Wasser unloslichen Stoffen, als
a. in Salpetersalzsiure l6slichen, unorganischen :

doppelt Sehwefeleisen . . . . . . . 8.5
ENSBNOREN SIS a it s v 1% o Baars
Manganoxyd . . . . . . .. ... Spuren
IAPOHOTCL AR, s o o o o s o e ¢ e Buras
PRI e S0, ¢ 0 e Tava Y1850
R o B iy e oo e e (O
LD T T RS | I \
R R T 2 AT s e Dhpos
T T SRR | Yo

b. in darin unloslichen, als:
Kieselsiure |
Glimmersand |
c. in Alkohol losl., organischen Stoffen, als
BTN e % 4 s o s s s oo Lipenlin
ST e R SR el (R
d. in Aetzkali 16sl. organischen Stoffen, als:
Quellsiure, Ameisensiure, Harz,
HOmusSKOMIE . . & . . 2 « s o . 17,.
C. 47,,3; an organischen Pflanzenresten o g : .04
In diesem Moorlager wird der Moor im Laufe des
Sommers gestochen, hieraut in dem dort stehenden

Trockenschuppen getrocknet und dann im Herbste in

{]t‘ll ]‘.Ii]ltt?l‘ ﬁL‘]ll Bildt_‘]lilll.‘-ﬂ? Ht“ll.i']li.ll_’]l }llllll'rﬂl'}llll]}l‘ll
eingefahren und dort aufbewahrt. Im Sommer des
niichsten Jahres wird diese Moorerde dann zu den
Moorbidern verarbeitet, indem dieselbe durch eine
baggerartige, durch Dampt getriebene Maschine, zu-
niachst von den ;__:‘I'E'J]u}l‘t_*ll Holztheilen }*‘t'l‘e'illi'_!jf und
hierauf mit Mineralwasser zu einem halbfliissicen Brei
gekocht wird, der dann in die Moorwannen einoe-
lassen wird. Da dieser Moorbrei eine verschiedene

Einwirkung auf den Korper hat, je nachdem er dick-

oder diinnfliissiger ist, so wird derselbe in 3 bestimm-
ten Fliissigkeitsgraden vorgerichtet und nach diesen
Graden oder Klassen von deiten der Aerzte zu den
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Moorbidern verordnet. Nach dieser Eimrichtung ver-
steht man unter der ersten Klasse den diinnfliissigsten
Moorbrei, der fast so leicht wie Wasser fhesst; die
zweite Klasse ist dicker, breiartiger, schwerer: die
dritte Klasse ganz dick, so dass der Badende erst all-
milig darin einsinkt, Zur genaueren Beurtheilung der
Schwere dieser verschieden dicken Klassen von Moor-
l_rl_u bestimmte Verf. durch genaue Versuche das spe-
riﬁ:‘ul (rewicht dieser verschiedenen Klassen, d. h. die
Schwere eines bestimmten Maasses Moorbrei e 1iner jeden
[{lu-«af im Vergleich zu der Schwere desselben Maasses
voll destillirten Wassers, Um ein moglichst genaues
Resultat bei diesen Wiigungen zu erhalten, wurde der
Moorbrei jeder Klasse mehrere Male, wie er an ver-
schiedenen Tagen im Badehause vorgerichtet worden
war, gewogen, und dann aus diesen wiederholten
Wiigungen das Mittel gezogen. Dabei ergab sich
tolgendes Resultat: Ein (lasgefiiss his zu einem be-
stimmten Striche mit destillirtem Wasser cefiillt wog
100 Gramm. Dasselbe Maass voll Moorbrei erster
Klasse wog 1d5.;, Gramm ; dasselbe Maass zweiter
Klasse 120, Gramm; dasselbe Maass dritter Klasse
1258 Gramm (wiederholte W: agungen der dritten Klasse
schwankten zwischen 126 und 130 Gramm).
Gebrauchsweise der Moorbider. Die Moorbider
werden ebenso wie die Mineralbiider in den Morgen-
stunden zwischen 7 bis 1, und Nachmittags zwischen
5 und 5 Uhr genommen ; friithestens 1/, bis, 1 Stunde
nach emer kleinen Mahlzeit (erstes und zweites Friih-

stiick), frithestens 2 Stunden mnach -einer grosseren
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Mahlzeit. Von kraftigeren Personen konnen die Moor-
bider auch niichtern genommen werden. Die Dicke
des Moorbades wird nach den oben angefiihrten 3
-[{.]:l:ﬁ::ii,‘ll IH‘HHHII’IJT; die Wirme des Moorbades ln-trf]_g_-‘1
zwischen 24 und 32 Grad R., die Dauer desselben
zwischen 10 und 30 Minuten, die Zahl der im emer
Woche genommenen Moorbiider zwischen 2 und 7.
Die Bestimmung dieser einzelnen Punkte, sowie die
Bestimmung der Anzahl der wiihrend der Kur 1m
Gﬂll?.!_*ll ZU .'_!:{'IH'E['IIi'ht']h]f‘l] Moorbider rmehtet H.Il'l'} li:u'h
der speciellen Krankheitstorm, sowie nach dem Kriitte-
Hllfitillhlt_‘.lllld 1lt.*l‘ r-;nllx-i‘lij_'ﬁ'll besonderen HE+11']I¢‘1‘1H*M']Hlﬂ.**]l-
heit (Individuahtiit) des Kranken.

Nach dem Moorbade nmimmt der Badende 1n der
neben der Moorwanne stehenden Wanne e Remmigungs-
bad von Siisswasser, das gewthnlich einen Grad wiir-
mer als das Moorbad ;111;_fi-l‘ir]lh*i wird.

Sobald man Marke und Anweisung fiir das Moor-
bad gelost und die auf der Anweisung hezeichnete
Zelle betreten hat, lasse man sich vor dem Anrichten
des Moorbades, vorziiglich in den ersten Morgenstun-
t'ltfl'l ll]lil ]Jf__'i ]i!“!ll]i']'ll T\re'ih'l', iH lh‘l' }wlnle‘lnitil'}",!']l!‘ !*:m-
heizen. Nun bezeichne man dem Bademiidchen die
.I.]'it"]{!_‘ 111141 \Vﬂl‘]lu' 111?:-4 Mlml‘luli]f'.ﬁ, r«nm'ie- tliu- \\'Eli‘lllw
des Warmwasserbades, z. B. Moorbad erste Klasse
(d. h. aanz diinn) 27 Grad. Warmwasserbad 28 Grad.
SUhH]d di'lﬁ }:Itml‘]uu] ;Hlf lll'IH Hl'l!h'ih‘llhl}'.'IH_:'I* iII l“!'

Zf:‘]]t‘ ]lillljill}IL'rﬁt'lll_:]n.‘ll 18t wobhe1l der Moormeister aut

Wunsch des I{'Ell'.'_‘:ii‘.“ﬁt{‘::i an dem 1m den Moor vl]:_*_*'w-
f;lllt.'hh&tl Tht'l‘lllttlur*’[:_'l‘ den _'_L‘-*u'l"ill:-:-l-ll’[r"ii \\-;.IILTEII';'I':Eil

B e
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des Moorbades vorzeigt, liberzeuge man sich, ob die
Klingel iiber dem Moorbade hiingt; gebe dann Marke
und Anweisung an das Bademiidchen ab, hiinge seine
Taschenuhr an dem' gegeniiber befindlichen Kleider-
haken an, um die Dauer des Moorbades beurtheilen
7zl kOommen . und steige dann getrost in das Moorbad.
in welchem man sehr bald ein unbeschreibliches Wohl-
he-hu;;‘ﬂji *_‘llllrﬁllll!_‘ll wird.

Verhalten im Moorbade. Man liege bis an den
Hals im Moore, so dass sowohl Schultern wie Arme
und Hinde vom Moore bedeckt sind. Arme und Hinde
kann man — vorausgesetzt, dass sie nicht der Sitz
von Schmerzen oder Ausschwitzungen sind, um derent-
willen man die Moorbider nimmt — vorziiglich 1n

dem oder den ersten Biidern, so lange man sich an

den Aufenthalt im Moore noch nicht recht gewohnt

hat, auch ausserhalb des Moores lassen, 1ndem man
sich mat beiden Ellenhogen auf den Rand der Wanne
stiitzt, oder nur die Oberarme und Ellenhogen im Moore
untertauehen lisst, so dass die Hinde aus demselben
]l*:'l"u'*11‘1'?'!.2‘_'“11* Da die oberste Schicht des Moores sich
rascher abkiihlt als die unteren. so bewege man wihrend
des Moorbades znweilen die Arme und Beine etwas, damit
die %'f*!'.-whimls-mdn Hrl]irhfnﬂ 1]111'4_*]1 emnander kommen
und dadurch der Moor eine oleichmissigere Wiirme
beibehilt. TIst die Zeit des Bades abgelauten, was man
durch die cgegeniiberhiingende Taschenuhr controlirt,
SO lasse man sich. vorziiglich wenn man schwiichlich
oder auf den Fiissen schwach 1st, den Moor vom Korper

ahspithlen. Zu diesem Zwecke ]{]inf__ﬁ]u man nach der




RS .

Bedienung, die dann sogleich erscheint und nun den
Badenden, wiihrend derselbe im Moorbade aufrecht
steht, mit warmem Wasser abspiihlt und demselben
dann hiltt in das Reinigungsbad®hiniiberzusteigen, in
welchem man noch so lange als es einem behagt (un-
gefithr 5 bis 15 Minuten) verweilt.

[st man kriiftig genug, die Reinigung des Korpers
vom Moore selbst vornehmen zu kémnen, so richte

man sich im Moorbade in die Hohe, ergreife die neben

der Moorwanne stehende Spiithlkanne, schopte damit

Ofter warmes Wasser aus dem nebenstehenden Siiss-
wasserbade und spiihle sich damit den Korper bis an
die Kniee remm ab. Nun setze man einen Fuss auf den
Rand der Wanne, spiihle denselben ab, trete nun mit
diesem Fusse 1n das Warmwasserbad hiniitber und
spiihle dann den anderen, auf den Rand der Moorwanne

cestellten Fuss ab. Hierdurch erreicht man den an-

o

renehmen Vortheill, vom Moor gereinigt noch

J
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einige Zeit im Warmwasserbade verweilen zu konnen,

welches sonst, wenn man sich vor Einsteigen in das-
selbe micht ganz rein abspiih!t, von Moor verunreinigt
wird.

Bekommt man 1m Moorbade Blutandrang nach

dem Moorbade ein 1n kaltem Siisswasser (ans einem

der am Warmwasserbade befindlichen Hithne) ausge-
rungenes leinenes Tuch turbaniihnlich und etwas fest,
damit es micht wiahrend des Bades in den Moor fillt,
um Stirn und Kopf. Auch kann man sich nach dem
Moorbade, sobald man das Bediirfniss nach

dem Kopfe, so binde man sich die niichsten Male vor
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einer Abkiihlung fithlt, einige Male kalt ab-
brausen, den Kopf bloss oder mit einer Badekappe
bedeckt, oder das Warmwasserbad kiihler machen,
wihrend man darin liegt. Zu letzterem Zwecke dffne
man, sobald man 1m Warmwasserbad liegt, denjenigen
der beiden an der Wanne befindlichen Hiihne, aus
welchem kaltes Wasser hervorstromt, ein w enig, be-
netze sich mit dem in der hohlen Hand aufgefangenen
kalten Wasser das Gesicht, den Kopf, die Arme und
Brust, und lasse nun, wiihrend man im Warmwasser-
ade liegen bleibt, aus dem nur wenig gebiineten
Hahne fortwiihrend kaltes Wasser in das warme Bad
uneinlaufen.  Sollte sich dadurch die Wanne bald
bis an den Rand fiillen, so lasse man etwas Wasser
ab, indem man das am Boden der Wanne befindliche
Ventil mit dem daran befestigten Bindfaden in die
Hohe hebt. Nachdem man das Ventil wieder nieder-
gelassen hat, iiberzeuge man sich durch Nachfiihlen
mit der Hand, ob das Ventil auch wieder fest in der
Abflusstffnung sitzt oder ob nicht etwa der Bindfaden

dazwischen gekommen ist, in welchem Falle das Wasser,
in welchem man sich befindet, rasch ablaufen wiirde.
So lange lisst man nun kaltes Wasser zulaufen, bis
das V-f:L]‘m1%‘;1_5&4{_'1‘]_11111 ;‘1]1:',_-:1"115_"111'11 kiih] ;‘_{:F}wnl‘{]{_'ll ir-_-‘.tj
dann steigt man heraus. In Folge dieser Abkiihlung
fihlt man sich nach dem Mmﬂn‘bﬂde t'_fl‘f]‘iHL']'lf und be-
lebt, wihrend ohne eine solche Abkiihlung sich haufig
ein unbehagliches Gefiihl von Erschlaffung nach dem
Moorbade einstellt. Nur Rheumatismus- oder Gicht-
kranke diirfen die kalte Brause oder andere Arten von
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Abkiihlung durch kaltes Wasser nicht eher anwenden.
als bis die rheumatischen oder gichtischen Schmerzen
ganz oder wenigstens grossentheils beseitiot sind.

Verhalten nach dem Moorbade. Nach dem Moor-
bade begebe man sich sogleich nach Hause und ruhle
1.3 bis 1 Stunde aut dem Sofa oder im oder auf dem
Bett, beir kaltem Wetter im* geheizten Zimmer und
warm zugedeckt. Auch kann man, sobald man das
Bediirtniss darnach fiihlt, oleich nach dem Bade schlafen.
ber Bediirtniss auch etwas Speise oder stirkendes Ge-
trink zu sich nehmen. Auf keinen Fall gehe man
nach dem Moorbade spazieren, noch viel weniger
setze man sich ins Freie, da man sich durch den
Autenthalt 1m Freien unmittelbar nach dem Moorbade
sehr leicht emne Erkiltung zuziehen kann. Rheuma-
tismus- oder Gichtkranken ist zu rathen, oleich mach
dem Moorbade eine Stunde hl]lj_:‘ und zwar :lll..*-'-_'_':i‘lill.'ii]l'T
im  vorher durchwirmten Bett nachzuschwitzen. bei
kaltem Wetter 1m geheizten Zimmer.

Wirkung der Moorbader. Auch bher den Moor-
biidern unterscheiden wir die Wirkunge eines einzelnen
Bades und zweitens die Wirkung einer grosseren Amn-
zahl nachemmander oder mit tageweisen Unterbrechungen
genommener Bider. Die augenblickliche Wirkung
emnes einzelnen Moorbades 1st erstens eine hanut-
reizende, indem die Haut durch die specifischen
Bestandtheile des Moors, nimhch durch die darin ent-
haltenen organischen Siuren und unorganischen Ver-
bindungen, ausserordentlich kriittig gereizt wird, was

sich auch in der gleich nach Abspiithlung des Moores




sichtharen Rothun 1 O der Haut z’f‘]!,t Eine Zwelte
unmittelbare Wirkuno eines einzelnen Moorbades ist
emme Erschlaffung und Ermiidung des Korpers, hervor-
gebracht durch den Druck der dickeren Bademasse,
welche den Korper schwerer als Wasser und um so mehr
belastet, je dicker dieselbe i1st. Demnach wird die
diinnste Moormischung; die sogenannte erste Klasse,
den ]{hl‘lwl‘ Il 1\.'+311if,_{'.-_;"ﬁ31|_, die zweite Klasse schon
erheblicher, die dritte am stiirksten belasten. Diese
erschlaffende Wirkung wird durch einen hohen Wiirme-
grad des Moorbades moch gesteigert, dagegen theil-
weilse autgehoben oder sogar in eine erfrischende
Wirkung umgewandelt durch eine unmittelbar auf das
Moorbad folgende Abkiihlung des Korpers mit kaltem
T‘;;l%rﬁr_'l‘, wie z. B. lll.ll‘:'ll die oben 1_1-“‘."-4}_'!'1"H.‘}Il_‘]li' A b-
kithlong des Warmwasserbades oder die Anwendung
der kalten Brause.

Dieser angenblicklichen Wirkung eines einzelnen
Moorbades entsprechend ist die Wirkung einer grosse-
ren Anzahl mnach einander gebrauchter Moorbider.
Durch die mit jedem mneuen Moorbade wiederholte
Reizung der Haut wird der Blutstrom allmilig von
mneren entziindeten Organen ab- und auf die #ussere
Haut hingelenkt, dadurch also die Blutanhiufung in
eten Organen, d. h. also die Entziindung

den entziin
derselben vermindert. Andrerseits wird durch die
wiederholte Reizung der Haut und die dadurch herbei-
gefithrte Verinderune in der Richtune des Blutstromes,
eme regelmissigere und zugleich lebendigere Circu-

lation des Blutes in dem ganzen Korper hervorgeruien,
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dadurch eine lebhaftere Bewegung des Stoffwechsels
herbeigefithrt und damit eine leichtere Aufsangung
etwa vorhandener Ueberreste fritherer Entziindungen
(Ausschwitzungen aller Art) angebahnt. — Zuweilen
aussert sich die durch den lingeren Gebrauch von
Moorbiidern wiederholte Reizung der Haut in dem
Auftreten von Hautausschligenr.

Fine zweite 1R.YH.Til']iHi]j_{ elmer 15111;‘:*1':-11 Reihe von
Moorbiidern ist die oben als Foloe des einzelnen Moor-
bades schon angefithrte Erschlaffune und Ermattung
des Korpers, welche mit der Zahl der Moorbiider zu-
nimmt, und sich einerseits durch leichte Ermiidunc
beim Gehen, andrerseits in vermehrter Schlafsucht
aussert., In letzterer Hf:‘dil_']ltlll;‘ wirken die Moorbiider
also umgekehrt wie die Mineralbiider, welche neben
ithrem belebenden und stiivkendem Einflusse leicht anf-
regend wirken wund dadurch Schlaflosiokeit herbei-
tithren oder wenigstens das Einschlafen erschweren.
Werden die Moorbider im Verhiiltniss zu dem Krank-
heits- und Kriittezustande des Kranken in zu dicker
Consistenz, oder in zu grosser Anzahl, oder in zu
rascher Auteinanderfolge oder nicht passenden Wiirme-
oraden genommen, dann kann die erschlaffende, er-
mattende Wirkung so heftio auftreten, dass sie zu
emmer zeitwelligen Schwiichung des ganzen Korpers
fiihrt.

Einzelne Menschen werden umgekehrt sowohl
durch em emzelnes wie durch eine .Ll"I‘EIH:wl‘l'l' Anzahl
Moorbiider aufgeregter, bekommen eine eigen-

thiimliche Unruhe 1in die Fiisse. ‘In'HI'H“"__f“l'h heim Liw;'wlh




und beginnen an Schlaflosickeit zu leiden. Doch

oe-
hort diese aufregende Wirkung der Moorbiider zu den
Ausnahmen, und ist die ermattende Wirkung die
J’Ef_':_ff-‘l_

Nachdem man mit den Moorbiidern aufoehort
hat, verschwindet allmiilig diese erschlaffende Wirkung
derselben und es bleiben als sogenannte Nachwirkung
der Kur nur die giinstigen Folgen der hautreizenden
und dadurch entziindungswid rigen, andrerseits
der die Blutcirculation regelnden und belebenden und
dadurch aufsaugenden Wirkung zuriick. Wir be-
sitzen also 1n den Moorbiidern ein ausserordentlich
krittiges und wirksames Mittel, mit welchem bei zweck-
entsprechender Anwendungsweise auch ausserordentlich
giinstige Krfolge erreicht werden konmen. Andrerseits
kann durch Anwendung der Moorbiider hei Krankheits-
formen, fiir welche dieselben nicht passen, oder
bel unzweckmiissiger, dem Krankheits- und Kriftezu-
stande des Kranken nicht entsprechender Gebrauchs-
weise derselben, nicht nur Nichts geniitzt, sondern
sehr leicht geschadet werden.

Die partiellen Moorbader. Fiir Arme und Beine,
fiir letztere bis ans Knie, sind im Badehause beson-
dere Wannen vorrithig, in welchen der Moor in
hoheren Wirmegraden, als er im cganzen Moorbade
vertragen wird, nimlich bis zu 34 Grad R. angewendet
und dadurch noch kriftiger auf diese einzelnen Theile
emngewirkt werden kann.

Die Moorumschlidge. Der heisse Moorbrei, welcher

17 'HHTllE*l'iJ't'._‘]l: verschlossenen Gefissen beim Bade-




meister (beim Eintreten ins Badehaus das erste Zimmer

links) gegen Marken mit der Bezeichnung ..Moorum-
schlag® abgeholt wird, und n6thigenfalls zu Hausé
aui dem Herde moch emmal heiss gemacht werden
kann, wird in Leinwand eingeschlagen auf schmerzende
Stellen, z. B. ber Rheumatismus, aufcelegt. 1ese
IT-H'lr:‘ri‘IiIE'i;;‘r' bewirken Ii!lf:lll_:_'.'.*-% cewohnhich eme lebhat-
tere Kmptindung der Schmerzen, haben aber allmiihg,
d. h. wenn sie liingere Zeit fortoesetzt werden, eme
zertheillende und dadurch schmerzlindernde Wirkung.
Sind die Korpertheile, aut welche die Moorumschliige

cemacht werden, gegen Druck empfindlich, so

darf der Moorbrei nur in ganz flacher Schicht
das Leinen einceschlagen werden, da eime hohe Schicht
einen Druck ausiibt, welcher die Schmerzen betriichthch
vermehren und dadurch die giinstige Wirkung des
Umschlags iiberhaupt aufheben kénnte. Der Umschlag

bleibt, withrend der Kranke aut dem Sota oder im Bett

liegt — 1m letzteren Falle mit eimem Tuche bedeckt,
damit der durch das Leinen durchdringende Satt nicht
die Bettwiische beschmutzt — so lange lhegen als er

warm bleibt, und wird je nach firzthcher Verordnung

tighich oder mit tageweisen Unterbrechungen ange-

wendet. KEine sehr passende Stunde fiir die Anwen- |
dung des Moorumschlags i1st die Stunde nach dem
Bade, wo der Kurgast so wie so ruht, oder frith vor
dem Aufstehen, wiihrend der Umschlag kurz vor
Schlafengehen angewendet leicht anfregend wirkt und

dadureh das Eimschlaten erschwert.




t. Allgemeine Regeln fiir die Kur
und Nachkur.

Vorbereitungen zur Kur. Sobald man sich zum

(rebrauche einer Kur in Elster entschlossen hat, dann
beriicksichtice man vor der Abreise aus der Heimath

zunachst folgende 3 Punkte:

1) Frauen, welcheder eigenen Gesundheit wegen
die Kur unternehmen. mogen es ja wenn irgend mog-
lich vermeiden Kinder, vorziighich kleinere, mitzuneh-
men. Denn wenn auch die fiir die Pflege der Kinder
nothige Bedienung mitgenommen wird, so befindet
sich doch die Mutter withrend der Kur in einer fort-
wihrenden Unruhe und Sorce um das Kind und ver-
11;1:'1E|1]§ir~'~_~j'_'t 1I;=fflll‘t']i c1e l_']Hf‘u‘n_* 1hres f_*i;,f{'lll-']] [\:5':1‘1”'1‘95.
Kinder ohne die dazu nothige Bedienung mitzubringen,
st natiirlich noch viel weniger zu billigen.

2) Man vergesse mnicht warme hleider (warme

- | B

rimpte, Rocke und Beinkleider) mitzubringen, da
Elster in Folge seiner hohen Lage (1500 Fuss iiber
dem Meere) ein etwas rauhes Klima hat. Deshalb

nenme man sich. hier :1IL*_:"_‘IH:TII]HP]L YOr ]':l'h;.l””'“.'-{' il
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Acht, halte immer aut warme Fiisse, vorziighich wenn
man Morgens an den Brunnen geht, und setze sich
nur ber ganz warmem Wetter ms Freie, mnicht aber
an kithlen Morgen, ebenso nicht Abends nach Sonnen-
unfergang und am allerwenmigsten gleich nach dem
Bade. Be1 kaltem Wetter lasse man sich in seinem
Zimmer eimmheizen, und suche deshalb bei der Ankuntt
ein Zimmer mit Ofen zu miethen.

3) Ist die Reise weit, so halte man sowohl auf

der Her- wie Riickreise die nothigen Rasttage. Be
arosser Korperschwiiche oder wenn man beim oder
nach dem Gehen oder Treppensteigcen Schmerzen be-
kommt, so bestelle man unterwegs brieflich oder tele-
graphisch fiir die nichste Nachtstation ein Parterre-
logis 1m (Gasthofe.

Lebensweise wihrend der Kur. Die Lebensweise
wihrend der Kur ser auf die Pflege und Krifticung
des Korpers berechnet, deshalb lebe man vor Allem
l‘t?;j:l;‘]]llﬁ:‘ibiig‘. Zm diesem Zwecke suche man mog'-
lichst bald eine sogenannte ..feste Badestunde® zu be-
kommen, so dass man das Bad womoglich immer zu
derselben Stunde nehmen und darnach die iibrige Zeit
des Tages eintheilen kann. Man geniesse eine krif-
tige Kost mat Vermeidung der im ersten Abschnitte
unter ,Diit ber der Trinkkur® mniither angegebenen
Speisen. Schwichlichen Personen, die gewdhnlich
nicht viel auf einmal essen konnen, welche aber
doch zur Kriiftigung ihres Korpers moglichst vieler
und guter Nahrung bediirten, ist zu empfehlen mog-
lichst viele Mahlzeiten zu halten (ein erstes und

T




zweites briihstiick, Mittagsessen, zum Kaffee nach Tisch
etwas Buttersemmel oder Hornchen, und Abendbrod).
Die hllu;'i_‘it'“U Wahl der 51_11_=ir_~'f_*11 und f:;f_*fl‘ﬂll]{l: richte
man aber stets nach den Rathschlicen des hier con-
sultirten Arztes ein, da die Ernihrung jedes einzeluen
Kranken nach dessen specieller Krankheit und vorher
gewohnten Kost eingerichtet werden muss und deshalb
unmoglich allgemeine, fiir Kranke der verschiedensten
Art passende Regeln der Erniihrung angegeben werden
konnen,

Be1 schonem Wetter genlesse man moglichst oft
unsre. eririschende Gebirgsluft durch lanosame Be-
wegung 1m Freien, dabei ruhe man auf den iiberall
angebrachten Binken Ofter aus; dagegen vermeide
man welte, ermiidende Partieen. Sehr schwache Per-
sonen oder Kranke, welche bei oder nach dem Gehen
Schmerzen hekommen, miissen weitere Spazierginge
und Bergsteigen -giinzlich vermelden , iiberhaupt
mehr 1m Freien (Garten oder Park) sitzen und
thre Spaziergéinge nur von einer Bank zur niichisten
ausdehnen.

Das Schlafen am Tage und nach dem Bade ist im
Allgemeinen durchaus nicht verboten.  Se¢hwiich-
liche Personen, welchen der Schlaf nur Erquickung
und  Stirkung bringt, konnen sowohl am Tage als
-‘*}'“1'11*11 nach l-l*'lll ]’ml]i: S0 oft und so 1&111{._;‘1.‘ Hrhhlftfll
als sie wollen, nm so mehr als der Korper nach einer
dngeren Reihe von Mineral- oder Moorbidern schlaffer
und matter wird und daher auch zu seiner Stirkung
mehr Schlaf als sonst bedarf

Peters, Quellen und Bider Elsters, B
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Ferner vergesse man wiihrend der Kur nicht aunf
die Leibestofinung zu achten und regle dieselbe nithigen-

falls durch zweckmiissige, im einzelnen Falle vom Arzte
emptohlene Mittel.

Man zerstreue sich durch eine erheiternde, aber
nicht spannende Lectiire oder durch Unterhaltung mit
anderen Kurgiisten; nur einen Punkt verbanne man
aus der Unterhaltung, .das Kapitel iiber Krank-
heiten*, weil derartige Gespriiche nicht blos Nichts
helfen, sondern nur autregend und dadurch nachtheilic
auf den Verlauf der Kur einwirken. Man schreibe
selbst moghehst wenig und kurze Briefe, lasse sich
aber moglhichst oft und recht ausfiihrliche Briefe von
Haus schreiben, da gute Nachrichten aus der Heimath
immer eine sehr gliickliche Stimmung herbeifiihren
und dadurch wesentheh zum Gelingen der Kur mat
beitragen.

Besuch von Seiten der Angehdrigen wahrend der
Kur. Wihrend der briefliche Verkehr mit den An-
cgehorigen, vorziiglich wenn er giinstice Nachrichten
bringt, nur erwiinscht 1st, suche der Kurgast Be-
suche von Seiten der Angehoricen wihrend der
Kur moglichst zu verhindern und begriinde die Zuriick-
weisung etwaiger in Aussicht gestellter Besuche durch
den wohlgemeinten Ausspruch des Badearztes: .der
Besuch von Angehorigen stire den regelmiissigen (ve-
brauch der Kur, da der Kurgast, so lange als er Be-
such habe, nicht die verordnete strenge Lebensweise
fiihren konne, welche zur PHege seines Korpers und

Znm Huliu;_r;:}]l der Kur unbedingt nothie sei® a-




gegen 1st ein Besuch zu Ende, d. h. am letzten Tage
der Kur, durchaus nicht storend. Die Freude, die An-
gehoricen wieder zu haben, wirkt nach beendeter
Kur nur giinstig ein und die Beschwerden der Riick-
reise werden durch die Begleitung und Hiilteleistungen
der Angehorigen vermindert.

Dauer der Kur und Befinden wihrend derselben.
Die Dauer der Kur Ilisst sich im Allgemeinen nur
annihernd, und zwar auf 4 bis 8 Wochen bestimmen.
Die genauere Bestimmung des Zeitpunktes, wann die
Kur beendigt ist, richtet sich nach dem ‘einzelnen
Krankheitsfalle und nach der ]*]i]lﬂ'il‘]iung der emzelnemn:
Kurmittel auf den Korper des Kranken. Daher kann:
die Linge der Trinkkur oder die Anzahl der zu neh-
menden Bider weder vor noch im Beginn der Kur,
sondern nur im weiteren Verlaufe derselben von dem
die Kur leitenden und das Befinden des Kurgastes

(M
:._.,'L

nau beobachtenden Badearztes bestimmt werden. Denn
der Kranke selbst hat kein klares Urtheil iiber den
Einfuss der Quellen und Bider auf den ffigllffll 'f{E'll'l_H-_'l‘.
T'rotzdem die #rztlichen Vorschriften streng betfolgt
werden, tritt withrend der Kur nicht selten eine vor-
ibergehende Verschlimmerung der Beschwerden
em, indem durch das Trinken der Quellen und den
(Gebrauch der Biider eine lebhaftere Circulation des
Blutes sowie eine ungewohnliche Aufrecunge des Nerven-
systems, und dadurch eine Art Revolution im ganzen
Korper hervorgerufen wird.

Die Nachkur‘. [m ;31”:‘._l_'ll_‘]'“l*i];'!'r_*]j_ {~1‘ﬁ_}]'ih‘]‘t l]if,‘ 1{111'
mn H‘ﬂl‘l'? welche m den meisten Fillem zur }'lllgF‘—

|F| i
)




meinen Kriftigung des Korpers unternommen wird,

keimme besondere Nachkur. Daher kann man die Speisen
und Getrinke, welche man hier der Trinkkur weoen
vermied, die nichsten Tage nach Ankunft in der
Heimath wieder geniessen. Nur geniesse man diese
Speisen (Saures, frisches Obst ete.) anfangs in kleinen
Mengen, um den Magen erst allmilig wieder an
den Genuss derselben zu gewthnen. Unter Umstiinden
kann jedoch eine strengere Nachkur nothig werden,
i den Fiéllen némlich, wenn die Kur in Elster wegen
Blutstauungen im Unterleibe, chronischer Ueberfiillung
der Leber mit Blut, Magenkatarrhs, chronischen Darm-
katarrhs oder wegen Fettleibigkeit unternommen wurde.

1

In diesen Fillen nchtet sich die Nachkur nach dem

speciellen Krankheitsfalle und der frither gewohnten
Lebensweise des Kranken.

Delbstverstindlich muss man in der Heimath die-
jenigen 1n Bezug auf die Lebensweise und Kost ge-
g't*l;t'*lli;*ll Vi_ll‘ﬁl’:hl‘iftl'lij u'i-'_*ll']l*_* iIl I.‘“]l::lirht aut den be-
stehenden Krankheitszustand vom Arzte als
wichtig bezeichnet wurden, auch fernerhin befolgen.
Dahin gehort z. B. die Vermeidung korperlicher An-
strengungen be1 Unterleibskranken, eine strenge Diiit

ber Empfindlichkeit des Magens geoen gewisse Spelsen
und Getrinke, und Vermeidung von Erkiiltung be
Rheumatismus ete.

Wiederholung der Kur. KEs ist jedem Kurgaste
zu wiinschen, dass die hier gebrauchte Kur einen so
oilinstigen ]"]L‘fnl;__f hat, dass eine Wiederholung der-

selben unnothig erschemmt. Doch kann die Hartnickig-




keit der Krankheit oder ein Riickfall der friiheren Be-
schwerden eine Wiederholung der Kur im niichsten
oder in einem der niichsten Jahre wiinschenswerth
machen. Ob eine solche Wiederholung nothig ist,
stellt sich natiirlich erst in dem auf die Kur folgenden
Winter oder spiter heraus, und ist diese Frage dann
semmer Zeit vom Hausarzte zu entscheiden, der das
beste Urtheil iiber den augenblicklichen Zustand des
Kranken und iiber den Erfolg der frither in Elster
gebranchten Kur hat.




9. Kiniges iiber den Gebrauch der
Trink- und Badekur bei Frauen-
krankheiten.

Wenn die Kur in Elster bei Frauenkrankheiten
den gewiinschten KErfolg haben soll, dann geniigt es

nicht, die Quellen i der verordneten Menge zu trinken
und die verordneten Bider zu nehmen, sondern es ist
auch das Verhalten der Kranken wihrend
ll e 1{ nr ill 1111;-‘111‘131‘H11 .[;'r‘}’,i'c']ﬂlll;_fl‘ll VU1l i]l'l' f__-'l‘i'ﬁrwt'r_‘ll
Wichtigkeit, um den durch die Kur beabsichtigten
Erfolg zu erreichen. In dieser Beziehung ist zuniichst
das Verhalten der Kranken wihrend der Periode,
welche belr den meisten Frauenkrankheiten unregel-
missig verlautt, von grosser Bedeutung, und zwar
sind die weiter unten angegebenen Verhaltungsregeln
wihrend der Periode nicht blos withrend der hiesigen
Kur, sondern so viel als es irgend geht, auch spiiter-
hin zu Hause und zwar so lange, als die Periode un-
regelmissig verliuft, zu befolgen. Unter den verschie-
denen Unregelmiissigkeiten der Periode sind nun der
Hiufiockeit ithres Vorkommens und der vielfachen mit




ithnen verbundenen Beschwerden wegen vorziiglich
rwel krankhaftte Zustinde: . die starke und die
schmerzhafte Periode® zu beriicksichtigen, und
dabei folgende Punkte als besonders wichtig fiir das
Verhalten der Kranken wihrend derselben hervor-
zuheben :

Ist die Periode zwar mnicht autfallend stark, aber
doch mit mancherler Beschwerden, als: allgemeinem
Unbehagen, Mattigkeit und Uebelkeit verbunden, so
miissen die Kranken in dieser Zeit mehr ruhen, aut
dem Sotfa liegend oder abwechselnd aut bequemen
Stithlen 1m Zimimer oder Garten sitzend.

Ist die Periode aber stark, d. h. mit solchen
Verlusten verbunden, dass sich die Kranke wihrend
oder nach derselben matt und erschoptt fiihlt, oder
ist die Periode von erheblichen Schmerzen im Leib
oder Kreuze bhegleitet, dann muss die Kranke wiihrend
der ganzen Zeit liegen, im oder auf dem Bett oder
auch auf dem Sofa, doch letzteres nur dann, wenn
das Sofa bequem ist. Ferner vermeide man eimige
Tage vor und nach der Periode, wenn dieselbe stark
oder mit erheblichen Schmerzen verbunden 1st, korper-
liche Anstrengungen, wie: weites Gehen, DBerge-
steigen ete., und halte sich die Tage kurz vor- und
nachher im Freien mehr sitzend auf., Eine Ver-
anderung in der Kost ist nur bei der starken Pe-
riode nothig, wihrend welcher man heisse und aut-
regende Getrinke (unter den letzteren ‘h"-ll'?’aﬂf-':’:]i"-'h Bier,
Weiln

meilden m USS, t_1a1g1_+j_'f1311 sechwachen I attee und Thee

’ starken RKaffee und starken Thee) ver-
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(aber nur lau), sowie Wasser mit Wein vermischt
(7’s Wasser und 'y Wein) trinken kann. Bei solchem
zweckmissigen Verhalten withrend der Periode wird
nicht blos diese selbst schwiicher und weniger schmerz-
haft verlaufen, sondern dann wird auch die niichste
Zwischenzeit mit weniger Schmerzen verbunden sein,
wihrend die letztere nach unzweckmiissicem Verhalten
wihrend der vorhergegangenen Periode stiirkere Be-
schwerden mit sich bringt. Auch versiinme man wih-
rend der starken oder schmerzhaften Periode nie fiir
tighch regelmiissige Oeffming zu sorgen und bei Ver-
stopfung sogleich die mnothigen Mittel anzuwenden.
Erfolgt nimlich wiithrend der Periode die Oeffnung
tiglich und leicht, dann sind die Schmerzen und Ver-
luste geringer, wihrend sich Beides bei Verstoptung
verschhmmert. Doch nicht blos eroffnende, sondern
auch andere, z. B. schmerzstillende Mittel, konnen
erforderlichen Falles entgegen der frither unter den
Aerzten herrschenden Ansicht, aneh wihrend der
Periode genommen werden. Noch erwithnt sei, dass

wiihrend der Kur die Periode hiufie frither (1 bis

14 Tage) und stiirker als gewbdhnlich, dagegen in
seltneren Fiillen verspiitet und schwiicher auftritt.
Dagegen pflegt nach beendeter Kur die Periode
meist regelmiissiger, mit weniger Schmerzen, und wenn

sie sonst stark war, dann schwiicher aufzutreten.

Wihrend 1m Allgemeinen, wie schon in dem
ersten Abschnitte erwithnt wurde, beim Trinken des
Brunnens gehirige Bewegung im Freien zu empfehlen
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1st, machen wir unterleibskranke Frauen darauf
utmerksam, beim Trinken der Quellen sowie iiber-
haupt wihrend der Kur m 0glichst wenio zu
gehen. Sobald das Gehen nur elmigermaassen be-
schwerlich fillt, dann diirfen Unterleibskranke nur
kleme Strecken und nur in der Ebene gehen, und
miissen dazwischen ofter lingere Zeit ausruhen, z. B.
Minuten lang gehen und dann 10 bis 30 Minuten
sitzend ruhen. Tst der Morgen zum Sitzen im Freien
zu kithl, dann mébgen solche Kranke die einzelnen
Becher mit moglichst kurzen Pausen trinken und nach
dem letzten Becher sogleich nach Hause oehen.
[st die Kranke sehr matt oder stellen sich hei
oder nach dem Gehen erheblich e Beschwerden oder

“41'-111111“1'?1411 ein, damm trinke man — vorausgesetzt, dass

das Trinken vom Arzte iiberh: aupt gerathen wurde
.-"fn Brunnen nur sitzend, bei schimem Wetter in
der Nihe der Quellen Ht’]i:l'} wenn man entfernter von
den Quellen wohnt. im (Garten vor der Wohnung ;
be1 schlechtem \httwl mogen sich solche Kranke qlnn
Brunnen in die “nhmmf'f bringen lassen und den-
-~+H1PH 1]11 ]_lt-'rt nrlul nac h t]{lll jLllf*-wi:wht 4 | ttlnhell

In Bezug auf das Trinken der Quellen
wihrend der Periode ist Folgendes zu  beriick-
s1¢h ﬁfff'*}i : Verldauft die Periode vollstiindig regelmiissig,

fithlt sich die Kranke w ihrend derselben aesund mld
kriftig, und treten auch keimerletr Beschwerden weder
el noch nach dem Gehen auf, dann kann das Trinken
!1-1 Hern und zwar '-HJ".".'Hlll ']H d]z’illlt‘”[‘ als t]L‘

iibrigen eise nhu]hmu n Quellen sowohl friih wie Nach-
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mittags auch wihrend der Periode {tortgesetat
werden, wovon Verf. beil regelmiissigem Verlaufe der
Periode niemals emne nachtheilige Wirkung be-
obachtet hat.

[st der KWorper aber wihrend der sonst regelmiissig
verlaufenden Periode matt und angegriffen, dann
15t es besser, withrend derselben friith nicht an die Quellen
zu gehen, sondern linger zu schlaten, und gar nicht
oder 1im Bett zu trinken, wihrend man Nachmittags
an den Quellen selbst trinken kann.

Ist die Periode stark oder :-_-'.{_‘l]llll_‘l'?’.llilft?
dann ist das Trinken an den Quellen wihrend der-
selben auf jeden Fall zu vermeiden. ODb im einzelnen
Falle dieser Art die Quelle zu Hause getrunken wer-
den soll, iiberlasse man der drztlichen Bestimmung.
Nur soviel ser im Allgemeinen hierbeir bemerkt, dass
dann, wenn die Quellen ohne nachtolgende kor-
perliche Bewegung getrunken werden, die Salz-
quelle meist leichter vertragen wird als die Kisen-
quellen, und dass die Salzquelle bei starker oder

schmerzhafter Periode getrunken (dann selbstverstiind-

tinstigen als

J

i

lich nur in der Wohnung) eher emen |
nachtheiligen Einfluss auf den Verlaut derselben aus-
iitht. Dieser wohlthiitice Einfluss der Salzquelle wiih-
rend der Periode ist besonders in solchen Fillen be-
merkbar, wenn wihrend der Periode Verstoptung
besteht und eine nicht zu grosse Menge der Salzquelle

hinreicht leichte Oeflnune herbeizutiihren.

-




In EL’ZU}__!' aul das Baden k urz vor und nach
der Periode halte man folgende Punkte fest: Man
kann sowohl Mineral- wie Moorbiider bis zum Eintritt
der Periode nehmen, weil durch jede Art warmer
Bider ein leichteres Eintreten der Periode befordert
wird. Mit dem Baden nach der Periode ist es
vorsichtiger, erst dann wieder anzufangen, wenn sich
24 Stunden lang gar kein Blut mehr gezeigt hat, da
f.hll‘{"h Z11 fl‘f_*ihe&s ]‘}:r_l,f_h.*lj 11it3 Pifriudt‘ ]Hit:]lf wieder ht':l*hlfi-
getithrt werden kann. Um Letzteres zu vermeiden ist
es auch rathsam, als erstes Bad nach der Periode
kein Moorbad und kein ganzes Mineralbad, sondern
nur e mit Siisswasser vermischtes Mineralbad oder

el reimnes Niisswasserbad zu nehmen.

Nt-*hv]l tlHl T_Tlll'i:;.;‘r_*llllilﬁﬁig'lit*itt*ll -:;]t':l‘ ptfl‘ilﬁﬂff‘ sid
es zweltens die .entziindlichen Zustinde im
Unterleibe, welche von Seiten der Kranken ein ganz
bestimmtes zwec Lmlr-ﬁwu s Verhalten erfordern. Die in
dieser Beziehung von Kranken, welche an linger
dauernden Entziindungen im Unterleibe lerden, zu be-
1‘[11;]{.~_~'i:'hti;_f;:_finlr*l'l Punkte sind fiir diese Kranken in
sofern von der ]t?'u_"llr-jff:u Hi'*i_]f‘llJ[H]]f-':: als eme \:il']l"[-
}”'H['] t|f]1”' iEi"l";-:f‘]}H']l Hii'lit ]J‘l“"‘% f;'"l]_ll [Lll”i 1]] 1][ ]'L]]l h!’
'\w-»rhhmnumnw der Entziindung zur Folge hat, son-
dern auch schwere und lanogdauernde Krankheitszu-
stande nach sich ziehen kann. [n dieser Hinsicht
machen wir auf [f'.,'];_n_.]“l'-.? nicht blos wihrend der h:lll'_1

*"ril'li‘]'ll il_ll_f_'lf Ji;l_i‘].J ]_im;]uhlf_fll]i'_f l1L*1’Hl_‘H_H_‘1[ AN l_u'_*ﬂ,:l}__;‘r:udl_*
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Regeln autmerksam: Sobald langes Stehen oder Gehen
Schmerzen 1m Leibe oder Kreuze hervorruft oder
Schmerzen bald darnach auftreten, so vermeide man
streng weite Spaziergiinge, langes Stehen, Treppen-
und Bergsteigen. Man gehe wvielmehr nur kleine
Strecken weit 1n der Ebene und ruhe withrend des
(zehens ofter und lingere Zeit aut bequemen Stiihlen
oder Binken sitzend aus. Dagegen liege man mog-
lichst viel auf dem Riicken, 1m Bett oder auf einem
bequemen Lehnstuhl oder Sofa, letzteres Beides bei
schonem Wetter auch 1m Garten.

[st aueh das Gehen 1 der Ebene schmerzhatt,
selbst wenn es durch liingere Sitzpausen unterbrochen
wird, dann vermeide man das Gehen vollstindig; dann
beschrinke man sich vielmehr auf Sitzen oder Liegen
(im Zimmer oder 1m Kreien) und Fahren 1n emem
Rollstuhle, und versuche micht eher wieder zu gehen,
bis gar keine Schmerzen bei oder nach klemen
(Yehversuchen mehr auftreten. Ins Bad und zuriick
lasse man sich 1m Rollstahle fahren, welchen man
vorher im Badehause bestellen lisst. Beil solechem
zweckmissigen Verhalten wird die Genesung auch
raschere Fortschritte machen, withrend dureh korper-
liche Amnstrengungen die Entziindung wieder ver-
schlimmert, oder wenn sie schon 1 der Abnahme
begriffen war, von Neuem hervorgerufen wird, emn
Riickfall, der dann wochenlanges Liegen niothig
macht, welches, schon an sich sehr unangenehm, 1n
eimem Bade, mm das man sich zur Heilung seimmer

Krankheit begab, doppelt schwer zu tragen 1st.
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Diese’ Regeln sind aber mnicht blos wihrend
der Kur, sondern auch nach derselben zu Hause
streng zu befolgen, und zwar so lange, bis die durch
die Entzimdung im Unterleibe hervorgerufenen Be-
schwerden sich vollstindig verloren haben. Man ver-
melde also auch nach Beendigung der Kur zu Hause
lingere Zeit alle kbrperlichen Anstrengungen, welche
elne Verschlimmerung  der Entziindung zur Folge
haben konnen. als z. B.: langes Stehen, weites Gehen,
Tanzen lulu~ und 11¢=]up+t11~tw-w11 (hat man noch
kein I;i]f*lll_lf:rt*l*w so beziehe man moelichst bald ein
solehes), Fahren in stossenden Wagen oder auf holp-
rigen Wegen, schweres Heben, Pliitten; Nihen an der
:\ ]1111&15(_‘1'}1]'“: (vorziighich solchen, welche mit den
Fiissen bewegt werden), und andere angreifende weib-
liche Arbeiten, wie Sticken, Stricken etec, Ferner
mache man sich nicht selbst dje Haare, sobald dabei
durch das Emporheben der Arme Schmerzen im Leibe
auttreten. Auch trace man keine Stiefeletten mit
hohen A].}b‘fifzt:]l? weil durch diese beim Auftreten
emn prellender Stoss auf den Unterleib ausgeiibt wird ;
vielmehr trage man lieber gar keine Absiitze, oder
moglichst breite vnd hochtens einen Centimeter hohe.

Ist der entziindliche Zustand im U nterleibe mit
starker oder schmerzhafter Periode verbunden, dann
liege man auch nach beendeter Kur zu Hause stets
die ganze Periode oder w enigstens die schlimmsten
Tage, vermeide ein paar Tage vor und nach derselben
jede korperliche Anstrengung und sorge auch wiihrend
derselben fiir tioliche und leichte Oeffnung,
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Zu dem Kapitel iiber den Gebrauch der Kur ber
den Hl'll‘(*iH”F_‘H Krankheiten der FKrauen f_ff'llrrt'* noch
die Beantwortung der Frage, ob von Fraunen m an-
deren Umstinden die Kur in Elster iiberhaupt,
eventuell unter welchen Beschriinkungen gebraucht
werden kann. Die Kur kann auch in diesen Um-
stinden ;_:‘Hlll‘z'l.ﬂrllf werden, doch 18t dann eme ;‘I‘i'ir-::-ét*‘.t'-'
Vorsicht bei der Wahl der Quellen und Biider nithg.
Moorhiider (jedenfalls die zweiter und drtter Klasse
sowie ganze Mineralbiider sind in solchen Fillen zu
vermeiden ., und letztere nur mit Siisswasser verdiinnf
und mit orosseren Pausen als gewohnlich zu nehmen.
Auch diirfen Ausspiihlungen und 1nnere Douchen 1n
dieser Zeit nur auf specielle iirztliche Verordnung und
nicht kalt, sondern nur lauwarm genommen werden.
Die Quellen konnen ebenfalls getrunken werden, sobald
sie .der Magen vertriigt und der Kriiftezustand eme
miissige korperliche Bewegung beim ‘I'rinken erlaubt.
Wihrend demnach bei Frauen in anderen Umstiinden
der Gebrauch der Kur in mancher Beziehung emzu-
schriinken ist, und deshalb Frauen in diesen | ‘mstiinden
mehr der Genuss der schomen Luft als die speciellen
Kurmittel Elsters zu empfehlen sind, kann die Zeit
nach ehen :ﬂ'll”IL']{lil'll_ beendetem Wochenbette als ganz
esonders giinstig fiir den Gebrauch der hiesicen Kur
ezeichnet werden; wenigstens hat Vert. im solchen

{illen nur eiinstigce Kriolge von dem Gebrauche der

{ur gesehen. Selbstverstiindlich kann die Kuor m
dieser Zeit nur dann gebraucht werden, wenn che
Mutter nicht mehr selbst stillt.
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Es bleibt uns in diesem Kapitel noch libng, zwes
Formen von Bidern zu besprechen, welche hei Frauen-
krankheiten hiufic cebraucht werden, aber nur danm
von Nutzen sind, wenn sie ric htig angewendet
werden; es sind dies erstens die Ausspiithlungen
und Unterleibs- oder Uterindouchen, und zweitens die
Si1tzbiader.

Ob Ansspiihlungen im einzelnen Falle liberhaupt
nothig, und ob sie dann mit reinem oder verdiinntem
Mineralwasser oder mit anderen medicinischen Fliissio-
keiten zu machen sind. richtet sich ebenso wie der
Wiirmegrad und die Menge der einzuspiithlenden Fliissio-
keit nach der speciellen Verordnung des Arztes. Die
Marken zu den Uterindouchen, sowie zu den Sitz-
bidern sind bei der Fran Bademeisterin (beim Ein-
treten 1n das Badehaus das erste Zimmer Iinks) zu
}}.'rlz.'-li.

Die Sitzbider werden zwischen 12—27 Grad R.
warm , entweder von Siisswasser oder Mineralwasser
oder e1mer Mirﬂ’hilﬂj_ﬁ' Von 4'“!'?5»“]1 }H_‘if]i‘_‘ﬂ_, und 1n emer
Dauver zwischen 5-—30 Minuten genommen. Die Be-
stimmung  dieser einzelnen Punkte richtet sich nach
dem  speciellen Krankheitsfalle. Sie finden ihre An-
wendung bei aAnusseren Ellf}’.iil'nhl]];_’ft;]'l? ferner Entziin-
dungen innerer Organe des Unterleibes und bei Ka-
tarrhen inmerer Schleimhiiute, im letzteren [Falle, um
die vermehrte ?‘f;-t'||]f‘iiri;'llr‘ﬁ:}]]i'hll'lll'l,'_"f z11 beseitigen oder
wenigstens zn beschrinken. Den lrﬁrzt}_{;t-'n;m}ﬁr'*n /weck,

namlich die “th'i’n’if_'_'llllﬁ Innerey Entziindungen und




krankhafter Schleimabsonderungen erreicht man durch
Allﬂﬁllﬁhluu{_‘;t‘]l mittelst {_11}'51_11111!1111}{_‘ oder die oben er-
wihnten Unterleibsdouchen sicherer als durch Sitz-
biider, da nmach den vom Verf. hieriiber festgestellten
Thatsachen die Fliissigkeit des Sitzbades nicht in allen
Fillen bis an die erkrankten Stellen der ﬁk'l.!]li*ilnh:l,u'f
oelangt. Abgesehen aber hiervon, st mit dem Sitz-
bade noch der Uebelstand verbunden, dass bei der 1
Sitzbade eingenommenen Korperstellung die Organe
des Unterleibes einen Druck erleiden, eine YWirkung,
die wenigstens bei allen entziindlichen Zu-
stinden und Ausschwitzungen 1m Unter-
leibe entschieden nachtheilig ist und daher in solehen
Fillen vermieden werden muss. Am wenigsten kommt
diese nachtheilice Nebenwirkung des Sitzbades beim
GGebrauche der sogenannten Rheinischen dDitzwannen
sur Geltung, weil beim Sitzen 1n diesen der Ober-
korper mehr nach hinten g neigt und in Folge dessen
der anf den Unterleib ausgeiibte Druck kein erheb-

licher ist. Aus diesem Grunde verdienen cue Rhei-

nischen Hitzwannen — die man bei der Bestellung
des Sitzbades 1m Badehause mit diesem Namen spe-
ciell bezeichnen muss — bei entziindlichen Zustinden

oder Ausschwitzungen im Unterleibe entschieden den

Vorzug vor den gewohnlich aebriiuchlichen Sitzwannen.




6. Anhang.

Der nachfolgende Anaang ist nur fiir rheuma-
tismuskranke Kurgiiste bestimmt, die am Ende ihrer
Rur hiufig die Frage an den Badearzt richten, welches
Mittel sie eebrauchen sollen, wenn im Laufe des
Winters zu Hause rheumatische Schmerzen auftreten,

Diese Frage ist in der That auch vollstindig gerecht-
tertigt, denn wenn durch den Gebrauch der Moorbider
die rheumatischen Beschwerden auch i der Haupt-
sache ]J"rﬂ_’itl'f__*‘T worden sind y SO ]i.u;__ft es doch 1n dem
Charakter dieser Krankheit, dass beim Eintritt plotz-
icher Witterungswechsel und der Kiilte des Winters
leicht Riickfille eintreten. Diejenigen Rheumatismus-

1

kranken, welche in grossen Stiidten leben, haben in

[risch-R§ mischen Bid ern oder [Dam p thidern
das gewiinschte Mittel zar Hand, welches auch in der
kalten Jahreszeit be1 Eintritt von Schmerzen sofort

AT eWwWen

et werden kann. Man nehme in solchen
Fillen wochentlich 2 bis 4 Irisch-Romische Biader und
setze dieselben <o lange tort, bis die Schmerzen voll-

stindio verschwunden sind.  Wihrend und nach dem
Peters WQuellen nnd Bider El*-lf':‘.i. 4
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Irisch-Romischen Bade konnen sich Rheumatismus-
kranke mit warmem oder lauwarmem Wasser ab-
brausen , mnicht aber mit der kalten Brause, deren
Gebrauch so lange als moch Schmerzen vorhanden
sind, zu vermeiden 1st. Nach dem Irisch-Romischen
Bilih' ."_-il.'h".'-.'itZt' man zu Hause 1m Bett noch eine Stunde
nach.

Ein grosser Theil der Rheumatismuskranken aber,
und zwar '-“‘-‘jl‘lli}'-‘:t*llg welche auft t_h_'lll. Lande oder in
kleinen Stidten leben, wo noch keine Irisch-Romuschen
Bider eingerichtet sind, befinden sich ber plotzhich
eintretenden Schmerzen 1n der fatalen Lage, kein
rasch und sicher wirkendes Mittel zu deren Beseitigung
anwenden zu konnen. Fiir solche Fille habe 1ich nun
im Folgenden eine einfache Methode angegeben, wie
man sich in der eigenen Wohnung ohne grosse

Umstiinde zu jeder Zeit ein Dampfbad vorrichten

=

kann. Es geschieht dies am einfachsten in folgender

Weise:
In die Niihe eines tiichtig angeheizten Ofens
setzt. man einen gewbhnlichen Rohrstuhl und unter

diesen 2 Untersetzer aus Blech oder Messing, wie

man sie z. B. unter Theemaschinen hat, um das W asser

zu erwirmen, oder wie man sie auch manchmal (aus
Blech) zu Nachtlampen braucht. Der Rand dieses
(Gefiisses muss so hoch sein, dass eine Spirituslampe
sicher darin steht, doch etwas durchbrochen, damit
Luft zur Flamme gelangen kann. Nachdem man ein
moglichst grosses Betttuch von Leinen und ein paar

H]i-"ﬁli‘?]“f orosse \\'UHL'HE* ].}E_‘l"ﬁl{i,‘ll mll*]' ']‘ih-]u-r L]l Oten
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ordentlich gewiirmt hat, und wihrend man diese in
der Niihe bereit hiilt, setzt man eine brennende Spiritus-

P =

| lampe aus Glas, die gehorig an der Oefinung schliesst

also nicht etwa Spirituslampen aus Blech, die schlecht
schhessen, so dass die Flamme in den in der Lampe
befindlichen Spiritus hineinschlagen und diesen ent-
ziinden kann, in Folge dessen sich der brennende
Spiritus bis an die Tiicher verbreiten konnte), in je-
den der oben beschriebenen Untersetzer hinein. In

| Figur 1 und 2 sind zwei solche Untersetzer abaebildet,

Aut jedes dieser Gestelle setzt man nun eine cirea
2—3 Zoll tiefe und circa 6 Zoll breite Schale aus
Blech, wie man sie tertig z. B. als Theile einer Wao-
schale bel jedem Klempner bekommen kann, und fiillt
dieselben bis knapp an den Rand mit bereits
kochendem Wasser. Sofort erzeugen diese iiber
den Spiritusflammen stehenden Schalen eine ansehn-
iche Masse von Dimpten. Sobald die Schalen auf
den Untersetzern HTf_'Ill:‘]lj setzt sich der KRranke ent-
kleidet ant den Hnlu-:_ﬁ:tuhl, eine andere Person EL'l'lm'gt'
nun zuniachst das grosse Leintuch vom Hals a1, an
dem es dicht ;t]l]i**g!‘]] MUss , 1um den auf dem Stuhle

4"




:‘f:'itiﬂl_*]l[h‘llj S lli'tr-i:-:l tll'l' oanze !'";Tllh] lHi[ r*i!l:_:‘t'ﬂ']linﬁw'l:
1st, aber kein- Theil des Betttuches in die "Nihe eines
Untersetzers mt der S nrituslampe  kommt. Nun

schligt die behiilfliche Person noch die wollenen

Tilicher nm das Betttuch herum, so dass der Kranke
mit dem Kopt und Gesicht aus den Umbhiillungen
heraussieht und keme Dimpfe aus dem Raume ent-
weichen konnen, 1 welchem er sitzt. Siehe Fi-

gur .

~ollte der untere Rand
des Betttuches nicht
“l'i]!_'lltiit'i[ :-éi_'lllil‘z-é_-yr_'ll, =()

kann man an diesen

Steine auf dasselbe legen.
Um den Stand der beiden
Untersetzer mit den bren-
nenden Spirituslampen zu
controliren, kann die da-
bel I}I']Ifi}t'Iii'llt' l‘:*i'rull

;_*‘1_*]{121*1““1‘11 l*iIIlHitl llit:-:

Leintuch von unten etwas liiften und darunter sehen.
Auf diese Weise wird der Badende sich bald mm emem
Dampfbade befinden und gehorig schwitzen. Nach
circa 15 bis 20 Minuten werden die Umbhiillungen
wegogenommen; nun lege sich der Kranke m das be-
reit gemachte und 1m warmen Zimmer stehende
ordentlich ansgewiirmte Bett, schwitze eine Stunde

darin nach und bleibe den iibrigen Theil des ['ages

Stellen Plattstithle oder
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zu Hause im warmen Zimmer. Ein solches Bad kann
man an den kiltesten T\rillh?l'til;ﬂfll ]lt'}llllti‘l], ohne den
geringsten Nachtheil davon befiirchten zu miissen.

Kine andere sehr zweckmissige und bequeme
Art sich in der eigenen 1l\.-fn]umm__;‘ em Dampthad zu-
recht zu machen, welche besonders etwas angsthichen
Personen zu empfehlen ist, die, mit den anliegenden
Tiichern umbhiillt, trotz der oben erwiahnten Vorsichts-
maassregeln fiirchten konnten, in Brand zu gerathen,
1st folgende:

Man nimmt eine fest gezimmerte, gut schliessende
Holzkiste, deren Grisse, wenn sie fiir einen Erwach-
senen passen soll, ungefiihr folgende sein muss. Siehe
dazu Figur 4.

Die lingste Seite (Hohe a) betrigt circa 11/ bis
13/y Elle, die Tiefe (b) circa 1 Elle und 4 Zoll. Die
Breite (¢) ungefihr eine knappe Elle. Nun lisst man
in die obere Seite (d) eine Oeffnung fiir den Hals
sagen, deren Linge von vorn nach hinten eirea 3 , Hlle,
deren Breite circa 8 Zoll betriigt. Sehr zweckmiissig ist
es auch, die Innenseite der Kiste mit dickem Papier aus-
zukleben, damit keine kalte Luft durch die Kugen
emndringen und kein Dampt darch dieselben entweichen
kann. Die vordere Seite der Kiste bleibt offen. Die-
selbe setzt man nun in die Nihe eines moglichst
heissen Ofens, schligt unter den vorderen Rand ein
Leintuch (e), so dass die Kiste mit ihrem vorderen
mteren Rande fest auf dem Betttuch steht, und hilt
noch ein paar wollene Tiicher in der Nihe bereit.

Hierauf stellt man eine Fussbank auf den Boden der
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Kiste in die Mitte, liisst nun die baden sollende Per-

son angekleidet nur zur Probe sich auf die Fusshank

setzen, um zu sehen, ob dieselbe die richtige Hohe
Fig. 4.
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hat, so dass gerade der Kopt und das Gesicht aus
der Kiste heraussieht; ist dies nicht der Fall, so nimmt
man eine andere Fusshank von passender Hohe. Nun |
setzt man in jede der beiden hinteren Ecken der histe
einen Untersetzer, wie er in Fig. 1 und 2 abgebilde
ist; in jeden dieser Untersetzer eine bremnende Spir-
tuslampe von Glas und auf jeden Untersetzer wieder eine
Blechschale, in welche man wieder kochendes Wasser
bis knapp an den Rand giesst; nun setzt sich der




Badensollende entkleidet

auf die Fusshank und die
behiilthiche Person schligt ihm das Betttuch um, so

dass es die Kniee des Betreffenden und die ganze vor-
dere vorher offene Seite der Kiste zudeckt: hierauf
schligt die helfende Person iiber das Leintuch noch
die bereit gehaltenen wollenen Decken oder Tiicher
‘welche aber micht unter den unteren Rand der Kiste
gesteckt zu werden brauchen), und hilt Leintuch und
wollene Decken hinter der Kiste stehend eno um den
Hals des Badenden zusammen, oder steckt dieselben

?. hinten zusammen, so dass keine Dimpfe aus der oberen
I| fiir den Hals gemachten Oeffnung entweichen konnen.
| Siehe Figur 5.
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Der Badende bleibe ungefiihr 10 bis 30 Minuten
m diesem ,Kastendampfbade® sitzen, bis ein ergiebicer
Schwelss zum Ausbruch gekommen ist, was die he-
hiilltliche Person daran erkennt, dass die Stirn des

Badenden ordentlich schwitzt. Die Stirn ist nimlich

diejenige Korperstelle, welche am schwersten schwitzt
und gewohnhich erst zu schwitzen anfiingt, wenn der
iibrige Korper bereits tiichtic schwitzt. Nach einem
r-:ii'l]l*hl_‘ll 1}1111111111\“111' !{:LHI] :-_éit.']l tff'l‘ H;i.llr*lhlr- mit war-
mem oder lauem (micht aber mit kaltem) Wasser ab-
:-:]rfil{;'ll lassen. Sobald man den hasten verlassen,
eventuell sich noch hat abspiilen lassen, lege man
sich 1 das vorher mit Wirmsteinen oder Wiirm-
flaschen gehorig durchwiirmte Bett und schwitze
darin emme Stunde mnach. Solche {htm}rl']lf‘tl|r*i' nehme

man wochentheh 2—4, 1m Ganzen ungefiihr 6—30,

mdem man dann mit Baden aufhort. wenn keine

Schmerzen mehr vorhanden sind.

Gebraucht man diese Biider in der kalten Jahres-
zelt, so gehe man an dem Tage, an welchem man
gebadet hat, nicht mehr 1n die freie Luft. Sehr be-
schiftigten Personen ist es daher der Zeitersparniss
wegen zu empiehlen, das Kastendamptbad gegen Abend
zu nehmen.

Abhiirtungskuren mit kaltem Wasser, wie: kalte
Abreibungen, kalte Brausen etc., nehme man aut
keinen Fall eher vor, als bis die rheumatischen
Schmerzen vollstindig verschwunden sind.
Dagegen mache man sich zur festen Regel: mchi

blos withrend des Rheumatismus, sondern auch nach

¥ Y e . mee — T aw
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Beseitigung desselben in der kalten Jahreszeit,

d. h. das ganze Jahr, mit Ausnahme der Monate Juni,

Juli und August, wollene Unterkleider (wollenes Jick-

chen oder Hemd, dies die Nacht nicht abzulegen und
stets aut der blossen Haut), ferner wollene Bein-
<leider und wollene Striimpfe zu tragen, num sich vor
der Wiederkehr rheumatischer Schmerzen 2zu

**'EJH’EZP]I.
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