( €0 )

IV. Capitel
Entrees, grofie und fleine, von allen
sleifcdhatrten,

Ne. 107.

Puoastbeef,
ober englifcher Braten.

3u einem Rinberbraten oder RNoafibeef nimmt man |
bad Stud Fleifch gwifden der Keule und Niere, mit den |
baran befindblichen Nindslenden, welded aber durchaus
nidht geniefbar gemacht werben fann, wenn 8 nidht
8 &age vorber gefhlachtet ift. Dad dbaran befindliche
lappigte Fleild) fhneibet man ab, damit es ein vievedigtes
Stud werde, [aft die Rindélenden fo lange daran fiien,
ald moglich, vas nberfluffige alg aber auf den Rindsa
lenben fchalet man ab, fo daf ed iberall nur eined Fine
gerd Did Damit bedet bleidt. Alddann fledt man
vad Fleifd forgfaltiy auf ven Bratfpief, madt ¢3 |
mit  Hilfe Fleiner Bogelfpiefe am grofien Spiefe |
vecht feft, befivercht einige LVogen Papier mit Burter,
fiveet Saly davauf uad fdhnuret 8 mt Binvfaden feft,
$Hat ver Braten an giemlich farfem Feuer vier Stunden
gebvaten, fo nimmt mai aited Vapier davon, legt ibn fo



