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INTRODVCTIO.

\aedem fere rationes; quaé id edefi=
| das iterum nuper, & augendas ;

inftitutiones  Semioticass BOER-
HAAVIANAS; me impuletrunt; adedens
tlas quoque noviter, digeftas; & auétas;
tnfitutiones diaeteticas; me determinas
runt;

Scilicet; duh confultum tum erat, fes
parare [anitatis fiena,ab iis; q'uae valetu-
dint adver/ae propria funt; feparatim quo=

Az que




4 INTRODVECTIO

que illa tradere haud minus convenies
bat, ne aliquid praetermiflum effe videa-
tur, quod, in docentis,& difcentis, coms
moda tranfire, & ftatum hominisnaruras
lem & praeternaturaiem delineare, poflit.

Deinde libelli, praele&ionibus acade-
micis.accommodati, ita quoque Compa=
rati effe debent, ut diffufo fcribendi
genere non difpliceant, fed dicendorum
materiam, atque dogmata, in conipe-
&u planiore exhibeant, absque taedio-
fis faepe tranfitionibus, & initialibus for-
mulis, quas docens, pro €0, quem fervat
ordine, & tradtandorum nexu, iple,
s liberaliore dicendi genere, formare,
leCtorque facile fecum cogitare, poreit;
atque cum huic negotio breviores apho-
rismi apprimeé quadrent, Boerbaatianas
quoque & hafceinftituriones €o magis ,
per nonnulla iam lufira , elegi,

81




INTRODVCTIO ¢

ut in eas , praele&ionibus acad e-
micis, commentarer, quo magis Vir [um-
mus eo quoque habitu gaudebat, ut
paucis multa comprehenderit,

Cum vero diu iam animadverterem,
nimia forte brevitate, circa nonnullas
{e&iones, quibus Hygieinen abfolverat,
illum ufum fuiffe, ea aut ex meis adde-
re, aut e pathologia b. autoris, actiologi-
ca praefertim eius particula, huc trans-
ferre, ratus fum, quae ad complementum
opufculi facere, & e re efle, videbantur:
quare quidem numeros, ordine fefe exci-
pientes, paragraphis noviter praepofui,
Hoerbaavianos autem fimul numeros
fervavi,

Accedit ad novae huius editionis
cauffas, ut, cum, praeter le&iflimos
philiatros, etiam plures aliarum do&uri-
narum ftudiofi, ut in proprii corporis

Aj cogni-




6 INTRODVCTIO

cognitionem, eiusque occonomiae ri-
te conftituendae rationes , qua {unt
perfpicacia, defcendere, acquum & falu-
tare duxering, recitationes meas frequen-
tarint, non necefle 1 habeant, integras
infticutiones Boerbaavii, gquae quidem
at non fine pracceptore intelligendae,
omnem artem medicam, camplectuntur,
fibi comparare,fedhaberenttandem, huic
fcopg faltem convenientem , [libelluym
quendam memorialem,in quo & dicendo-
rum materiam , verbulis faepe nonnullis
rantum indicatam, invenirent,&,relegen=
do,meminerint eorum, quace viva voce
perceperant : & haberent denique ii,
paucas philyras, qui particulam quandam
{cientiag medicae fibi cognitam reddere,
vel in aliorum ufus vertere, absque longg
labore, velint, L '

Non defunt quidem plures libri diae-
tetici, & vario idiomate confcripti, 1n
qU.i-.-
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INTRODVCTIO o

quibus aut univerfam , de fanitate con-
fervanda, do&rinam tradiderunt, aut {in-
gula quaedam eius capita , uberiore
fermone dilucidare, fategerunt, autores;
atque horum certe multi palmamiis , no-
ftro praecipue feculo, fatis multiplicatis,
praeripiunt, qui de hac vel illa methodo
medendi , iplisque medicamentis, vel eo-
rum formulis,ad populum fermones,phale-
rasque, faciunt, vel populari, utaiunt, ftilo
inicios erudiendos{ibi fumunt,cum,qui
inde nunc medici fui ipfius fieri fe pofle
autumant, faepe minus fibi confulant,
dum absque praemiflis veris, vel fufh-
cientibus, dofrinae falutaris principiis,
non cuivis datum fic, ea feligere, quae
nunc, & ad (tatum praefentem, pertinent,
quaeque hoc tempore , locoque , agere
oportet, ut ideo fagpe aut vsegov meoTegoy
committant, aut indicationes non rite
forment, nec, refpondentia his, fecura

A 4 indi-




g INTRODVCTIO

indicata applicent: unde demum me-
dicis fagacioribus aut do&iores efle ma-
lunt, aut alias iis difficultates creant:
Verum nec libri diaetetici omnes, quam-
vis fua laude non plane defraudandi ,
praclelionihus academicis ‘appropriati
funt, neque paucioribus pageliis abfol-
vuntur, nec ex iis quoque lettores {ui
ipfius ‘medici femper evadere jqueunt,
cum in eligendo vitae genere egregic
falli, feque ipfos fallere, poflint, quando
in applicandis principiis gencralioribus
aut 1s, quae nunc magis, hunc minus
quam par-eft, commendantur, fibi fa-
miliarius reddendis, habitu, cum re&a
ratione efle@&ivo, non fatis gaudent, vel
ad fingula ‘magis refpiciunt , quam ad

€3, quae feparare minus oportebat, vel
dum

wretit muscas , transmittit, araned .,

Quare

ve/pas.




INTRODVCTIO 9

Quare inftitutione ; & difcretione, opus
eft, ne, quid in ndividuis nunc valeat,

atque conducat, vel non, ignoretur,
Atque, fi,in quavis vernacula, verba
in tales inftitutiones faciendafunt, zextus
[atinus huic negotio, prae aliis, favet,
cum, quando in omnibus, quae praeci-
piuntur, brevitatem commendant, de
Romani {fermonis inftructiva brevitate,
atque concinnitate , & ore rotundo,
inter omnes conftetiutideo novuminde,
circa Boerbaaviani opufculi praeftantiam,
huiusque, pro inftituendis praeletioni-
bus, elc&ionem, nafcatur argumentums
dum accedat docentis ftudium , in ex-
plicanda ipforum verborum {ignificatio-
ne, eorumque, pro varic bominum [orte,
applicatione , atque pro vario, & faepe
moderno , [entiendi, loguendi, & vivendi,
genio, ufu, neceffitate, praciudicio, & con-
fuetudine: qualis inftitutio, hac ratione
A S habita,




10 INTRODVCTIO

habita, non folum, vulgato, ineptiarum
pleno faepe, modo, practica, fed, & ad-
hibita cordis bumani hifloria, pragmatica
verc evadere poteit,

Non potui itaque non, quin & (aepiu-
fcule pbi/aﬁ?pbfc‘zé moralis praecepra, cum
inftirutionibus Phyficis & medicis, con-
jungerem, fiquidem faepe mens, qualis-
cungue demum e: fit, €a magis mens
agitat molem , & appetantur, & averfen-
eur , res, non femper uz bona, vel mala,
fed prouti pro talibus iudicantur, quam
ut ca, quae falubria, vel infalubria, vo-
cintur, perfe@a fua, femper, & ubique,
gaudeant efficaciay quamyis facillime
la:giamur, cogitare, & agere, mentem,
pro fitu, & (tatu, eo, in qua nURC COor-
pus ={t, cum ea iunttum, Neque ab-
horrere medicinam a morum difciplina,

imo neceflariam, & poflibilem, efle

utriusque {cientiae  combinationem,
vel




INTRODVCTIO i1

vel iam THEOPHRASTUS ille ERESIUS olim
demonftravit, qui & de phyficis & me-
dicis rebus, & de characteribus, & mo-
ribus, fcripficy &, praeter eos, prifci, &
ncltri, orbis vates, qui , dum faepe
diffi.ile eft, [atyram non [cribere, ridenda
dicere verum , pro licito reputant, plures
alit medici cordati, & cordis humani gnae
11, idem docueruntsy quique cumiis,qui,
aut vitis bominum {apere, vel inde nutri
11, et experimenta interdum per mortes
agere, aut in feculo noftro, quin & for-
te non unius aevi! paradoxo, luxurio=-
fo, & oeconomico, humana aequivoco,
& prae nimia fenfibilitate , ad veram vig-
tutem non fatis fenfibili, folis medica-
mentis materialibus hominum faluti con-
fulere, geftiunt, divortium faciunt.

Sed cum in diaetetica de rebus fic di-
¢tis non maturalibus agatur, & necefle
it ,ut, ambiguitate quadam laborans,

| ' | haec




& INTRODVCTIO

haec appellitatio explicetur, rerumque
iftarum notiones fubmintitrentur, necef-
 fe quoque erat, principia nonnulla phy-
fica, phyfiologica, imo pfycbologica, in
hanc (cientam fimal introducere, quo
dittin&ius omnia tradi poflent, viruin-
gue rerum, 10 nos agentium, Una cum
receptivitate earum a nobis, quae varia
eft , notiones, & modi, evolvi, eX
quibus demum circum(pe&um regumen,
circa ea, quae prodefle, & obefle, que-
unt, derivetur., Unde & e patholagicis
ea hic repetere oportebat, quae efie-
&us in corpus noxios indicant, ut eo
magis ab iis cavere,& {anitati profpicere,
poilimus, Neque varia hifloriae natu-
ralis capita praetermitti hic poterant, fi-
quidem ea charalteres externos cor-
porum,quibus utimur,quaeyein nos vim
8 efficaciam, fuam exercent, exhibet,

eorumque habitum docet, ut, quacnam
¢a
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INTRODVCTIO 13

ca fint , de quibus agatur, non lateat,
quam denique cognitionem fru&tuofios
rem hic reddunt cbemica quoque dog-
mata, dum ex iis patet, quanam nixtione
principia corporum conftitutiva agant,
quomodo recipjantur, mutentur, quove
modo his fanitas, & bona corporis hus
mani mixtio , confervetur , aut mus
cCtur,

Atque ne quid profuturum hic defi-
deretur, paucis lineolis, rubricis, fums-
mariis, & faepe verbulis tantum, ne ni-
mis dita hic repeterem,ea indicavi, de
quibus ampliori fermone, in ipfis prae«
lettionibus, agi poteft, uttamen & haec
ars, longa alias vocata, adhibita ubique
difcretione debita, brevis fieri, ipfaque
vita, brevis alias vocata,longa fieri quear,
fi detur opportunitas, bonaque volunias,

Adot-




14 INTRODVCTIO

Adornatoitaque fic compendiolo quio-
dam; faciliores intelle€u,& applicatione,
forte reddentur libri'alii, fcriptaque
diactetica alia; i ifta confulere placue-
rit, & ex 1s haurire; quae de his rebus
uberius di&a funt, five rotum fcientiaz
ambitum Comprehendant, five de fin-
gulis; quae fanitatem confervant, vel al
terant,{pecialiter &,compilatefaepe; agant:

Atque cum diaetd antiquitus iam pro
uno e fontibus, fic di&is, tribus therapeu-
ticis habita ; merito, fit; fine qua & res
liqua medicina fere nulla eft; ea & hic
conferre expedit , ‘quae HIPPOCRATES,
GALENVS, CELSVS, IVLIVS ALEXANDRINVS,
aliique,olim {cripfere de hocargimento :
eaque, quae in SCHOLA fic difta SALERNI-
TANA, In SANCTORIO, CORNARO, BAs
CONE de VERVLAMIO; HIERONYMO MER
CVRIALL; RAMMAZZINO 4 alilsque; cons

tinens




INTRODVCTIO I

tinentur: inque fcriptis aliis, & magis
modernis ; diaeteticis; a WEDELIIS , HOF =
MANNIS, IVNKERIS ; SCHULZIIS , GAV-
BIIS; GORTERIS;, LINNAEIS, C\RLIIS, FIs
SCHERIS, TISSOTIS, LVDWIGIIS, KRUGERIS,
ROSENIIS; ZUCKERTIS; BAVMERIS, BVCHA-
NIS; de PRESLIIS; VNZEKIS, éUm in finem
Concinnatis:qiorfum & plures pertinent;
qui differtationiibus ; & opufculis, pe-
culiaribus fingula quaedam capita diae=
teticd exantlata dederunt: aut maieri i
meaicam ; & alimentariam , imo medici-
nam quandam domefticam ; ex omni n4s
turae regno, exhibuerunt: aut quoque,
varias hominum ; in variis telluris re-
gionibus ; inque variis hominiim riegg.
tiis; Vivendi rationes ; in itinerariis
aliisque relationibus, cum publico coms
inunicarunt: & deniqueé illi, qui in ¢oria
tticuendis politiae rationibus defudarung,
quatenus & his perfetta vitae [ocialis, 3




16 INTRODVCTIO

civilis , felicitas , fervari debeat, qua
quidem felicitate nemo reéte frui po=
telt, nifi imul fuppeditentur, & reciedi-
flribuantur ,ea, quae vitam,& fanitatem,
poflint confervare, & nifi removeantur
ea, quae illam invertere, aut plane
collere , queant, obftacula,

Cum itaque rion vivere folum, fed
bene valere, vita fit, habere me reor,
unde laeter, fi, in monftranda ad fanita-
tem via, nec ducendo per devia, me
quoque & hoc labore pon infeliciter
fun&um efle, aequi rerum iudices pu-
tabunt, & plures inde ufum, cuique
fuum , quémque mihi , in edenda
hac opella propofueram, fummo ad-
{pirante numine, reportabunt: atque i
licebit etiam cuicunque, recte agenti,
fua [anitate frui, Quod erat in votis |
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L(B.tms.)Tria {Uunt munera Artis tuen-
| dae valetudinis fanae; nempe
| confervare praefentem ; AMorbes In tempes
| rie, vt 1n {emine, latentes, & faciie exci-
' tandos , praecauere 3 Vitam difponcre ad
| dongaevitatem.

De muneribus artis medicae in genere,
ejusque neceflitate, et, pro re nata, po-
teftate. — De medico fanorum. —
De bypieines, et diaetetices , {Clen-
tia, — Notiowvitae, et fanitatis. — De
vita celeri, et temaci. De mente fana,
in corpore fano. §86. De tuenda bona va-
letudine, et bona voluntare. De Regimine,—~

2. (B, 1019.) Sarnitas enim , quum {jt
aptitudo in corpore ad exercendas atltiones,
et quum haec confiftat 1 determinata mo-
bilitate partium tam firmarum , quam
fluidarum, neceflario haec ipfa, ingquam,

B Sani,




ig GENERALIA

Sanitas, {i femel ponitur perfetta, dete-
ret ex fuz natura partes firmas, confu-
met fluidas, corrumpit vtrasque, adeo-
que fe ipfam deftruit.

De natura corporis phyfica , mechanica,
animali. — De mixtione, concreto, vi-
ta, et {enfilitate , virifus, motu. De
necelfaria C.'H. cempofitione e befe-
rogeneis. e deftruttione per alia, alics-
ve , {aepe impuni: & conlumtione,
quae fit , fibi, aliisque, variey tnfer
viendo. |

3. (B.1020.) Proinde Samitas conferva-

tur jugiter reftitzendo eandem copiam, et
qualitatem, partium omnium In corpore,
quales ante acfcriptam delruttionem (1019.)

in corpore erant, in firmis , fluidisque,
partibus.

Differentia incrementi, €t uutvitionis, prae-

cipue fecunaum aciaftes.

4.(B.1021.) Reftitutioni huic (1¢20.) ma-
teriem pracbent, Cibus, potus, forte et
adr: hanc praeparant, ‘€t aptant , gefla n
corpore per atliones wvitales, naturaies, ant-
males : praeparatam 'applicant locis requi-
itis , et reparandis, ead¢m ‘gelta: deni-
que et per ea liberatur a fuperjiuis, crudis,
pocituris.

De Ratbologia, et Therqpia, [aui corporis,

(1. S1G-

i 'F'.




TTIEINHZE 19

1|

SIGNA GENERALIA
SANITATIS OP1IMAE,

)&, (B,gaz.)f aec quidem peti debent ex

| atlionibus COTporis(695.102 ;. )
exercitatis facile , commode , laete conftane
tiflime.,

| An, qui bene; dugerit, digerit, egerit, {a-

| nus eft ? De fanitate parva, et ftaty

valetudinario, De Semiotica pbgyﬁg..
logica. V. K Q6.

6.( B.883.) CQuarum quatvor conditio-
a | num tres priores facile cernuntur , quar-
o7 || ta difficilius : etenim tantum ccgnofcitur
ar | ™Maxima cenftantia per ea figna, quae in-
b | dicant, futuram efle in eo corpore
| Magnam longaevitatem 3 et hinc eadem
/P || QUoque praenunciant plerumque fanita.
a7 || tem firmam,

| De fanitate relstiva,

7 (B.%84.) Signa autem illa longaevity.
it || tis ommia funt effeftus ejus indolis totiug
r || machinae, quoad folida et fluida, unde
1t | Inprimis pendet durabilitas ejus, quoad ro-
i | Tam compagem 5 haec vero eft redutio
fie ol alfumtorum in naturam fimilem 1ilis, quae
60 | Jam conftityunt machinam fanam, ,

S B2 De




20 SIGNA

De probabilitate longae, et qualis , aetatis,
in comdodis, et incommodis, vitae,
& ex{pectationum.

¢ (B. 38¢<.) Operofae obfervationis be-
neficio, Signa haec poflunt referri in. Eu-
ropa ad has clalles:

1. A Generatione. Conceptus ex parenti-
bus fanis; vegetis; plenac aetatis; rara,
{ed fervida, venere utentibus , matutino
tempore, poit periectam a iemno cottio-
nem, tempeltate verna, inprimis, & fa-
lubri.

De populatione varia. An Venus promif-
cua?2 An furtiva, felix? De o¢firo
hominum , & reliquorum animalium.

3. A Qeftatione in utero. Nater prae-
gnans bene {ana ; Corpus fatis exercens
fortiter: mentem tranquillam habens; &
unum modo foetum fimul utero alens, €x
alimento falubri.

De difpofitione baereditaria.

3. A Nativitate. Partus poft novem in-
tegros menfes omnino abfolutos a primo
conceptu , maxime fi ille incidit in men-
fom Decembrem , lanuarium, vel Februa-
rium.

De




SANITATIS |

De mrtu Septimeftri, De indicibus nato-
m,& demortuorum, annuis, & re-
I.thqtid J.lJ.d

4. A Murfo., quo corpus crefcit. . Lentum,
& maxime aeq u bile, 1?‘ciemerxtu N mot 15,,,
& virium, us: que ad “‘mm um quintum, &

mtra annum aetatis.

De temporibus climatterieis.” T .T:TEC..
cibus. De educatione I'ﬂedlc’l, morali,
C1Vl ﬂj}s 1t {L., CEL,

¢. Ab Habitu corporis, Thorax latus,

amplus; abdomen gracile & corpreflum,
humeri, brachia, femora, crura, firma,
tm@i&, c*mf‘ti: hirfuta, denils,, fetofis-
que, pilis hirtay- cranlum magnum, &
C .uxi.,, maxime ad occiput, non a’parte
faciei *p;w “"‘tt {ed fallaci {pecie, magno
capite; cu dura, caro Iflllltd, adeps
l arCior,

De babitu athletico,  vario,
Hmmwur.em} varia, & arte expreffa, &
adicio difcretivo. De Mutatione habi-
tus, & f{ibi femper fiml.

6. Ab Humoribus, Sanguis floridus qui-
dem, at craflior, qui, extravafatus, con-
crefcit cito, & {atis vande, in molem te-
nacem; reliqul humores, copiofi, tena-
ces, modice calidi, minus oleofi, blandi.

B3 De




22 SANITATILS

De haematofcopia, varide temperiei ap-
proprianda; & vitae generi. De fan-
guine jripido,

7- Ab dilionibus. Refpiratio lenta, ma-
gna, plena, facilis, aequabilis, cum mi-
nmma apparente mutatione organorum
pneumaticorumj pulfus arteriarum lentus,
magnus, plenus, aequabilis, {ortis, con-
ftans, nec per caufas leviores facile mu-
tabilis: alvaus tardior, & line incommodo
ficcay wrina parcior & coftay fudor rarus;
Jomnus profundus , aequalis, reficiens;
voracitas, cum digeftione faciliy rolerantia
laborum; tarditas tam ingenii, quam mo-
tuum animi & corporis , conftantia ad muta-
tiones accidentes.

De pblegmate in altionibus, darabilitatis
modo. De, fuo tempore, impetu.

Varietas, fpecierum generis bumani, {ecun-
dum cogniti telluris regiones, et cli-
mata, et confuetudines , et 1pfam
Sanitatem. — Notae Sanorum, In mi-
litibus , fervis, nubilibus, nutricibus, alus,
& in animalibus, obferuari folitae,

9 (B. 885.) Quod vero corporis fabri-
ca apta fit exercere fuas altiones fa-
clle, commode, laete, deprehendltu;' fl-

plo




SIGNA. 23

Info fenfuum experimento, 2. 31 {igna
=d{unt modo expofita (g85.) 3. S1 par-
tes folidae deprehenduntur .effe, validae,
tenaces ,  elafticae, quoad materiem ; fi
funt praeditae ea mole , forma, fuper-
f.cie, fi funt comnexae co moda, fitn, pro-
jortione 5. vnde motus tam propril, quam
| communes , tam in folidis, quam 1 flui-
| Qis, facillimi, expeditifimi fiant. 4+ Si
y | ea {it natura humorum , guae motus in-
¢ | teftinos , circulatorios', fecretorios; nu-
§ | trientes, excretorios , ‘efficity fine inae-
» | quabihitate , et absque effeélis . hujus.
§ | Et quidem fignum evidenti{limum, guod
> | docet hanc aequabilitatem adeffe, eftab-
'} | {entia pulfationum, tumorum, dolorum,
2 | calorum, immobilitatis s infenfibilitatis, in
v | varns partibus variorum. §. Si ea eft
¢ || ratto wnionis inter mentem €t corpus, vn-
h || de moderati quidem, mon Vvero vebementif-
A | fimi, Hhant affedus animi. 6. S1 color
9 | elt rofeus et candidus, vel laete nigrefcenss
. | calor moderatus:; ad fenfum _levitas.
e | 7. Maxima vis refiffendi omnibus morborum
7 ﬂﬂ#ﬁb’. |
De infenfilitate non molefta, et fen-
filitate - molefta ,  in. warus funétio-
num organis, V. C. ventriculo, ca-

pite. cet,
B 3 De




23 .. SANITATIS SINGVLARIS

De experientia, fenfuum ope : refta,
et fallaci.

10. (B.887.) Sed maxima potentia fu-
perandi caufam fingolarem hujus 1lls-
ve morbi, five venenatam, five conta-
giofam , non notat femper fanitatem per-
feltiflimam 3 et contra: vt certe in mor-
bis contagiolis, et in venenis, clare
patefcit.

De refiftentia contra plures morbos,
non vnum f{olum — De moric jJu«
piorum, et pulchriorum.

=

I1L

SANITATIS SINGVILARIS
SIGN A.

11.(B. 888.) V:‘cen‘: cujusque  optima
conditio  {ingularis co-
gnofcitur, fi affio ejus prompta, laeta,
conftanter , in fuis effedis, deprehenditur;
guae quum in Phyliologia quam vberri-
me explicata habeantur , facilime huc,
vera cum ratione, referri poterunt,

De bona, fic difta, matura, in vniuer-
fum, et de fanitate, et gegritudine,
par-
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partium, v. €. bono pulmone, ma-
lo ventriculoy pede, cet. De [ani-
tate topica, €t comfenfu variorum.

12.(B. $89.) Sed Sanmitas elt conditio
haerens 1In tota compage f{imul totius
corporis, conftantis ex folidis et ex flui-
diss haec ergo vnicuique bomini privata fua
ef 3 1deoqh, tantum ratione fui fingula-
ris corporis talis efty unde igitur diuer-
fa corpora, quae fummopem differunt,
tam m folidis , quam in fluidis , tamen
{ingula fana effe poterunt; hane ' veca-
vere veteres idwevyreaciay , vel Sanitatem
‘Ierrpmez, quae proinde difficulter ad fin-

gularia capita determinari poteft ; fed
tamen propofita: Antiquis diuifio in tem-

periem calidam , frigidam , bumidamy ficcam,
biliofam, fanguineam ', phlegmaticam ;< atyaki-
liaviam , aliquem in Medicina ufom habet,
De Tf_‘mperamentn bumorym, pm‘!e'a-'s;; fa-
lidavum , animi, — De temperamentis
mixtis. — Notio idinfvacrefize , verbalis

et rtealis. — De {enfibilitate ‘indini-

-'E - s centet lolren de V903 ¢C r5as

duali. In fe tentet defcendere qutsyue.
Temperam, calidum convenit cum L!m.gf;sr,

- - - ﬁ'fgfd.um ~ ~ pbaﬁg 1L (.
s . Siccum - - melanch ": 0.
ey =, =~  Dhdom. - - fm#um:;.;.

B s De
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Detemperamento fibrae, tenerae, molii S.

- - - fibvae craffioris, laxo. P.
- - - fibrae tenerae, {trifto. C.
" s - fibrae craffiovis, duro. M.

De Boeotico, Detemperamento, et charatiere,
nationali y & genioy varios

De mutatione temperamentorum, pro
ratione getatis, educationis, adfuetudi-
wum: €t interdum pro ratione diei 20~
rarum o et cauflarum occafionalium —
De inclinationibus, eoque, quod marotie,
etiquette, foible, (teckenpferd,appellant. —
De funétionibus, prout chorda tangi-
tur. — De fimulatione, & diffimuiatione.

13.(B.890.) Calidi temperamenti {igna

defcribuntur effe pili flavi, crafli, copio-
i, toto corpore; color oculorum 1n albd
parte rubefcens, in carunculis lachrymali-
bus , facie , labiis, ore, valde ruber}
corpus gracile , agile, robuftum, calidum:
pulfus major, crebrior 3 iracundia, fed
brevi furore detonans. His videntur efle
vafa robufta , contrafta, vifcera valida,
humores valde moti, dend, & acres; qui-
bus humeétantia , diluentia , temperata,
profunt 5 calefacientia quaecunque quam
maxime nocent,

De
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De profoposcopia , medica. — Epicrifis in
modernam,

14.(B.891.) Temperamenti frigidi {igna,
ornia contraria, enarrantur effe glabrities,
pill tenues: color pallefcens; corpus craf- .
fius, tardius, debile, frigidum , facilé
tumens ; pulfus minor, tardior § zvaicSncia,
metus. His humores blandi, aquofi, pi-
tuitofi, tardi; folida laxa, flaccida. Pro-

funt roborantia, calefacientia;  nocent,
frigida, humida, laxantia.

15.(B. 882.) Siccum autem temperamens-
tum {petatur fere {ignis calidi, (890.) fi
fimul adeft macies ; vafa hic contraéta,
humida pauca, & fere acriora. Nocent
& juvant, ut in calido. Humidum autem fa-
ciie convenit frigido , i tamor accedit,
(291.) unde reliqua eadem.

16. (B. 893.) Biliofa, S. cholerica, temperies
cognofc defcribitur a pilis copiofis, nigris,
crifpisy duritie , macilentia, gracilitate
carnis 5 colore fufcoy venis magnfs; pul-
fu magno, ‘celeri; pertinaciaj iracundia.
His videtur major {olidi, quam humidi, co-
pla excedere ; (iccis conveniunt (802.) &
calidis, (§90.) calida , ficca, his nocent;
humecdtantia, refrigerantia , profunt.

16.(B.894.)
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g "17.(B. 994.) Sed Sanguinesm tempera-
8 ~ mentum diftinguitur pilis rarioribus, flavo
albis, fufcis; carne molll, copiofa, venis
amplis' caeruleis, fanguine diltentis; co-
,Jore rofeo: iracundia, flexili mobilitate,
Profunt his evacuantia , & temperantia;
gocent calefacientia, & ftimulantia valida,

De temperamento , fic ditho, multo, —

18. (B.985.) Phlegmaticum quoque depin-
gitur glabritie cutis majore; pilis albis,
tenuibus , tardé crefcentibus, albedine,
tomore , mollitie, pinguedine, COTpOris;
venis anguitis, latentibus j his videntur
vafa {anguinea angufta, lateralia vero la-
tiora; conveniunt frigidis (981.) unde &
his humida, atque frigida, maxime obfunts
juvat quidquid calefacit, goborat, (iccat,

19.(B. 896.) Melancholicae denique tem-
periei indicantia habentur glabrities; pili
nigerrinii ; macilentia Ingens 5 {iccitas
magaa; color ubique maxime niger, qui
in tali patione cerniturj cunttatio, COn-
flantia: ira memor ; magna penetratio in-
telligentiae, © Quae his vafa videntur
firicta, robufta, macria; humores denfl, |
tenaces . admodum permifu, nec facile
feosrabies y aut mutabiles, Nocent his
qua Masime calida, ficca, acrias juvan-

-k 2

g tar
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tur autem omni humeétante, refrigerante,
laxante , emolliente , leniter , fine acri,
diffolvente. — De aethiope , mancipio.

10, (B. 897.) Porro maxima hinc utilitas
.f in perfpiciendis morbis, qui, ex guolibet tem-
= peramento oriundi, unicuique Proprii prae-
- videri queunt , unde hinc magna pars cauia-
[ 1 Tuil ﬂ'gawxys’vwv pendet.

1V.
DIAETETICA.

zr.(B.mZ:.)Totam hanc artem Sanitatis

tuendae abfolvipatet, de-
' fcriptione legum, quae definitum ufum
;,. claflium recenfitarum, (744.) vel, (745.)
| quo fatisfiat illi {copo, jam defcripto
: (1020.)

| 744. Claffes hae, memoriae juvandae,
reduct poffunt ad guatuor : quae funt;

Y. Ingefta, Aér. Cibus. Potus. Me-
dicamen. Venenum. Quae per ipiracula
cutis, narium j per meatus oris, pulmo-
nis, oefophagi, ventriculi, inteftinorum,
.t pudenda muliebria, introgeruntur, Spe-
, || cie vifibili , fumo, hauftu, deglutitu,

enemate , infufo.

a. Gefia,
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2. Gefta. Motus corporis totius , partis-
ve , affeftus animi1 quicunque.  Quies
utriusque. Hinc Somnus, & Vigilia, huc
quoque referentur.

3. Retenta. Excreta. f{ive {alubria, five
recrementa, f{ivemorbofa.

4. Applicata externa corpori. A€r. Va-
por. Fomentum. Balneum. Veftis. Li-
nimentum. Unguentum, Emplaitrom.
Vulnerans. Contundens. Erodens.

=45. Quae eadem in fex Claffes alii divi-
dunt, titulo Rerum non naturalium dig ‘Lit&‘%
quas nempe recenfent ita, ut fint: 1. dev.
2. Cibus, potus. 3. Motus, quies, 4. Antnt
offectus. 5. Retenta , excreld. 6. Somnus,
vigiliae. Hoc nomine donatae, quia uiu,
vel abufu , bonae ﬂc’:thr..neb y aut malae
contranaturales, fieri queunt,

21. (B.1023.) Tamen difficile eit 1ta pro-
mulgare has leges, ut obfervatio earum
omni homini agqualiter p; ofit.

De brocardicis: Nulla Dizta optima dieta.
— Medice vivere, eli ;.: jime vivere, —
De diaeta legali, f:;'J microl Oi'f’f"‘ﬂ: titera,
diffoluta. De cura fanitatis, & vanitatis.

23.(B.1024.)
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23. (B. 1024.) Cujusdifficultatis caufa in
1diosuyrenei’'w Ut plurimum haeret; 1deoque
operatur faepe effectus oppofitos in ho-
minibus, qui tamen eandem normam vi-
vendi {fequuntur.

 24.(B.1025.) Ita quidem, ut unicuigue
fervetur faepe fua, & integra, Sanitas,
licet utantur homines non tantum Vario,
{fed & plane oppofito, ufu fex rerum none
naturalium; quum contra, fi vivendi ra-
tionem permutaverint viciflim inter fey
mox utrique, alieno more fruentes, aegro-
tent, qui, {io morigeri, bene valebant,

Sic& diverfa diaeta v. c,infantum, adul-
torur, yenum, virorum, feminarum,
harumque, in variis fexus fun&ioni-
bus verfantium, {edentariorum porro

& varie laborioforum, literatorum,
honoratiorum , delicatulorum , ima.
ginariorum, & rufticorum, wvaletu.
dinariorum , aegrotorum, convalef~
Centium; Lapponum, Aethiopum, cet,

25. (B.1026.) Ipfa quoque confuetudo
quam non male alteram naiuram, vel ¥,
ouysgaaiav, appellant, fert vix credendas
live ipettaveris effeftus aeris, cibi, po-

tus, motus, medicamenti , veneni , five
confideraveris reliqua,

26.(B.1027.)
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26. (B. v027.) Quamobrem mutatio jubita
a1 cofifuetis in nova, eft ubique, & fem-
per, quam maxime periculofa: licet ex ma.
lis vulgo habitis in bona putata tranfiverit.

27. (B.1028.) Sed, fenfim mutando, {ae-
pe wvariare vitam quutidiamm, Eg‘r:’egium
eft auxilium tuendae Sanitati.

Exercitium funfbionum. varium , pro

variis muneribus, & diei horis, & variis
in iis obtinentibus.

V.
DE AERE.

29.(B.1029. A ér naxime ¢ravis, adeoque

<X imul, ut fere femper eit,
ferenus & ficous , fuo cuique loco faluberri-
mus habetur.,

29. (B.1030.) Aéris eftetus varii; &
ejus- favens, vel nocens, natura; deferipta
habentur, ubi de caufis Sanitatis (1060.)
& morborum (~46. ad 754.) 1n acre laten-
tibus, aétum eft; unde proinde peti de-
bent.

De aére, ut corpore flzido, gravi, elalti-

co : ut & bflfl'fﬁgfﬁﬂﬂ*_ De athmo.
{phaera
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iphaera varia. Lemmata e phyficis
experimentis , - anilize ope inftitu-
tis. — De larometro; thermometro , by
| grometro ; aliisque inftrumentis , &
obfervationibus, meteorologicis.

—— s — =

30. (B.7%0.) Aér nimium gravis , coms
primit omnes canhales, humoresque, totius
corporis , maxime autem in pulmonibus,
unde refiftentiam cordi nimis auget, mo-
tum humorum {uffocat, occidit.

De loco bumili. vallibus. Cellis. Spelun-

cis. Carceribus, Nofodochiis, Navibus.
Metallifodinis.

31, (B.751.) Ydem (i levis nimium fuerits
vafa, humoresque, minus premendo, dila-
tat, rarefacit, hinc  tumores ; eruptiones
| bumorum, eorum in loca minus opportu-
| na denvationes, inde morbos (732.) creat;
{ed tum (imul minus valet vim contracti-
lem, dilatationi refiftentem, in fibris pul-
monicis {uperare; unde refpiratio fiftitur,
fanguis 1b1 accumulatur ; peripneumonia
velox, mors. Sed & ex iisdem, denfi;
ratique, aéris effecta patefcunt.

De aére moniano.,, fublimi, raros

¢ 22.(B.746).
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3t (B.746.) Aér nimis aejluans, humi-
diffima oculorum, narium, oris, afperae
arteriae , diffipat 3 vafcula ibi ehﬁccat,
pulmonis fangumem magis cogit, utraque
caufa pulmonis a&lones 1mped1t' muitos
morbos inde oriundcs excitat : humores
externos {emper tenuiores aufert, internos
refiduos excoquit, diflipat m(}bmora len-
tiora aggregat, compingity exficcat: erm
partes aquofas s Ipiritucias , falinas vola-
tiles , affiduo diminuit; contra vero {alina
ﬁxiora olea crafla & ttmcia acria exi-
{fta, & i1s involuta, tum tcne{’trm fixa, au«
gety accumulat, unit, 1 mailas 1rreiolu-
biles adunat § hinc itaque , i1mmealiitas
humorum , (imul elongatio, ‘& debilitatio
{folidorum , &, quaeinde fequuntur, ob-
ftruétio, exficcatio , inflammatio , coéttio
1mped1ta , putrefaftio, alvus aditrifta,
{itis, ftranguria, urina rubra, humores
flavi , morbi acuti , calidi, ficci, quam
maxime generart folent ; inprimis autem
genus nervofum , lymphaticumque, &
horum altiones, inde fummopere laedun-
tur.

De refrigerio, vario, vitando. De catarrbis.

33. (B.747.) Aé&r gelidus fibras folidas ac-

curtat, denfat, roborat ; hinc aétionem
earum




I

DE AERE. 15

éarum 1n humores auget; ubi autem rege-
lafcit, tum fibras diffolvit, deftruit; idem
aér gelidus humores cogit, denfat, pul-
monem ficcat , {tringit, coagulatque fan-
guinem pulmonalem, unde obftruétio,
inf.immatio, exficcatioy anhelitus, tuflis,

coryzz, catarrhus, mucus, pus, gangrae-
na, i'}‘;1"'.;:‘:j‘ff‘ﬁl‘,]5; i1 autem COorpus ﬁmul val-
de moveivr ., tum atio folidi in liquores, &

humores in liquida, adec augetur, ut fiat
{umma attenuatio, per{piratio, voracitas,
debilitas, animi deliquia, mors fubitaneas
fi contra quiesy, {ummumque fimul frigus
aéris afficiunt, tom torpor, dolor ad ar-
tus, {corbutus, contingunt.

De congelatis, | De regimine 1n aére fri-
gido. De pernionibus.

34. (B.748.) Siidem nimium bumidus , a-
xat, folvit , debilitat , fibras, inprimis
pulmonales , ferum pulmonum retinet,
auget, accumulat , per{pirationem 1n 1iis
prohibet; unde rurfum tufles, peripneu-
moniae, {erofae; diarrhoeae fimiles, tor-
pores, & febres; fi magnas calor illi jungi-
tur, cita putrefaltio, fi magnum [rigus,tum
{ferofa colluvies.

De morbis caftrenfibus.
C 2 35.(B.749.)
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| | 35. (B. 749) Atquinimis ficcus patrat fere
8 eadem, ac i1 aeftu nimio ageret,

36. (B.752. Coeluw 4 anni tempeftas , folum,
mare, montes, lacus, paludes; flumina, va-
poresy exhalationes , meteora, 2érem ita per-
mutant, ut creet varios morbos, non pen-
dentes ddeo ex ipfa aéris indole, ejusve
dotibus, qualitatibusque, quam quidem
ex natura & eficacia admifti : unde etiam
Inde Inquiri, atque intelligi, debent,

De obfervationibus vatiis aftronomicis
aftrologicisy & meteorologicis, variis, &
?‘g’guﬁs, {ic di&is, ruﬂfﬂ‘ur;{m, — Caleha
daria, noviter reformata, De meteoris
aereis,igneis , aqueis, mixtis , 1isque [ubft an-
tialibas , vel emphaticis, De eclipfi,
phyfica, & morali, — De eleltricitate
aérea. — Fluxu, refluxu maris, cet,

37. (B.753.) Venti autem agunt in cor-
pus noftrum vel {uo moty vel quatenus fimul
nobis advebunt qualitates aérisexplicatas (74.3.
ad 7¢3.) : impoffibile eft ea de iis dicere,
quae omni tempori, & regioni, quadrant,
{ed copnitio chorographica loci, cujus {olum
vicinum undique perfpeétum eft, comparaia
cum anni tempeftatibus , aliquid loni, veri-
que, \hic adfert. Pariter certa, fuccefli-

Y&
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va feriefequentium noetabilis faepe effetus.
Primario agunt ut-calidi, frigidi, humidi,
ficct. Hinc {olida, & liquida, mutant.

De trattu ventorum morbofo. De muta-
tione aerisy & objetforum, medica, &
politica,,

De aére infetto, & [commercioram inde or-
dinandis rationibus, De aérophobis.

38. (B.1031.) Qualitates etiam aéris, ex-
ceffu {uo producentes morbos, emendari
poflunt oppofitis induétis: frigidus enim &
h#midus , poterit mutari In calidum, &
{iccum , ope 1gnis accenfi, per ligna fic-
ciora, & aromatica, nutriti; halitu aro-
matum calidiorum, {ponte , vel igne, fra.
grantium 5 vento calido admiffo, vel arte
excitato 3 {1 vero calore, & ficcitate aér pec-
cat., emendatur exhalatione difperfae fri-

idae; vento artificialiy vel ex{piratu ha-
%tuum aquoforum ex plantis frigidis aquae
immiflis , ut {funt falix, populus, rofa,
fambucus, opulus, morus, &c.

De cauto vaporoferum ufu. — |De vefti-
mentorum Ttatione ad valetudinem. V.
&‘. JIOS 1,

De ventilationeg , & ventilatoribus.
C3 39.
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35. (B.1032.) Aérgitur ferenus, gravis,
temperate calidus & [iccus, a mediterrancis pu-
risy & a fluminibus, {pirans, leni apitatys
vento , fubitarum & magnarum mutatio-
num expers, apricus & ruralis, ab exha-
lationibus falinis , oleofisque defeecatus,
optimus eft in genere Sanitatl tuendae,

De acre babitabil;,
VI,
DE CIBO ET PO T U,

4°. (B.Iosg.)Cibus autem cenfetur optiq

| mus 1lle , qui fimpliciffimus,
parum foeculentus , acrimonia omni ca-
rens, haud praeditus magna mobilitate
fuarum partium , fano noftro corpori fi-
millimus , aut 1lli facillime affimilandus per
vires noltras coétrices, tum, in acquifitio-

nem praedictarum dotium, arte culinaria
praeparatus , eft,

De caufa aflumtionis cibi, & potus.

De fame & appetitu, V. 757. 758. 1020,
Pica, Malacia.

41. (B. 1034.) Qualis habetur omnis qui-
dem, qui deligitur 1. ex feminibus frumen-

taceis,
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taceis, farinofis, bene maturis, puris; mo-
derate ficcatis, fatis recentibus, 7ritici,
Zeae, Se.alis, Hordei, Avenae, Otryzae, Fa-
fopyri s Mays , Milii , Panici, Pbhalaridiss
atque tritu, fubattu, fermentatione, cottione,
praeparatur ita , ut {apore , & odore,
gratifimo , fe commendet nomine Panis.
2. €x leouminofis, tam corticibus teneriori-
bus , quam {eminibus adhuc wviridibus,
aut maturis, Fabarum, Phafeolorum, Pi-
jorum , Lentium, Cicerum, Viciarum}
dum maceraricie, cotbione, tritu, faepe le-
viflima toftione praemiffa ; parantur. 3,
ex o/cribus recentibus, viridibus , aut, col-
ligando folia crefcentia, leniter utcanque
feflocatis 5 Laltucae, Intybi, Cichorei,
Portulacae , Apn, Hippofelniy Braflicae,
Malvae, Betae; maxime 4 fi levi cottione
in proprio fucco moriuntur. 4. EX frutlibus
tam {olidioribus , quales cinarae, nuces,
amigdalay aut bulbis raparum, vel radici-
bus Dauci, Paftinacae, Raphani, Betae,
& {imilibus ; quam mollroribus, ut funt
poma avborea 5 vel plantarum fcandentinm an-
rusrum; pyra ; baccae ; pruna, cerafa.
§. €X jucco, & corpore, animalis fani, junio-
ris, non nimis pinguis; fivefuerit quadru-
Fes, avis, pifcis, five & infe¢tum, vel
cruitaceumy {1 elixatione, aflatione, frixa-

L 4 tione,
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tione, fuffocatione , praeparantur , quo &
lac & ova referuntur.

1. De materia alimentaria in univerfum,
€ regna vegetabihh & animali. — Convet-
{10 1In Succum & Janpuinem. Gelatina. Po.
lychyla, Oligochyla.  Eupepta ,  Dyfpepta.
Farinofa' Panificium varium. Antifeptica,

Gravantia.  Succedanea panis. Heterodenea
in cerealibus,

2. Decibo vegetsbili. Luftratio {pecierum
¢fculentorum 5 teneriorum , {fubtiliorum ,
crafliorum, flatulentorum, venenatorum,
fufpeétorum, medicamentoforum, recep-
fium,exficcatorum,.conditorum, — DDe artz
coquinaria, & vafis. De morte ex olla- De
crudis , frigidis, cottis y calidis,

3. De fuccis plantarum variis. De acri-
bus, mucilaginofis, oleofis. — De acea-
tiis, varus eorum fpeciebus), & ingre-
dientibus. De oleo.

4. De frultibus horageis. Cucurbitaceis,
De emulfivis.

. De viltu animali. De juribus, variis,
tenuibus , nutrientibus |, confummatis ,
aliisque, & medicatis. Laéticiniis:Butyro:Ca-
{eo :Vid.76 4.De pinguibus,& lardo. Dé anli_lgl a-

1DUS
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libus domefticis y & carne ferina. De carne
Jatita, & fumo Indurata, — De ovis, De
pifcibus 4 fluviatilibus, lacuftribus, & mari-
nis o cancris  ostreis 4 mytulis , cochleis:
varioque cunttorum habitu, & praepa-
ratione, ad fanitatem.
De alcalefcentibus & acidis, De mifcela,
e vegetabilibus, cum aliis vegetabili-
bus, & animalibus,
De wvittu aegrotorum , variorum, & con-
Valefcentium 4 1t 4 & €, ftatu acuto , &
chronico.

42. (B. 1535.) Alimenta dura, {icca, craffa,
ponderofa, foeculenta, profunt his, qui-
bus {unt valida vifcera, celeris digeftio
motus muicularis ingens, humores moti
valde in fanitate. Mollia, humida, tenuia,
levia, defoecata, his obfunt, vel perpe-
tuam fere menfam imperant. |

Uti labor, ita nutritio.

43. (B. 1036.) Illis vero, quibus vifcera
debiliay difficilis digeftio, vita quieta, fe.-
dentaria,, otiofa, profunt cibi arte, vel
natura, fimillimi chylo diluso.

44. (B.1037.) In temperie alcalefcente
conducunt acefcentia (5934. 1.2.3. 4.):
in ace{cente profunt alcalefcentia (1034.5.)

45. (B.1c38.) Ex quibus paucis tota ra-
tio delettus, copiae, | pracparationis , ali-

§ men-
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mentorum peti poteft; fi modo prius
cognoveris ufuri vifcera, bumores, tempe-
riem , aetatem, fexum, vitae penus, ftudia.

46. (B. 1039.) Copia cibi optima cuique,
quam fequitur {enfus refetionis , nontor-
poris. Tutior fobrietas , {fed debilibus;
exceflus melior, fed robuftis,

De pleno ventre, & repleto.

47. (B. 1c40,) Condimenta autem ex
acidis 5 fale, aromatibusve, petita, nocent
{anis acrimonia {ua noxia, vafcula tenuif-
{ima laedunt, & falfo appetitu, per {timu-
lum excitato, corpus gravant plus, quam
nutriunt,

De aromatilus exoticis, & noftratibus.—
De fale, aceto. — De alliaceis, [inapif-
wis, dulcibus, acutis. De conditis,

48. (B. 1c4:.) Quin & ex iisdem regulis
intelligitur bonitas potus (1035.ad 1041.) 3
{i enim ille requiritur tantum ad emendan-
dam fitim, ([iccitatem 5 crafjitiem bumorum :
vel eorum acrimoniam , tum ajua frigida
limpida, leviflima, inodora, infulfa, curiu
exercitata, per flumina pura, eft potusop-
timus homini robutfto.

Notae aquae purae. De aguis foteriis. De
potu glaciali. De acidulato. De coOr-
reftione aquarum. e 'fiti/ == De
bauftu frigide morbifico.

49-
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45. (B.1042.) S1 vero potus requiritur

t | {fimuleo {copo , ut calefaciat, in motus fi-

:- mulet, & arteauet 5 tum profunt cerevifize

_‘e coctae, fermentatae, ad defoecationem

¢ | usque tantum aflervatae, ut & vina limpida,

Jragrantia, grata. Sed & illorum deleftus,

copia, ufus, determinatur per conditiones

&Ltil;{?nlfﬁ‘ﬂ |

| De cerevifiis variis, tenuioribus, genero-

| lioribus , e cerealibus , aliisque vege-

tabilibus. De lupulo, aliisque addita-
mentis.

‘ De Vina Hungarico, Franconico y Rbenano,
g[f:sgue Germanicis,Gallicis, Italicis, Hifpani-
cisy varliis, albis, rubris, generofiori-
bus, acidis, oligophoris, — Partes
conftitutivae , earumque proportio.
-~ 1)e arte biberndi, De vino mangoni-
fato, & arte uobiliori reddito. De pojca,

De poculo fanitatis, hilaritatis, ebrietatis.
vid. 762,

De fpiritibus inflammabilibus,: et potu vario
Jprritucfo, €9 femi fpirituofo, €5 refrigerante,
maeserio Vid 76z,

De ptifanis, et decotis. De Thea, Coffea,
Cbocolata, eorumque fuccedaneis,

De futtione furni Nicotianae.

§0. (B.1043.) Cibi minime pingues, & po-

;. tus aquae y hrmiflima reddunt & fortiflima
gorpora, Cay~

g
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Cautelae in menfa’, tenui, & ‘opipara.
Tuburcinatio. Mafticatio. Potus. —
De jentaculo, prandio, merenda, coena,
modoque & in hisrebus, — De menfa
fecundaria. De fympofiis. — De motu,
& quiete ante, & poit, paftum. =
Praejudicium, de fola, quam putant
fufficientem , diaeta, quoad cilum &
potum. |

s1. (B.754,) Cibi quidem, & potus, pec-
care poffunt ad morbos producendos vel
copia vel gualitatibus.

¢2. (B.755.) Copia quidem, f{i male
agunt, exceffu, vel defeliz, id efficiunt.

§3. (B.756.) S1 aimia copia peccant, ni-
mis extenditur ventriculus, hinc, con-
vulfione nata, ora ejus clauduntur, vafa
ejus comprimuntur , dilutio, digeftio,
contritio , {eparatia , expulfio , horum
prohibetur; inde dyfpnoea ; circuitus hu-
morum perverf{us, cruditas, ruttus, naufea,
cardialoia, vomitus, putrefattio, wvertigo, con-
fufio, cachexia, quae omnia vitia, hic {femel
nata, vix corriguntur in functionibus fe-
quentibus,

De epulis. — De diebus feftis, = De fame-

licis, — De vituis  coucotlionis primae
fecundae , tertiae,

Y4
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74. (B.757.) Quod fi defecerit in inedia
¢ | abfoluta, equidem quum merus fit defe-
3 | Ctus, per fe nihil efficit : Sed tum interea
| femporis, atiiones vitae perfiftentes, folidas cor-
q | poris partes deterunt, deftruunt, confumunt 3
} | fubtiliffimos humorum diffipant, refiduos
. infpiflant ; repetito continenter attritu
)k | folvunt, olea, & fales eadem extricants
r | volatilia , acria, rodentia ad minima &
1 | tenerrima vafcula reddunt, bamores putre=
. Jaciunt 5 anbelitum foedant; hinc {puma {ali«
. na, acris, biliofa, putrida in ventriculo

- 1mprimis & in inteftinis; rutus g naufea;
¢ | animi deliquiaj ingens, & atrox appeti-
g | tus; ejusdem deinde integra proftratio
i} | fuccedens; poftea immanis fitis , ficei-
3 | tas, debilitas, tormina; borborygmis
bilis cumulus, vomitusque ; macies 4

g | pervigilium ; epilepfiae ; febres Juriofae ;
11 | IoOors.

De morbis ex annonaze defeéty . & Can

ritate, = De Iejuniis.
§5- (B.758.) Ex quibus patet, abftinen«
4 || ttam quoque nimiam, pejores morkos, creare ;
o | quam nimiam repletionem , & longe diffici<
lius fanari poffe prioris, quam pofterioris,

v | vitias fic diftante Hippocrate. Aphor, §<
1 i Lib. L

Difcretio.

— e

§ 64
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6. (B.759. Illa autem wvitia, quae in
gualitate mala cibi, potusve, haerent,
commode poflunt revocari ad acrimoniam,

vifcofitatem , aut oleofitatem.

De ordiiatione acrium, Zlutinoforum,
medica, pro mofborum ratione,

e, (B.969.) Acrimonia cibi & potus elt
primo Salina; haec autem eit muratica,
acida [pontanea, vel fermentata,  Prima facit
fitim , raucedinem, afperitatem, {iccita-
tem , rigiditatem, acrimoniam in humoti-
Bus maxime {erofis, fimilem humorum dif-
{olutionem 4 ferofae lymphae ineptitudinem ad
autriendun , {olidorum minimorum defiru-
&ionem, dolores todentes 4 [corbutum
muriaticam.  Altera, quae vel acida {im-
plex, aut plerumque acerba (imul adftrine
git, 1ncrafiat, coagulat, acidam acrimo-
niam, dolores lancinantes , algentes, car-
dialgiam, pallorem, fcabiem, inprimis creat;
atque praecipue refidet 1n fruttibus ho-
raeis paulo minus maturis. Tertia denique
in vinis acidis, aut acetis, confiftens, fere
fimilia facit, at leviora, deinde prae cae-
teris nimio ufu affumta, acre, acidum {erum
facit, unde rheuma, podagra, & 1imilia.

Anamnefis , hujus diaetae, in aegrotis. —

Diatbefis varia humorgm — An po-
dagra

Y

o=

=5



De Cizo ET Po1u, 47

dagra fine Sale? — Differentia Acris
in genere , & [pecie: ejus compofitio, &
decompotitie.

§8. (B.761,) Acrimonia fecundo in cibis,
b | & potu, eft: dromatica, ut plurimem con-
fI | ftans ex fale & oleo, acribus unitis; haec
¢1 | facit (itim, f(iccitatem, calorem , ardorem,
A\ | Jizmalum folidiy velocitatem bumorum , ligquidi
b | diflipationem , hinc cardialgiam, ardorem
i\ | ffomachi, naufeam, ruttus, voniitus, fe-
d | bres, maciem , contraéturas, & morbos in-
b | de pendentes. |

Difcretio, circa varii telluris incolas,
€t aromatum loco natali. — De oleo ef-

{fentiali. — De ventriculo s Interdum
aromatica jubente.

§9. (B. 762.) Acrimoniatertio eft Spirituo-
o\ U fa, fermentatione parata, tempore diuturno
g6 || aucta, deftillatione in {fummum gradum
o || evecta; eft ut plurimum in vino, In cere-
wo | vifia antiqua, foiritibus (illgtitiis ; producit
jit || fitm,  temulentiam, fibrarum conftriétio-
501 | nem {iccam, humorum coagula, vix refol-
2 | vendaj ftimulum celertimuym, & citiflime
y2 || evaneicentem, partium folidarum ,  hinc
vl fummam neceffitatem fimilis potus affiduo
ao || @uttioris, inde debilitates flatus, obftruttio-

nes,
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nes, febres, tumores, leacopblegmatiam, hy-
dropes, & f{imilia his mala.

De metamorphofi hominis per inebriain-
iia; et alia phantaftica, De pocalis

Circaeis — De alfiemiis.

6o. (B.763.) Quarto denique deprehen-
ditur acrimonia penetrans Fermentans, quae
inpritis in mufto crudo frutlauim boracorum,
qut in vino., cereuifiaves in ipfo adu fer-
mentationis, cito {uppreflae, claufisy haec
¢reat ruftus, flatus , {pafmos ventriculi,
inteftinorumque , vomitum , choleras, di-
arrhoeas, dyienterias, ileon, et alia,

De eo quod Gas vocant, et aérem, vas
porofuwr , explicitum — De €0, quod
refpiratione adducitur , et eo, quod
in ventriculum fertur, ejusque ve-
hiculo,

~ 61. (B, 764.) Vifcofitas antem nimia Ci=
borum ex favinofis non fermentatis, aut ex
gelatinofis animaliwm, tum €X cafeo Lento,
aut preflo nimie coagulo ladis, gignit pon-
dus in ﬂumadm 5 ffatus . rué’cus, aCorein 4
cruditates, vafculorum tenuiorum in In-
teftinis obftruttiones, hinc inteftinorum
inertiam y abdominis infartti tumorem duri-
tiem; tum deinde ipfi faguini infert vi-

tcofi=
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{cofitatem malam, ex wvnitis iterum vifco-
{ts partculis y ‘hinc obftruttiones ad glandulas,
pallorem, ipertiam, frigus, tumores; fed
& patet, quod fripida, d-éta potentia, fimilia
faciant; tum etiamiy quod prae caeteris no=
ceant quiefcentibus coiporivus.

De paftiliis — alusque placentis, et pifturis,
De julano E]L‘I{ft*ntu, et fol¢ aft{{ﬁmn . ef-
culento, alusque, quoad mixtionem,
congeneribus, et {uo loco conuenien-

¢ tibus, vel reftringendis.

62.'B.7¢5.) Nimia vero Oleofitas, folida
lubricat, laxat, d filitars ofcula minimo-
rum vafCulorum obftruity hinc introitum
aquoforum impedi ; mifcelam humorum de-
pravat , acria nidorofa , urentia, excitat;
hinc ruétus, naufeas, vomitus amaros, oleo-
fos, creaty tum fitim immanem, obitru&io-

nes, Inflammationes , indigeftiones vifcerums
& male inde orta , « efficit.

De oleoforum ufu, in fibra fricta.
De obefitate.

An defiftendum a cibis , appetitu non
Plane expleto?

D VAL
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VIL
DE MOTU ET QUIETE.

63. (B.IO44.)L01'po‘ris Motus , ad primuni

usque exortum teniffimi ju=
doris, vel usque ad fjenfum incipientis laffiiu-
dinis, poft initia cothronis, cum fenfu tevita=- |

s, optimus eft. Unde & Quietis rejula
pendet.

Unilitas motus mufcularis: Acceleratio |
{anguinis , praecipue venofi. Progo- | -
tio {fecretionum & excretionum, Sti- :
gnationum propuliio,torporisaverrun-
catio , antagoniftarum aequilibratio,
Fibrarumrobur. Expletio deftinatio-
num. Quies gratior,

De regimine fedentariorum , per neceffitatis,
& ofiiciiy & commoditatis, rationes. |

De laboriofo vitae genere 1 univerfum,
- & confuetudine. — De motu volunta- |
rio, propter jamtatem — De medicing __
gymnaljtica veterum,ciusguc {peciebus.= fii <

De motu pafjivo, & athiwe. De medicina i
gymnaftica moderna , V. C. ambulatione,
Saitatione, pila, palaeftra, equitatione,
vettione, navigatione, natation¢, bal- Jif _
€05 |
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neo, fritione, peregrinatione , la-
boribus agreltibus , {ermocinatione,
Cantu, flatu, riu, ludis varis, arti-
bus mechanics , eleftrifatione, cet,
— De [tatione, |

De motu vario 4 pro ratione agetatis.
Jexus, munerum, & dignitaium, — De
recreatione. Regulae & caurela ,circa mao-
tum. Demotu, vrato; ytili, finali, = De
bauftu frigido; noxio poft motum.

64. (B.764.) Quies nimia mufculorum in
. toto corporey vel in aliqua tingularifarte,
| filras mujculaves motui ineptiores reddit:, 1hi-
- mwit  velocitatem in  omnibus huir oribus;
hinc concretio y infpiffatio , inertia s tam
frurdorum , quam principioram, ea conftituen.
tium y cedudarum vepletio, medullae aggre-
Batio 5 obeltas i leucophleomatia. ; frigus::
| l‘urj;-'ur ’ pign{m, aj.r;.f:m%r;cn’w. Unde €rgo
| oiu, & vitae fedentariae, effeftus cognof-
cuntur,

V€' otio 4 ignavia . phleomates —
De ftimulis ad motus ; phyticis & morali-
bus. De diftraétione. Dé commodis vi.
tae mobilis; phyficis et moralibus., — De
Jenettute incommoda..— [de tranfitu laborio-
{forum ad quietem noxio. — De quiete laefo-
rums — e gecupatione , falubri, & morbofa.

| D2 66,
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6¢. ‘B. 766 Motus nimius mufcularis 1
toto corpore, vel n alijua _ji-‘fflﬁi;?r:' parte,
auoei {femper villorum mufcularium conira-
SHiones, & laxationes reciprocas s fimulque we-
Jocitatem, in omnibus humoribus: hinc flui-
da., & folida, nimiwm attrita, diffolvuntur;
aquofa, fpirituofa, mobiliora, difflantur;
refidui humores in denfitatem inflammato-
riam mutanturs interim olea, & fales, ni-
mis attenuata, trita, volatilia fatta, acria,
reddita, quafi in putiedinem exaltantur;
craffi, & tenacia, olea, accumulantur;
bumores quafi exuffi redduntur ; omnium
maxime bilis; medulla confumitur; cellu-
lae ichore replenturs; macies fit; hinc defa-
tigatio ,-dolor, inflammatio, febris, fup-
puratio, gangraena, haemorrihagia , mors
fubitanea.,

De morbis ovoanicis, e motu, — De fibra
{enili, e motu. De mortis laborioforum,
opiticum , — & pro tratiatorum ratione,

66. (B.767.) Siautem acciderit cacockye
micis, aut confumto fere vifcere gquodam
Jaborantibus § tum etiam, in Jummo acfint,
fubito fethalis.

VIIL
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VIIL.
DE SOMNO ET VIGILIA.

67. (B.1035.) Somm’ tempus , quando COr-

pus {fanum torpet, Opti-
1 | ma eius menfuray agilitas corpori, dum-evi-
gilat , nata.

68. B 768.) Vivilia nimia confumit {pi-
¢ | ritus, nulla arte, nifi fomno, reparandos;
exficcat rehiquay areerit folida minima, In-
primis cerebri, auget acre; cotiones, nu-
. tritionesque, impedit-; bilem exafperat;
i | hinc produttio maciei, febrium , delirivrum,
d | bilis atrae generatio, agitatio, evacuatio,
4 | harumque teterrimi effettus, triftitia, pban-
4 || tafia depravata, inquietudo perpetua.

De cauflis , & neceflitate, fomni,; phyfi-
ce, metaphyfice, confideratis — De
agrypnia. — De bypnoticis , phylicis,
moralibus. — De tempore fomni. De
fomno meridiano. — De decubitu. —
De clinotechnia. — De aurora mufis
amica, & inimica. — De infomniis. —
De nottambulis. De lucubratione. — De
avertentibus fomnum.

_u:“:| ) =I-' "Jé’l I":
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69. (B. 770 ) Somnus nimius , volatilia
| confumit; infpiffat {fenfim reliquaj ea In
D 3 vafa
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vafa lateralia aggregat, vix movet; figit
“excrementa ; aggravat cerebrum ; caput
replet ; fenfus, motusque, beberat; reliqua
fere omnia iam ditta (74%.) procreat, hinc
fimul 118 maxime nocere, (ui in eum prae
cacteris prochves; prodefie his, qui 1n
pervigilia promti, videtur.

De fspore, lethargo, comate, caro, — De
forano ex crapula, e refrigerin. — e
fojutione morborum 1n fomno: & nu-
fritione, — L)e ojcitatione, pandiculatione,

VI,
DE EXCRETIS ET RETENTIS,

70. (B. 1046.) Omnia medicamenta, vel

evacuantia , vel acrig, cu-
iuscunque titult y witanda omnino funt,
(Sano.)

Doétrina de {ecretione & excretione, —
De bumoribus laudabilibus, excrementi-
tiis, mediae indolis. — De excernendis
retinendis, — Regulae generales. — De
veltimentorum ratione ad excretiones.—

De moralitate excretionum, libertate,
& babena,

71
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71. {B. 1847.) Sed purgationes cutis exter-
nae, ner frittiones, loturas, balrea, fomenta,
nailationes , d.;-i‘t.’r;éu_uf"s , ELTCYIC pm{um.

72. (B 772.) Salivae excretio nimia turbat
coftionem. primam , hinc & fequentes,
profert {itim , ficcitatem, bilem atram ,
tabem , «reopiev: {i autem non excernitur
in os, aut longe parciug folito y 1mpedit
tum ciborum manducationem, f{aporem,
deglutitionem , digeftionem; augetque li-
mul fitim,

De maflticatoriorum ufu, & abufu. De
kgk'(:':ﬂﬂé’, & L?JPIifJﬂfj tahaci, De b:\’ UL'-;)UH:
diiacis fputatoribus., De muci & pita-
itae, per nares, excretione. De pi-
ca naji, & pulvere errbino,

»3.(B. 737.) Bilis excretio nimia per
Juperiora , vel inferiora, orbat chylopoiefin
primario infirumento j hinc 1mpedit cibo-
rum coftionem, fecretionem, foecum
excretionem; producittemperiem acidam,
frigus, debilitatem, pallorem, leucophleg-
matiam , deliquia. Si vero confetta impedi-
tur fluere in cavum intettini, i€terum creat,
& fimul praecedentia vitia,

D 4 De
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De romite vario: De Iracundiae effeftu
vario. De bile absque ira. De atra
bile.

74. (B 974 Lympba pancreatis & inteftia
noriuin, {1 nimia Cnpia depfﬁr'rur in in elfzm,
producit mala {imilia, ac faliva fic pe:cans;
(772.) fed & (imul diarrboeas (erofas prae-

primis; unde fummae debilitates , animi -

deliquia , ficcitates, litis, febris heética,
maraimus. Si son fluit 1n inieftina, vel par-
ci{lime, tum facit moles in inteftinis craffas,
compacttas , hinc pondus, repletionem,
tormina, volvulum, (itim, febrem, alvam
duram , tumores, &c.

De alvo adftricta, obfirutta, fegni, liquidas
De flatulentia , & vaporibus.
De eccoproticis, aperitivis.

7S.' (B 77¢.) SanOuinis nimia excretio, five
per analtowoiin ex hepate, inteftinis , renibus,
utero , flat'y five per diaerejin diapedefin
aut ovulaera; tollit vires; minuit {piritus:
deftruit omnes aétiones, accumulat crudas:
aquofa, pallida; frigidas producit leuco-
phlegmatiam , hydropem 3 laxitatem in
omnibus vafis; in arteriis autem capacita.
tem,
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tem. Cruor autem per baemorrhoidalia vafa,
aut naturalia mulierum, vel & per alia minus
confueta loca , dudum iaw, & periodice,
evacuari fol'tus , interceptus nune 4 facit topi-
cas, dirasque , mﬂw*ﬂmatmnes, circula-
tionis {uf }o\,atwnm , febres; mira morbo-
rum, & varia gemra maxime autem val-
de mirabiles alibi haemor: bagias.

Doétrina de bﬂerfzurrhaﬂm naturalibus ,
& difcreto circa eas 1ud1cm

n6. (B.776.) Seminis excretio nimia facit
laflitudinem 3 debilitatem : , immobilitate n;
convulffonem ; maciem; {iccitatem ; mem-
branarum cs:,rebrl dolores calores: fen-
fuum, maxime Vifus, hebetudinem; (-

bem dorfalem, fata:tarem varios his affines
morbos.

De pollutionibus, Maftupratione. Gonorrhoea.
Caftitate. Oeftro. De morbis veneveis
non virulentis , tamen Sonticis.

77. (B.777.) Urinae excretio nimia, facit
ficcitatem ; humorum immeabilitatem, ar-
dorem, fitim inexplebilem ;5 cruditates,
{pirituum fubduftionem; maciem: atro-
phiam ; & mala his l1m1ha Nimius autem
Sudor ferme eadem efficit : [Irina autem

fupprefja veficam, ureteres, pelvim, renes,
D ;s diften-
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diftendendo , rodendo , putrefaciendo,
labefaltat , corrumpity toti lymphae cruo-
ris acrimoniam alcalefcentem «inciliat;
hinc cerebri tenella ftamina laedendo, an-
xietates , fopores, infomnia, vertigines,
appoplexiam, profert,

De dyfuria varia, & diabete varia, De
urinay {ic dita, potus, & [anguinis,

»8. (B.778.) Saunttoriani perfpirabilis ex-
cretio nimia facit debilitates {ummas; hinc
animi deliquia ; mortem inopinam.  Si
vero parcior eft; vel fublata; facit extre-
mae cutis vafcula ficcari, emori: hinc &
maiora excretoria obitrui arefatta; muta-
tur hinc circulatic, reiwnetur acre; oritur
putredo; cruditas; febris, inflammatio;
apoitema.

De fudore, ut morbo. De fqualore cutis,
- PDe :.rm:rbc:rizatzbm. De fadrjre' PJF-
ticulari. De Tt’pufﬂmiﬁ ] re[ra{:fﬂfone,
eiusque effe€tibus variis,

=9. (B 7-9.) Applicata externa frigida;
meatus claudunt, "fibras contrahunty re-
tenta retropellunt, exhalationem , 1mpe-
diunts hinc efficiunt quae per{piratio im-
pedita, Calida autem apeviunt, laxant y €X-
halant
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halant, verfus cutim ducunt, fed exfic-
cant. Humida abluunt excrementa, ape-
riunt ora, laxant vafa , alliciunt extror-
{iim, unde 11 mimia, morbos producunt,
. ut Sudor nimius (777.y Sicca contraria fa-
ciunt: ex quibus efficacia lalneorum; fo-
mentorum , epithematum o intelligitar , fi
prius cognofcitur materies, qualitas ¢+ mo-
| dus, duratio jue applicandi, ut & reliqua-me-

morata (744. 4.) prius facilhme c¢apiun-
tur.

De Cofmeticis, abfterpentibus , variis, —

De balneo frigido, & calido, & difcre-

tio, pro re nata, wufuri. De pediluviis,
maniluviis ,  frittione , pedtinatione, —

| De diapasmate , coma calamiftrata, va-
| r1a, capillamentis, mitris,— De mundi-

tte, & affettata.

X,
DE PATHEMA 11IBUS ANIMI.

g0. (B, 1048.) Animi autem affeltus , non

funt omnino fupprimendi
{ed neque excitandi nimis ; tarpor entim oritur

vel circulationis perverfio. Spes, & defi-
deria, COTpori falyberrima deprehenfa funt.

De
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De funttionibus ‘animalibus in genere, —
De potentia patnematum animi N cors
pus : De compojitione 1n adivetis De
philofophia Stoici, vera, & afreftata.
— De habitu corporis vario, circa
recepiivitatem pathematum, & atlivitatis
inde! De aeguanimitate, indifferentia?
— {Je cordis bumani arcanis.

De inftintlu, & ratione efficaciae reprae-
Jt ) P
fentationum , & pathematum. Finis, {.
intentio, motuum oriundorum.

Claffificatio pathematum wvaria, v. c. fe-
cundum leges appetentiae, & averfatio-
wis, amoris & odii.— ‘Taltus chordae in-
clinationum praecipuarum,

Species affe€tuum animi. v. ¢. Defide-
riwm 1n genere, {. Cupiditas, wolupta-
tis, bonoris, opum. Inde libido, arrogan-
tia, avaritia, — amicitia , inimicitia,
invidia , aemulatio, obtrettatio, malitia.
—  Spes! — Spei, impletio, fruftratio.
Inde laetitia, paudium , audacia, timor,
triftivia , moeror, cura o terror, pudor,
languor, defperatio , exinanitio , confci-
entia, mifericordia, pigritia, duhitatio,
pujillanimitas , patientia. Repraefen-

tatio
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tatio perfetlionis, vel imperfettionis, ve-
rae , & putatitiae! — De monitoribus
afperis.

81. (B.771.) Affettus animi, violenti, aut
div perwiciuentes iide m,cen‘-brum., DETVOS, rpl..
ritus, mufculos, mirabtliter, & efficaciflime,
mutant , figunt, depravant ; unde quos-
cunque fere worbos valent producere, &
fovere, pro fua diveifirate , & duratione,

De utilitate pathematum, & effeétu faepe
{alutar1 — De (timulis attionum, inertia,
phiegmate , Impetu, De krritabilitate’
fenfilditate. — De morbis fine materia,

INexus porlofophiae moralis , cum diaetetica.

Effectus communes pathematum , praecipue
ex alteratione, nervorum, vajorum, vif-
cerum. — De ratione verbii eniaysyyia
Gopas, — v. €. 'E paudio, falus, inter-
dum noxa. E metu pallor, tremor,
alvus. Exira, fervor, furor, bilis,
mitturitio. E terrore fuga, confufio,
palpitatio. E moerore, melancholia, fri-
gus , terpor.

De guftu, quatenus eum & fequitur aétio,
averlio,voluptas,vel proutaliquid diiu-
dicatur,
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catur. — De habitu, pulchrum, de-
forme , & rturpe, in obieftis de e-
gendi , atyue ea, quae, aut confeniu
variorum In uno Pt’?ﬁ’ifflhf’?rl
defignant , aut ejus contrarjum. —
Individualis placentia y aut difplicen-
tia, & culque propria—De Senfu com-
muny. = De matyro  vel 1moaturo,
anticipato, vel poftpofito, pr%mitl-
nato, vel ex arena capto , conitlio,
emsque exfecutione,

Nunquam f{ibi plane fatisfaciendum! re-
Iimquendum aliquid, quod optes

De elatione animiy fervove, enthufiaimo,
imtecillitate, microfopbia. Sophiita afre-
c¢tuum propriorum quilibet !

De athionibus, favente Ainerva{ufcipiens-
dis, vel imnvita mutandiss De wvolun<
tate. v. & 1056.

De jpeciebus laetificantilus variis,

De worlis vefanis , h}pﬁ‘choas(h!ﬁr &
hytteria ; aut e minorum magna aefi-
matione § aut Cnm[;)etemmm nes‘:qt V-
ne s aut defideraterum, lure, vel nor,
carentia, zut marbo,

M4
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5z. (B. 1049.) Praecaventur morbi, dum,

fimulac , adfuturorum fivna
deprehenduntur prima, {tatim occurritur
eorum caufis, /

De Propathia, De praefervatione ab im-
minentibus 5 Pro varla muneris ratione,
= == Tu contra audentior ibis ! Nimia
interdum fanitatis cura! — De me-
dicamentis y {ic ditis, praefervantilus,
— Denegligentia obfiftendi principuis.

83. (B. 10§0.) Primaria vero remedia

Prophylaética morborum, brevi oriturorum,
funt profetto haec:- abftinentia, guies, po-
tus aquae calidaey deinde blandus, & aliguam-
diu continuatus, motus, usque ad iniua le-
nig fudoris , tum poftea fumaus largior,
corpore bene tefto, his enim crafla diluune
tur, laxantur vafa, excernuntur noxia.

De prophylaxi IN moriis cuntaliofily epide-
micts. — Non mimia {aepe, 1n C1018, abfti-
nentia. . necterror Panicus!— De pro-
phylaxi, in epidemia varolofa. = De
regimine inoculandorum  inoculatorum.

4. (B.1051.) Neque eft aliud, quod

plus defendit corpora contra vim cCatiua-
Tum externarum, quam-i quis verso iem-

pore
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pore tarde minuat veftimenta hyberna, rurfum-
que cito augeat aeftivas vcftes autumnalt
tempore.

g¢. (B.10§2.) Eodem etiam facit quam
plurimum moderamen diactae fimplicibus de-
{criptum & paucis regulis his: aeffate con-
ducit viétus ‘levis, mollis, laxans, humi-
dus , lenis, ex oleribus, fruttibus,
latte ,  1ufculis 3§ cum ' potu copiofo
aquofo , vel admodum diluto 3 & cum
motu corporis leniore,. vitatd omnil vio-
lentiore.

Hyeme prodeft viétus gravis, durus, fic.
cus, aromate, vel fale, acrior, caro afla,
panis plus coftus; cum potu parciore vini
meraciy & cum motu corporis validiore
pius exercitato.

Vvere, & Autumno , viétus moderandus
media quafi inter aeitivum & hybernum
temperie; coniiderando iimul., in -'I'Hf,.*r'fihi??’ﬂ
horum iemporum plus, minusve, inclinaverit,

De ;.rophy]axi 10 ifineril Uus, VHI‘iiS, 1n

varioram officiorum expletione,
XI1IL.
DIAETA AD LONGAEVITATEM.

86. (b.1053,) (“‘U;-pw bene fanum, per
~ aftiones a vita {ana infe-

parabiles, fenjim 1ta mutatur, WGt fibrae mMinl-
mac
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mae rigidiflimae fianty wafcula autem tenuif-
fima concrefcant in fibras concretas, & hu-
moribus non pewias, vafa niaiova d:.-r‘;.f-
cant , arttenturque, omnia autem {imul
cummfmnmr, con*x;-it;gantur, concrejcant
fibt imvicem 5 unde ficcitas, immobilitas,
immivutio fenilis, Hinc vafculorum mini-
morum munera defiruuntur, humores in
11s ftagnant , lenrefcunt, coalefcunt inter {e,
& cum canalibus propriis, ade:que fubti-
Liflimi deficiunt , coétio debilitatur, re;ia-
ratio deficit , craffiores per fola maiora
vafa lenti decurrunt, & wvitam folam, abs-
que animalibus adiontbys , fuftentant, unde
tandem mors fenilis, per has mutationes, ac-
cidit imevitabilis 4 & ex ipfa Sanitate fe-
quens.
jl/!ftamnrplmﬁs humana, fecundum aeta-
tes, & vitae periodos, pro vario in his
Celebrato vitae genere, & {pecie.
€ Macrobiis. — e fenetlute iuniorum.

De fenio. An fenes bis pueri? An felicitas
eft longa wvita femper? dum morbus!

et interdum, hic vel ille, vel
~ Filius,ante diem patrios inquirit in annos,
De rude donatis! — De {eneftute viri-
di. — Decrepita. — De marasmo. —
Difcretio circa ata, & atores, alios
E poft
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poit alios : fcenasque, & wviciffitudines,
rerum. — De privilepiis aetatum.

$7. (B. 1054.) Quae igitur citior accidet,
{i ationes wvitae {anae wiolentiores fuering s
tardior, {i moderatiores. Atque In medera-~
mine iuftae bic mediocritatis videtur promitti lon-
gaevitas poffibilis arte, maxime {1 hygieine,
& prophylaxis, conf{pirant ita in fuos effe-
ftus, ut non turbent hunc {copum g
cuncta fere huc redeunt, {i collefta erunt,

Diaeta longaevitatem anbelantium, & iam fe-

aum ! Horumque cuiushibet, pro carta,
longaue, fuppeiletiili,& concella mortalipus
opportanitate, & voluntate. '

28. (B.1055.) Debent corpori conciliari
omnes illze conditiones, quae explicatae
funt (885.), quantum ulla arte 1d obtineri
poterit. Ationes corporis ita inftituendae,
ut reparatio perditi, affimilatio affumti, incre-
menti requifiti terminus, foecis expulfio, blande,
lente, afliduo, fianty unde labor moderatus,
afliduus, ad 1nitia leviflimae laflitudinis,
prodeft; in pueritia levior, feniim in-
crefcens cum auéto robore corporis, rur-
fumque cum {enio diminuendus femper.
Vita interint varia, omni fere vatione; praes
primis in agricultura,

De warietate, culque appropriata, inge-

nua, deleftante, reficiente. $9.
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89. (B.10§6.) Animae operationes ehigen-
dae 1llag, quae fingulari genio uniuscuinsque
maxime {ponte placent, hae autem ipfae ita
dirigendae , ut, moderatione'fervata, fpiritus
nec torpeant quiete, nec diflipentur; aut
rodant per nimios motus, In pueritia ani-
mi contentio acrior prohibenda, fenfim plus
exercenda, 1n fenio {enfim magis, magis-
que, moderanda. Qccupationes {aepe va~
viatae.

De obletiationum commodis, & incommo-
dis. — De confervatione organorum [en-
Joriorum , Sfenfuumqgue exiernorum, & in.
ternorum.— De confcientia reBe faltorum.
— De jJure Talionis. — De collifione in-
terdum legum diaeteticarum, & civilium,
ut et moralivn, domefticarum , obfervan-
tiae, praeiudiciorym, cet. De bumore,
fic difto, circa ationes, vario,

90. (B.1c57.) Cibi fimplices, ficci, duri,
tenaces, difficilius putrefaciundi, non acress
ex Vegetantibus panis, radices, fru€us
aufteriufculi; ex Animalibus carnes maci-
lentiores, falitae, aut pifces fic praeparati,
maxime annofiores , fe probaverunt., In pue-
vitia lac , fenfim panis, dein reliqua danda
€o firmiora , quo plus crevit robufta aetas,

E 2 n
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in fenio feafim redeundum’ ad vitum pue-
ritiae.

Difcretio circa locum habitabilem, &
conditionem variam, confuetudinem.

9t. (B 1058. Potus ajuae honae, frigidae,
parcus, {oli fit1, dilutioni,. temperiei, in-
ierviaens y maximis lagdatur effectuum ex-
€Mp s cereviia, °§ viaymn, matura, pura,
blarda, admittuntur moderaro #fu, nimia
valde nocent, In pueritia lac, fenfim di-
lutris, deinde ajua in robore aetatis, in
fenelture vinam e, edentulum.

An ¢ & quomodo ? vinum lac fenum ?

92. (B.1o5,.) Interim abflineatia (umma,
diaetae accuratifliinae: exiiccantes, ema-
CIantes, i aiyjime mterpojicac 4 mirifict UUS,

Difcretio. V. 758.

93.* 1059. Increfcente fenio introduétio nu-
trimenti per appofita externa, baiitu, fotu,
balneo, clyfmate , unguento , fiet,

94. (B.1060.) 4érparus,campeftris,mon-
tanus, ut & wmbrofus in [ylvis, tum quoque

infulanus, frigidior, laudatur hic prae cae-
teris,

oe-
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Secundum varium anni tempus'! & variam
regionem, |

95. (B. 1267.) Excretio crafi circa {ene-
&tutem tutiflimis iuvanda, iis nempe, yuae
magis excitent filvasy & [olvani Joeces; ubl
crocus, fal, gummi, aromatica, praeci-
pua funt, cam melle, & moluor: vino.

Siccitatis {enilis tantum emendatio, non

irritatio!

96. (B.1062.) Mutationes fere radicales bu-
morum per refolventia, horum dein ex-
cretiones fuccedentes , ut funt receptsc
curationes per virtutem argentl vivi
per decotta attenuantia, exficcantia, {u.
rifera , faepe difponunt corpus quam « -
time ad expullum veterafcentis, & iuftau-
rationem novae vitalis materiae, unde prudeas
Ais per has ad vitam longam ducit.

Maxima hic prudentia opus, ne corpus

magis deftruatur, quam confervetur,

De diaeta aegrotorum, varia,

97. (B.1063.) Zapores, fotus, 1nun&io-
nes , balnea, clyfmata, ex odoratis fuavi-
bus, lenibus, latte, lure carnmum, oleo,
animalibus vivis , ariditatis fenilis egregia
remedia, mortis remorae,y viige longae au-
xilia, 1N 1aventute nocent,

K3 De
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De reiuvenefcentia. De balneo animali,
fotugue, reficiente, vario,

98. 'B.1064.) Sed tamen ex diftis(1053.
ad i064.) conitat, illa, quae corpus vaftum,
durum, conftans, aetatis patiens, reddunt,
& morbos validos arcent, plerumque vi-
viadiflime, mentis aciem:, per rudiora organa,
hebetare, impedire.  Nec ideo auxilia, per-
feti jjimm famtaiem generantia, caufae funt,
vei auxilia, procuranda longaevitati,

An quod deltruity reparat? Et vice
VEria iJe ftra :;..-:;.'Iutrﬁl'.‘IJ‘L* meutisj wnéta
cum modico corporis motu: — iudi.
catione de humano, non alieno ab
homine. — De conjolatione philofopbica,
aild ¢ Varia,

99. (B. 106y,) mefﬁ?nm? autem iatlantiae,
nulla vera ratione , nec 2xperimentorum
fide, firma promiffa funt, quae in hunc
icopum commendantur: f{cilicet ufus En-
tis primi Cedrini Helmontiani 5 Elixiris
proprietatis Paracelfi; Tinéturae Phy(ico-
rum Adeptis laudatae 3 Entis primi ex me-
tallis, foflilibus, animalibus, vegetantibus;
Purgationis repetitae per Hellebori nigri
folia; Splritus fulphuris per_campangm;

P1-
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Spiritus florum rorismariniy Virtutis attra-
hentis Spivitus ex famo corpore Fuvenis, ut in
Aitepbio; animalium longaevorum, aut fae-
pe iterum renovantium partes; figillato-
rum planetarum vitam producentium.
Vanitas arcanorum , oftentationum . cura-
tionum, & vanitas, & fuperftitio, ¢re-
dulorum. — Dilcretio circa medicos fut
ipfius. — De mcdicamentis domefticis,
100 (B. 066 Neque meibodo tamen vel
optima vitam in numerofos adeo annos
protrahi poffe, ut Chemici Adepti {pem fa-
ciunt 4 ulle modo verifimile fit: imo fuis

redarguyuntur ubique omnes hi experi-
nments.

De difcreto circa Chemiam veram {enfu,
De pharmacia rationali. |

De Medico,quem non oporteret iuvenem
morl. De modis, quibus moriuntur,
mortales, phyficis, moralibus, occa-
fionalibus. — De parallelis, in deter-
minanda cauffa, modove, mortis, ves
ra, & relata. =~ De biographia medica,
& vulgari,

De refufcitatione femimortuorum.

De termino vitae vario, De svSavacia,

TANTVM
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Omifla et errata.

Pag. 5. lin. 8. add. neque in praelectiomibus in pro-
prioc infl #wtiones, quae, utab. Viro habitae, editae
{iint, ea inveniri cunéta, quae tamen tangere oportebat,
quacve {fcopo {fatisfagere queant. pag. 6. lin. 18.
leg. vel meditando, commentando, in aliorum —
p. 8. 1. 6. leg praeletionibus, p. 8.1 16. 1. effeciivo.
p 1ual ti. 1, De fanitate magna, mimia. p.v9. 1. 264
1 affumtorum p. 22.1 8. leg. fortis: p. 26. 1. 4. add.
De temperamento cum [enfilitate, attivitete, torpire,
tonacitate, majore, minore, brevi, longa, facili, diflicili,
1. 2. add. Humeur, Laune, Wurm, Gene, Nuan:e,
p.o7.1b32.% (B.892..-1.25. 1. (892.) p 28. ki Vil
. (B. 8935.) p.28. Ls. 1. (B. 891.) p.2g L 3. D¢
Graecis. p. 22. 1. 8. 1. functionum. p. 33, de "a‘re,
fixo dicto, glib1 D 35 Lo 17 De Jr*e'gt.’.’rr:f;'u}zf proviia,
p. 36. 1. 21. leg. 744, .ad 753. p. 37. 1. 23« leg. D¢
furnorum, ¢ minarum , {truGtura. — De fumicatione,
p. 38. L. 22. Fame canina,  Bulimo, Allotriophagia,
p. 4c. L. 6. L. Oligochyla. hn. 14. L noftratium, €t €x-
oticorum, 1. 2c. de jfungis. 1. 22. De turioibus , et
cepis. — Diftributio n. 4, a B. di¢torum, convenien-
tior! p. 40. L. 26. add. De [anguire veiito. — De
Vifceribus animalium efculentis. p. 41. 1. 26. les.
Fo24. Iy 2+ 3. 4+  P. 43. L 6. leg, {ragrantia. 1. 27.
1, fumi. p. 46.leg. 7. L. (B.760.) p.48. 1. 27- 1. 1an-
guipi. p. 49. 1. 7. De pulmentis. p. 49, . oc. 1eg.
mala. p. 54. 1 4.1, (969.) 1 24.1 Salutari, et noxia,
affetara, coafta, confuerta, cef, p. 55 1. I.1. (B, 1047.)
l,17. L B, 773.) p. 60. L. 7. L. indifterentia,

TLI




|

N

o e —







T e e e~

. .rulj-ni.l_ I..-i..-l.- Pt = ol T = ..|-| S — |.|1..-|||.I.||]ll1..-...|..lw- ...l.-..qu.. f—.h -.‘-’. - ip =
Fhaie g s b e 1 N LN e = E Pr T T

- R i = il L et ey i [ RS % e RIS

=5

-J...__!,l.____.-..._. b

[}




o

(¥




