unserer-Geschaftslinie heraus fuhren zu Millionen, Dann heilit es die gebotene
Moglichkeit sofort erkennen und alle unverbrauchte Energie in sie einstromen
lassen.”

G. P. Weber nahm eine Flote aus einem Etui und spielte. Zwei Wind-
hunde kamen angesprungen und bellten dazwischen. Ich schlob die Augen.
Es horte sich an, als spiele der hochselige Konig Friedrich 11,

“}‘:HLZ]]TH.'H-._-'._ ju:n:.,_;‘u'_' Mann. \\II*H-:H Sie reich werden, =0 ]-.'feru"-'-Hi".'-':l B 1

zuvor Ihr eigenes kleines Gebiet. Dann kommt das Glick von selbst.”
Mit diesen Worten war ich entlassen.
Ich fuhr heimwirts und kaufte mir sogleich eme Flote, Aber sie fuhrte

mich nicht zum Wohlstand.

Ich besitze die Flote nicht mehr. Vorige Waoche, auf einer Reise nach
Polen, wurde ich samt meiner Flote kontrolliert, Ich schenkte sie dem pol-
nischen Staat,

Seitdem peht es mir wieder etwas besser.

REINE KORPERFORMEN
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‘ i Y ie tritt man an diese Aufeabe heran? Man mull Formensinn haben, ja
Begeisterungsfahigkeit fur die reine Form. Man mul aber auch last-

sinn haben — Spiirvermogen in den Hinden, in den Fingerspitzen zum
Lockern und Aufstobern von Verklebungen und Ablagerungen in Muskeln,
Geweben, Sehnen und Gelenken. Man mull die Norm des Skeletts vor Augen
haben. Man mubB sich immer wieder vorstellen, dall von dessen Stellung viel
Woh! und Wehe fiir den Korper abhingt, namlich: die Lage aller Organe
und ihre Funktionsfahigkeit, sowie die fiir den Stoffwechsel bedeutsame Dlut-
zirkulation. DaB das Blut — als Stoffwechseltriger — abgestaut oder durch
Ueberfiillung die Zonen krankhaft, verkimmern macht, die Form zum Entgleisen
bringt, sie etwa zu fett oder zu magerlich® werden ldbt, und zu verhangnis-
vollen Folgen im Stoffwechselbetrieb und fiir den ganzen Organismus fuhren
helfen!

kann, ist zu bedenken. Dieses in erster Linie lindern und verhuten heliel

= wlli . W LN = v o i _ = cithndem anil
Und wenn es auch nicht speziell gesundheitlich, sondern rein asthetisch und
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kiinstlerisch zu fordern gelten sollte! Sehen wir uns als wirdigstes Vorbild

die Griechen an, das, was sie aus der Bliitezeit uns iberliefert haben, was den
Sehfihigen oder Wahrnehmungsfihigen packt, erschiittert: Diese Proportions-
und Formenschinheit des Leibes! Diese Haltungs- und Bewegungsdisziplin
die auch jedem von uns zum begliuckenden Erlebnis werden kann., Die
anatomisch-physikalische Gesetzmiligkeit, die dort notwendig zugrunde liegen
mufl. Die Erfiillung derselben auch in ihrer physiologischen Wirkung — wohl

bis heute der wiirdigste MalBstab — ist die geniale Wiederentdeckung des

Frau Mensendieck
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