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Auto, i1m Burodienst, aberall kann man etwas tun im [érdernden, formenden

sinne, allein schon durch die erlernte Haltung und Atmung auch im Sitzen.
Dies sel bemerkt zugleich dem Einwand gegeniiber: ,Keine Zeit zum Turnen.”
Etwas zu tun ist immer besser als gar nichts,

Bei der Bearbeitung der Korper in der beschriebenen Weise drangt sich
das Problem der Ernahrung fast ungewollt in den Vordergrund. Dall wir mit
wenigen Ausnahmen fast alle zu viel essen und trinken, wurde immer wieder
offenbar durch den Vergleich, der moglich wurde nach Einschrinkune oder
Umstellung der Erndhrungsweise.

Es ist nicht moéglich, in der hier néticen Beschrinkune diese Frage
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wesentlich zu erdrtern, da zu viele individuelle MaBnahmen erforderlich sind.
Eine Anregung mochte ich nur seben, dariiber nachzudenken: Wie esse und
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trinke ich, nicht nur dem Gaumen zuliche. sondern wie ernihre ich mich am
forderlichsten innerhalb meiner Lebensbedingungen? Wie ernihre ich mich, dal}
das Zugefithrte auch wirklich verarbeitet werden kann, ohne Nachteil fiir die

Blutbeschaffenheit und fiir die Méglichkeit eines normalen Saftekreislauds
zugunsten der reinen Form?

Wieviel schneller und sicherer wiirde sich die Sehnsucht nach Elastizitit
und Biegsamkeit, nach edleren Konturen, erfiillen lassen. wenn die Gaumen-
lust gezigelt wiirde!

Wie oft versagt hier der Aesthet!

~Nach all dem kann ich mir nicht versagen, himzuweisen auf die Wichtig-
keit des Warmezusammenhalts fiir ein gesundheitliches Gedeithen. Die Sorg-
losigkeit hierin, die ich immer wieder erlebe. zeitigt gerade das krasse Gegen

terl von dem, was angestrebt wird. Wirme hilft l6sen, warme Bider unter
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wenn sie der Herzverfassung entsprechend temperiert sind.
«Warmekultur” und viel frische Luft!

Nun konnte ja der Spotter sagen: Zeigen Sie doch mal eine solche Venus,
cien solchen Adonis, die da herausentwickelt sind?
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lch antworte: Es ist selbstverstindlich, daB die Wirkune sich npur ergeben

kann gemall der ererbten Konstitution und dem. was die .ebensbedingungen

weiter daraus gemacht haben. Aber es sind Beis

piele gentgend vorhanden
tur eine bemerkenswerte

51:;:]1|1:l]1igkcit der entwickelten Grundsitze. Und
zwar nicht nur von gesunden, jungen Korpern — denn das wire ja nichts
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Besonderes — sondern auch von ilteren und leidenden. Auch Beispiele fiur
kunstlerische Forderungsmoglichkeiten sind gegeben.

Am Schlull noch die Erwiderung auf

Korper dem
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modernen Menschen gar nicht mehr maligebend sein konne, —
>ind 1m modernen Kérper niel

emen LEinwand, dal der griechische

it dieselben Gesetze anatomisch-physikalisch-
physiologisch wirksam? — nicht dasselbe herrliche antagonistische Prinzip
Wirkung und Gegenwirkung — entgegen der Schwere?

Und dann: Ist nicht erstrebenswert genug, durch reinere Formen demn

Korper ein wiirdigeres Geprige zu geben, durch edle Gebundenheit edles MaB,

dem (eiste cin wiurdigeres Gefall?




