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! Tédnzerische Gymnastik. Fast jeder Sport ist dem weiblichen Korper ge-
'r tahriich, da er stellenweise und einseitig trainiert und zu Rekordleistungen miB-
| braucht wird. Ebenso gehort die Grazie im alten Sinne nicht mehr zum Ideal
der modernen Frau, da sie mit einer charakteristischen Form jetzt nichts mehr
anfangen kann. Sie muB sich im Gesellschaftskleid genau so wgekonnt® be-
wegen wie 1m Pyjama oder Sport-Dreb.

| Das Bewegungsstudium der Frau ist Gymnastik, verbunden mit Tanz. Die
1 Unzulanglichkeit ausschlieBlicher Gymnastik hat sich im Laufe der Zeit in der
Praxis erwiesen. Ich habe oft Damen, die sich mit
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anerkannten Gymnastik-Systemen eingehend befaliten

|
|
i klagen horen: ,Nun kann ich meinen Korper stiick-
weise ein- und ausschalten, weill aber nicht, wie ich
mich im ganzen bewegen soll.” (Ich erinnere an die
Anekdote vom Tausendkiinstler von Meyrinck.)
| Hier beginnt die Aufgabe des Tanzes. Die Gym-

nastik hat den Korper verstandesmillig zerlegt und zu
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| brauchbarem Material gemacht. Der Tanz wirkt wie-

der synthetisch, indem er durch ganz selbstverstind-
1 liche Schwunge nach Musik- oder Taktmarkierungen Schwarzkopf
| den Korper fast passiv zu der erstrebten organisch-harmonischen Bewegung
1 leitet. Also ist Gymnastik ohne Tanz m. E. eine ganz theoretische und
| unirohe Angelegenheit.
i Die Frau hat sich gerade jetzt eine Mode gebaut, die sie zur grobten Be-
| herrschung ihrer Bewegungen und Beachtung ihrer Linien zwingt. Wie viele
unerlebte Beine und tote Riicken wurden beim letzten Modenwechsel . auf-
gedeckt”! Mit brutaler Offenheit zeigt der kurze Rock trotz des Seiden-
strumpfes die vielen krummen Beine. Allerdings sind das Siinden der Eltern,
die uns zu frish ,auf eigene FiiBe stellten® und noch nichts von Sauglings-
Gymnastik wubBten. Doch wo nichts mehr zu indern ist, mub kaschiert werden.
Hierbei ist durch Verinderung der Gangart sehr wiel zu erreichen. — Der
Bubikopf verlangt Beobachtung und Verbesserung der Nackenlinie. It
Man wundert sich oft iiber den Reiz einer Frau, die dem gelaufigen Schon-
heitsideal nicht entspricht. Sie hat ihre Mingel erkannt und mit Klugheit zu
verbessern gewult, denn die duBere Hiille ist der Ausdruck inneren Wesens.
|
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Didtige Neuerfdeinung!

Ridhard Wagners Briefe

| |
I
Nusdgerwdble und erifurert von W, Alemann, Mir 11 Tafeln und 2 Pandidyriferviedergaben. '
! : Dinde. Jn Picbhaber = Peinenband 12.— TMark, In Halbleder qebunden 20.— Tark,
i Diefe Hudgabe von Michard Waanerd Briefen ift Die einjlge, de fidh niche auf betimmre Ubichniree felned
. Yebend ober eingelne Pertonen lelned Freundedtrelicd befchr nft, fondberm in bioarap bifidher Kolage bad
gelameefeben nmiake und fo Waanerd grofe Selbjtblographic ,Mein Pebenergfme und forelent. SBad
1 ansd 29 Einjellammivngen fber alle pecidnlichen und jeitlichen ®iebunbenheiren ald merrrell bejteben bleibe, bat -
1 Prof, Dr. Uiemann=Berlin, der audgeeidnete Waanerforicher, mit tunbiaer Hand bier vereinr und durd i

ml!ﬁrlg_luﬁwidw Erldurerungen und ¢in vorylialiched Regifter erginge. Jeber Wagnerireund und jeder, Der irgend:
it Ercliung ju NRidvard Wagner nebmen will, muf dicje erfte julammenfajjende Yudaabe feiner Briere befipen.

Dibliographifdes [Snftitut in Leipzig




