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Julie Elias und ihr neues Kochbuch. Die Frau, die uns die graziosesten
Modenessays schenkt, hat auch den besten Geschmack. Nicht nur in modischen
Dingen, sondern auch in der Wahl ihrer Speisekarte. Ja, wvielleicht ist die
Kunst, zu kochen, ithr produktivstes Talent, denn sie ist keine lheoretikerin
der Kiiche, sondern eine erprobte Strategin, die oft im Feuer gestanden hat.
Im Herdieuer.

Viele werden ihr neues Kochbuch (Verlag Ullstein) lesen, sich iiber all die
raffinierten Dinge freuen und erstaunt fragen: Ja, kann man denn ,,s0 etwas”
allein ohne Hilfe eines bewihrten Kochs bereiten? Das sind ja Kochkunst-
stiicke, Nun ja, es ist ein Kochbuch fiir ,,Fortgeschrittene”, fiir ,,Wissende um
die Kunst des Essens', die immer mehr ausstirbt. Die Zeit Brillat-Savarins ist
langst voriber, denn bei all seinem Geschmack mutete er den Magen semner
Zeit doch mehr zu, als sie zu leisten vermochten. Heute lebt man nach Kalorjen,
die Wage reguliert tiaglich den Bedarf an ,,Futter”. Dall die vieledle Kochkunst,
die niemand unterschatzen soll, dabei zu kurz kommt, 1st begreiflich, aber
betriiblich. Wir haben frither immer zu gut und zu reichlich gegessen. Erst der
Krieg liel uns erkennen, wie sehr wir geschwelgt hatten. Die Jahre haben uns
allmahlich die Herrlichkeiten der Natur wiedergeschenkt, die eine Tafel be-
reichern und den Lebensgenuf steigern konnen. Aber man weill nicht mehr viel
mit diesen kostlichen Zeiten anzufangen. Die burgerliche Kiche geht an ithnen
achtlos voriber, und nur in ganz wenigen Hiusern macht man noch eine Kunst
aus der Befriedigung der wvitalsten Triebe. Man uberlilit diese komplizierten
Dinge meist dem Kuchenchef enes grolien Restaurants, und wer gern gut
essen will, pilgert in solch ein Schlemmerparadies. Die hdusliche Kochkunst
aber liegt brach, die Hausfrau selbst, namentlich die junge, moderne, kennt
weder Liebe zur vieledlen Kochkunst, noch die Tradition, die Heiligkeit eine:
gepilegten Kiche.

Darum ist Julie Elias’ Buch in dieser Zeit besonders wertvoll, Eine
Rulturtat. Es bringt den Aelteren alte und neue Freuden und der jungen,
leichtlebigen Generation der Hausfrauen wird es zum Leitfaden. Vielleicht ein
Wegweiser zum Herzen des Mannes. Denn auch hier gilt die Mahnung des
Bibelwortes: |, und hatte der Liebe nicht' Julie Elias weill mit Liebe zu kochen,

Mit groBziigiger Gastfreundschaft ist ihr schénes Heim am Matthiikirch-
platz stets fiir alle Freunde gedffnet, und sie ist eine treue und dankbare
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