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Aufkldarung fiir Korpulente.

Warnung vor unverstidndigen Entfettungskuren

Schnellkuren, Gewaltkuren haben schon tausendmal mehr geschadet wie geniitzt. Forcierter Fettabbau ist
gefihrlich fiir das Herz und die Arterien, nimmt den Organen ihren inneren Halt und fiihrt zu inneren Kompli-
kationen von Magen, Darm, Leber, Nieren usw. Fettleibighkeit ist (bel Anlage) das gestérte Gleichgewicht
zwischen Suberer Fettzufuhr und innerem Fettverbrauch und ergreift jedes Organ, jede Zelle im Korper,
30-dab nur der allmihliche, naturgemabe Gesamtabbau des Fettes von innen heraus Erfolg verspricht.
Da Fettleibigheit eine Emihrungskrankheit ist bei schwachem Herzen, schwacher Blutzirkulation schledh-
ter Blutbildung und ungenfigender Verdauung; da Fettleibigkeit vergesellschaftet ist mit Stérungen der in-
neren Sekretion, mit Verdauungsbeschwerden; vielfach mit Darmtrigheit und Stuhlverstopfung und der
daraus entstehenden Kérperinfektion mit Stoffwechselgiften vom Darm aus — — — da helfen nicht
Pillen und Pulver, nicht Turn-, Schwitz-. Entziehungs- und Hungerkuren und dergleichen! Der ganze Zellen-
staat (also der ganze Kérper) mub von seinem Uberflub diiitetisch, naturgemisb, allmihlich abgebaur, in
seinem Mangel an Kriften und Energie aber aufgebaut werden. Was filschlich angegessen ist, dos mub
richtig, dilitetisch wieder .abgegessen® werden. Fettabbau| Eiweifiaufbau! Der Didtfaktor ist das Wich-
tigste aller Entfettungskuren! Didt ist Alles bei Fettleibigkeit oder Anlage dazu, eine Diit. die arm
an Fetten, miBig an Kohlehydraten, reich an FEiwelf ist, eine Didt, die reich ist an kalorienarmem
Fillsel, reich an Cellulose, reich an Mineralstoffen, reich an Vitaminen, eine Dift. die den Kérper
kriftigt und frei ist von Stoffwechselgiften (Harnsfuren), eine Diit, die zugleich Magen- und Darmdiit
ist, den trigen und trockenen Darm bewegt, ihn fettet, schleimt trainiert und die Darmfunktion reguliert.

Eine solche Diit ist ,Brotella®

Diese Brotella-Didt ersetzs bei

verniinftig eingehaltenen Re-
gimen 50 manche komplizierte Fet

tleibigkeitskur®. (Dr. med. Beck.)

[Yie .Brotella-Didt far Korpulente® wirkt von Innen heraus, verjlingt das ganze Lellenleben, mohili-
slert den frigen Stoffwechsel und die Verbrennung, baut altes, totes Material ab und baut lebendige Kraft auf:
Eiweif, Mineralstoffe und Vitamine macht das Blut alkalisch, kriftigt und belebt den Darm und — schont das
Herz, Wer nach dieser Diit in einem Monat etwa 6 Pfund abnimmt, der hat tatsachlich
9 Plund Fett verloren weil er an Muskelfleisch etwa 3 Pfund neu aufgenommen hat,

Verlangen Sie ,,Brotella far Korpulente” Pfd. M. 3.50 in Apotheken, Drogerien, Reform-
hiusern. 1 Pid. gibt ca. 20 Teller gutschmeckende Suppe zum Frithstiick u. Abendessen.
Ausfiihrl. Prospekt u. Kochrezepte in jedem Paket, Neues Brotella-Kochbuch 25 Pfg.
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