hatten, genau wie die Handschuhe Finger! Fiir die Vorbereitungen zur Frisur
brauchte die Dame drei verschiedene Kimme, drei Biirsten und einen Rei-
nigungskamm fiir dieselben. Es wird auch nitig gewesen sein! Meint doch

der weise Berater, dall es nicht zweckmiBig ist, sich mehr als einmal im Jahre
die Haare ganz und gar mit Wasser zu waschen. Es gab ja geniigend Salben,
Puder und Haarwasser, um den Kopf sauber zu halten. Mubte die Dame nach
beendigter Toilette ein Augenbad nehmen, so war es zweckmiBig, eine halbe
frische Semmel in das praparierte Wasser zu tauchen, und sich damit Kom-
pressen zu machen. — Manchmal nahm Madame am Vormittag ein Bad. Dazu
waren vielerler Vorbereitungen nétig. Die Wanne mubBte einen passenden Holz-
deckel mit einer Oeffnung fiur den Kopf haben, damit das Wasser gleichmiillig
warm blieb. Auller Handtuch, Seife usw. gehorte zur Badetoilette auch eine
kleine Handbibliothek, die neben Unterhaltungsstoff auch . Badelektiire iiber
Bader, weibliche Schonheit, Gesundheit und ihnliches enthielt. [Dheser Lekture
sollte sich die Dame nach dem Bade befleilligen, aber ja nicht wahrend des
Jades selbst lesen, und nihme sie auch nur ein Fullbad. Dagegen war es sehr
bekémmlich, sich im Bade eine Tasse Kaffee oder Schokolade reichen zu
lassen. Begab sich die Dame gleich nach dem Bade zur Ruhe, so sollte sie
sich in ihr angewarmtes Bett legen, aber kein Nachtkleid anziehen. Nacht-
kleider galten bei hinreichender Bettdeckenwirme fiir durchaus uberflissig!

Bei frostigem Wetter war es ratsam, sich das Gesicht mit flassigem Ei-
welll zu bestreichen, um es vor dem Aufspringen zu schitzen. Neben solchen
naturlichen Mittelchen geben die Toilettenbiicher noch eine Unzahl von Re-
zepten fur Puder, Salben, Parfiims usw., die die Dame von Welt sich selbst
bereiten konnte. Da gab es rote und weille Lippenpomade, Mittel gegen
Sommersprossen und Leberflecke, Haarpuder, Seife und schlieBlich gar eine
Salbe gegen iiblen Geruch aus der Nase. Dann werden die verschieden-
artigsten Schminken beschrieben, sogar blaue Schminke. um sich die Aederchen
an den Schlifen fein nachziehen zu kénnen. Weiter gibt es Luftreinigungs-
mittel, Parfiims fiir Wische und Kleider und gar noch ein besonderes Wasser
um Nadelkissen und Nihkérbchen wohlriechend zu machen.

Einen anderen Abschnitt seines Buches widmet der Veerfasser der Diat,
Da gibt es besondere NahrungsmaBregeln fiir sanguinische Naturen, cholerische
Temperamente, fiir Melancholiker und Phlegmatiker. Frisches Obst ist fiir
jedermann als Nachtisch durchaus zu verwerfen. Nach der Mahlzeit soil
man jede korperliche Anstrengung, jedes ernsthafte Denken vermeiden. Die
Dame soll auch nie vergessen, daB neben dem Bemiihen, gesund zu bleiben, sie
ithre Schonheit nur erhalten kann, wenn die Seele mit dem Korper harmoniert,
Vor allen Aufregungen mul sie sich hiten; Liebe, nicht nur unbefriedigte,
sondern auch heille, begliickte, schadet der Schénheit. Zum SchluB seiner Be-
trachtungen meint der Verfasser, dal der Mensch auich 1mstande ist, seine
ganze Physiognomie zu pflegen. Durch regelmilliges Betrachten im Spiegel
und standige Aufmerksamkeit konnen manche Zuge gemildert und veredelt
werden. Und so schliefit der Ratgeber mit den belehrenden Worten, dall
Studium und ernster Wille hier wie iiberall sehr viel vermogen.
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